REGLAMENT DEL VIII CROS DE CANOVELLES.

Campionat de Catalunya de Cros Curt

Article 1. Organitzadors. El club Atletisme Canovelles, per delegacid de la Federacié Catalana
d’Atletisme, organitza el VIl Cros de Canovelles, que és alhora 8¢ CAMPIONAT DE CATALUNYA
DE CROS CURT DE CLUBS. El cros se celebrara el diumenge 7 de febrer de 2010 al circuit de Can

Duran de Canovelles.

Article 2. Horaris i distancies. Es faran un total de 15 curses, de les quals les dues darreres

(cros curt femeni i masculi) son Campionat de Catalunya. Els horaris i distancies de totes les

curses és el segiient:

Horaris i distancies del VIII Cros de Canovelles.

9’30 h CURSA OPEN
10’15 h CADET-JUVENIL-JUNIOR FEMENI
10’35 h CADET-JUVENIL-JUNIOR MASCULI
10’55 h INFANTIL FEMEN({
11’10 h INFANTIL MASCULI
11’20 h  PRIMER
11’35 h ALEVI FEMENI
11’45 h ALEVI MASCULI
12’55 h BENJAMI FEMENI
12’05 h BENJAMI MASCULI
12’15 h PRE-BENJAMI FEMENI
12’20 h PRE-BENJAMI MASCULI
12’25 h MENUTS FEMENI

12’30 h MENUTS MASCULI

No federats i veterans
95-96/93-94/ 91-92
95-96/ 93-94/ 91-92
97-98
97-98

LLIURAMENT DE PREMIS
99-2000
99-2000
2001-2002
2001-2002
2003-2004
2003-2004
2005 i posteriors

2005 i posteriors

12’40 h SEGON LLIURAMENT DE PREMIS

13’00 h CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS CURT FEMENI *

13’30 h CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS CURT MASCULI *

3900 m (2 B)
2970 m (1A-1B)
3900 m (2 B)
1900 m (1B)

1900 m (1B)

1070 m (1 A)
1070 m (1 A)
1070 m (1 A)
1070 m (1 A)
600 m (1 Ar)
600 m (1Ar)
300 m

300 m

3900 m (2 B)

3900 m (2 B)

13’50 h LLIURAMENT DELS PREMIS DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA

* L’horari d’entrada a la Cambra de Requeriments sera 10 minuts abans de la prova.




Article 3. Participacié. Hi podran participar al VIII Cros de Canovelles tots aquells atletes als

quals li correspongui per edat, sempre i quan tinguin tramitada la fitxa, ja sigui federativa o bé
escolar. A les curses del Campionat de Catalunya de Cros Curt de Clubs podran participar
aquells atletes de la categoria promesa, senior i vetera que tinguin la seva corresponent
[licencia federativa tramitada per a la temporada en curs. A la cursa Open es permet la
participacié d’atletes no federats. Cada participant només tindra dret a prendre part en una
sola prova, el fet de fer-ho en dues curses sera penalitzat amb la desqualificacié en ambdues
proves.

Article 4. Inscripcions. A les inscripcions pel VIII Cros de Canovelles s’ha d’indicar el nom i

cognoms de |'atleta, I'any de naixement i el nom del club, i s’"han d’enviar per correu electronic
a jmartoslopez@gmail.com. Les inscripcions es podran enviar fins el dijous 4 de febrer a les 22
hores. El mateix dia I'organitzacio es reserva el dret de fer inscripcions a un preu de 5 euros.

Les inscripcions al Campionat de Catalunya de Cros Curt de Clubs hauran de fer-les els clubs i
enviar-les, per escrit i en fulls separats per categoria, al club organitzador: CLUB ATLETISME
CANOVELLES (correu electronic: jmartoslopez@gmail.com). També caldra enviar una copia de
les mateixes a la Federacié Catalana d’Atletisme abans de les 21 hores del 3 de febrer de 2010.

Article 5. El lliurament de dorsals i xips es fara fins 1 hora abans de 'inici de cada prova.

Article 6. Classificacié en el Campionat de Catalunya de Cros Curt de Clubs. A aquestes curses

hi haura dues classificacions: individual i per equips. La puntuacié es fara atorgant 1 punt al
primer classificat, 2 al segon... i aixi successivament. Guanyara I'equip que obtingui menys
punts. En cas d’empat, classifica primer I'equip que tingui I'Gltim atleta que puntua millor
classificat.

A la classificacié per equips es faran dues classificacions: una corresponent al Campionat de
Catalunya de Clubs i una altra corresponent a la Fase Autonomica pel Campionat d’Espanya de
Clubs.

e Campionat de Catalunya de Clubs. En aquesta classificacid només podran puntuar els atletes
que tinguin tramitada llicencia pel club que puntua, és a dir no puntuaran els atletes dels
clubs associats. Només pot puntuar un atleta estranger per club i categoria, sempre que
disposi de la llicencia en vigor. Els atletes andorrans no es consideren estrangers.

e Fase Autonomica pel Campionat d'Espanya de Clubs. En aquesta classificacié podran
puntuar a més a més dels atletes que tenen llicencia pel club que puntua un atleta per
categoria dels clubs associats, en cas que el tinguin. Només pot puntuar un atleta estranger
per club i categoria, sempre que disposi de la llicencia en vigor. Els atletes andorrans no es
consideren estrangers. Per tal d'evitar confusions, els clubs que utilitzin atletes dels clubs
filials, per a la puntuacié final hauran de comunicar el dia seglient a la FCA quins sén els
atletes que puntuaran pel club principal i el club al qual pertanyen aquests atletes.

e La classificacié per equips es fara en base als 4 millors classificats amb llicencia per un club
catala i aquesta classificacié decidira el Campionat de Catalunya Absolut per clubs de Cros
Curt.



Article 7. Obsequis. Tots els participants al cros rebran un obsequi, gentilesa del Club
Atletisme Canovelles. Els participants de la cursa Open tindran, també, un entrepa de botifarra
i un refresc.

Article 8. Premis. Rebran una medalla els tres primers classificats de cada categoria. El primer
local (atleta resident a Canovelles o bé que pertanyi al Club Atletisme Canovelles) rebra un
trofeig. Al Campionat de Catalunya de cros curt rebran premi els 5 primers classificats tant
masculins com femenins i els tres primers equips classificats en cada cas. A la cursa Open
rebran premi els 5 primers classificats masculins i femenins.

Article 9. Cursa Open. Per fer la inscripcid a la cursa Open, s’ha de fer un ingrés de 6 euros al
n2 de compte: 2059 0800 89 8000105693 (Caixa de Sabadell), indicant el nom del participant.
El comprovant s’haura de portar per tal de recollir el pitrall del cros. Igualment s’ha d’enviar el
correu electronic a I'adreca esmentada a l'article 4 del reglament. Els que tinguin xip-groc
propi només han d’ingressar 5 euros. El mateix dia, els organitzadors es reserven el dret
d’acceptar inscripcions a un preu de 10 euros.

Article 10. Reclamacions. Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al Jutge Arbitre, fins a

30 minuts després de coneixer els resultats. Aquest, un cop considerades totes les proves
presentades prendra una decisid, que comunicara a l'interessat. Si aquesta no li és favorable
podra reclamar al Jurat d’Apel-lacio, per escrit i abonant 50 euros de diposit (retornats si la
reclamacié és favorable).

Article 11. Serveis. Hi haura servei de creu roja, lavabos publics i un servei de venda
d’entrepans, begudes i cafe.

Article 12. Les curses només podran ser suspeses en cas de que, per inclemencies del temps o
qualsevol altre problema, aixi ho determini el Jutge Arbitre.

Article 13. El Club Atletisme Canovelles i la Federacié Catalana d’Atletisme no es fan
responsables dels perjudicis morals i/o materials que puguin causar o causar-se els participants
i espectadors durant aquesta competicio.

Article 14. Tota allo no previst en aquest reglament, sera resolt d’acord amb el Reglament de
la IAAF i la Normativa de Competicions de la Federacié Catalana d’Atletisme.

Article 15. La sola inscripcié en aquesta competicio implica la total acceptacié del preceptuat
en aquest reglament.

Teléfons d’informacid del cros: Alfonso Guillén (677703529) — Jordi Martos (656543968)



