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PRINCIPAL PARTICIPACIO MASCULINA 48400 Goonctiors

Nom i Cognom / Club

Curriculum esportiu

E-MAIL:
cag(@cagranollers.com

RADOUANE AMEHDY
1999-ITALIA

ABDESSAMAD OUKHELFEN
PLAYAS DE CASTELLON
1998-CT22242

AARON DE LAS HERAS
2000 PLAYAS CASTELLON
CT23164

IBRAHIM CHAKIR
ATLETISMO NUMANTINO
1994-CT18875

MARC ALCALA
1994-FC BARCELONA
CT17971

BOUBACAR SABAL.Y-SENEGAL
CA LLORET LA SELVA
1997-CT22909

VICENTE VICIOSA VILLA
Ca Isaac Viciosa - 2000

YOUSEFF TAOUSSI
FC BARCELONA
1994-CT19425

EL MEHDU ABOUJANAH
FC BARCELONA
1987

ALBERT OLLE
1994 C.A.OLESA

OMAR OUGZHFI
1986 AT ALBACETE

www.cagranollers.com

1:07:00 mitja maraté

Campié Espanya absolut 5000m.2020
Campié Espanya 1500 sub 23 2020
Campio Espanya 5000 sub 23 2020
Campio Catalunya 1500m 2020

Campié Europa 5000m 2019
3:43:00 1500m
8:08:52 3000m

Campio Catalunya 30000bst.2020

1er TAST LA MITJA 2017-2019
Subcampio Catalunya Cros 2018
Campi6 Catalunya 10k

Campié Mon Indoor Portland
Campié Europa sub 23 1500 2015
3:35:85 1500m.

Subcampio Catalunya Absolut 30000b 2019
Campio Catalunya sub23 30000b
6e Campionat Espanya sub 23 30000bs 2018

4° Campionat Espanya 3000 obs. Sub23 2020
4° Campionat Espanya Cros sub20 2019
6° Campionat Europa 3000 obs sub 20 2019

3:43:47 1500.
5° Campionat Espanya 1500m 2020
6° Campionat Espanya indoor1500 2020

3000 obs 8:32:68 Pamplona
Campio Catalunya 3000 obs.

3er Campionat Catalunya 10k
Subcampié Catalunya mitja maraté 2018

3er Cros Granollers 2017
1:01.45 Mitja Marato
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Curriculum Esportiu

LLORENGC SALES
1988-CT13794
UA MONTSIA

ABDELAZIZ MERZOUGUI
1991-CT17057
AD CALVIA

MOURAD MOUNIM
1994-CT19587
AA CATALUNYA

ADAM MAIJO
C26003
AA CATALUNYA

LAHCEN AIT ALIBOU
1999-CT20278
C.A.IGUALADA

Campio Jocs Iberoamericans 1500m 2018
Subcampioé Espanya 1500m. 2018

26n ranking espanyol 3000m obs 2016
5é ranking espanyol 3000m obs 2017
1ER TAST DE LA MITJA 2018 10K 28:20

5é Tast de La Mitja 2019

1er sub 23 Jean Bouin 2019

7é Campionat Espanya 5000 2020
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PRINCIPAL PARTICIPACIO FEMENINA

Nom i Cognom / Club

Curriculum Esportiu

LIKINA AMEBAW AYEL
1997 ETIOPIA

ESTHER GUERRERO PUIGDEVAL
1990-CT14585
NEW BALANCE

JENNY SPINK —GRAN BRETANYA
1991-GRAN BRETANYA
CT-27156 —CA STA CRISTINA ARO

ROSALIA TARREGA
VALENCIA C.ATLETISME
1996-AB1746

DOUAE OUBOUKIR
1996-C.A.SANT JUST

MIRIAM ORTIZ RIVAS
AA CATALUNYA
1983-CT11847

3era Cros Janmeda Internacioal
7a. Diamond League Bruselas 2020
lera mitja maraté Sagunto 2020
1:11:30 mitja marato Gijon 2019
32:55 10K Castellé 2020

Campiona Espanya 800m 2020
Campiona Espanya 1500m 2020
Semifinalista mundial de Doha 2019
1era Ranking Espanyol 1500 2019

Guanyadora Marato Manchester 2019
Internacional GB mundial 72 marato Cardif
Internacional GB Marato Frankfurt 2019
3era Cros Internacional Granollers 2019

1era miting Sagunto 1500 2019

lera miting Castello 1500 2019

4a cros curt Atapuerca 2019
Subcampiona Espanya 800m PC 2018
4a Cros Internacional Granollers 2019
6ena Campionat Espanya 1500m 2019

Campiona Catalunya Cros 2020
Campiona Catalunya 3000 obs 2020
Campiona Catalunya 5000 2020
Campiona Catalunya indoor 2020

Campiona Catalunya 10km ruta 2019
5a Cros Internacional Granollers 2019
3era Campionat Catalunya 5k ruta 2015
2a Tast de la Mitja 2018-19



MONTSE MAS SANZ
1979-CT5117
FCBARCELONA

CARMEN VICIOSA VILLA
1999-VA-8702
A.ISSAC VICIOSA

ANGELA VICIOSA VILLA
2002 —CTVAS8833
A.ISSAC VICIOSA

ELIA SAURA PETEGNIEF
2000-CT25338
VALENCIA C. ATLETISME

MAITE GONZALEZ ZABALZA
2000-NA-15221
HIRU HERRI AT.

IRENE BONILLA
1993-CT16589
FC BARCELONA

NAIMA AIT ALIBOU
1999-CT21559
CA IGUALADA

4a.Tast de La Mitja 2018
3ra Campionat Espanya 1500 2016

3era Campio. Espanya 3000 obs sub23 2020
Subcampiona Espanya 5000m. Sub 20 2018

Campiona Espanya Cros sub 20 2020
Subcampiona Espanya 1500m sub20 2020

Campiona Espanya 1500m sub 23

6a. Europa Sub 20 3000m. 2019
Internacional Cros sub 20 Mundial Aarhus
Internacional Europeu Cros Lisboa

Campiona Espanya 30000bs sub23 2020
Internacional Cros Sub20 Mundial Aarhus
Internacional Eurpoeu Cros Lisboa

8a. Campionat Espanya 800m 2019

3era Cursa Bombers BCN



