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CALONGE | SANT ANTONI - 21 DE DESEMBRE 2019

MATI
9.15-945h Acreditacions
9.45-10h Obertura Congrés
10-11.15h Elements clau per un programa d'exit Nic Bideau
en mitja i llarga distancia
11.15-11.45 Pausa-Cafe
L'importancia en I'entrenament dels petits Tomasz
11.45-13h . , .
factors aliens a correr Lewandowski
13.30-15.30 h Dinar
TARDA
15.30-16.45 h L’evolucio de I'atleta en la preparacio de la marato Jordi Toda
16.45-17.30 h Pausa-Cafe
17.30-18.45 h Com es crea la diferéncia en I'aplicacio Patrick San
’ ’ dels métodes d’entrenament? 9
Nic Bideau,
Tomasz
18.45-19.15h Taula rodona Lewandowski,
Jordi Toda,
Patrick Sang
19.15-19.30 h Clausura Congrés
HO DRGANITZA HI COL-LABORA
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