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| AVANC CALENDARI CURSES EN RUTA 2018-2019

(de I'1 de novembre de 2018 al 31 de desembre de 2019)

En aquest calendari figuren les curses que han sol.licitat la seva inclusio fins a data d'avui. S'anira modificant amb les noves sol.licituds que vagin arribant

INOVEMBRE 2018

4 33a Pujada i Baixada a Guanta (12,3 km)

(Campionat Catalunya Muntanya)

13a Cursa el Pont de Vilomara i Rocafort (10 km - circuit mixte)
6a Mitja del Prat i 5 km

1a Cursa contra el cancer de pancrees (5km)

39a Cursa Popular Sant Marti (10 km)

S DA DN

18 39a Mitja Marat6 de Ripoll - Campionat d'Atletisme de Fons del Ripollés
(Campionat Catalunya Mitja Maraté)

18 26a Mitja Marato6 de Lleida - Cnat.Catalunya Universitari

18 7a Cursa Benéfica "Els 10 km de Les Franqueses"

18 39a Mitja Marat6 de I'Espirall

Sentmenat

El Pont de Vilomara

El Prat de Llobregat

Terrassa

Barcelona (districte Sant Marti)

Ripoll
Lleida

Les Franqueses del Vallés
Vilafranca del Penedes

www.pujadaguanta.com

www.cursaelpont.cat
www.mitjaprat.org
Wwww.carreracancerpancreas.es
www.cursapopularsantmarti.cat

www.mitjamarato.cat
www.mitjalleida.com

www.els10delesfranqueses.cat
wwwmitjiamarato.avespirall.cat

25 95 Edici6é Gran Premi Internacional Jean Bouin (9.900/6.600 m) [RFEA] Barcelona Www.zonavipevents.com

25 25a Cursa Muntanya del Farell (12.300 m.) Caldes de Montbui www.cncaldes.cat/atletisme

25 27a Mitja Marat6 + 10 km Ciutat de Tarragona Mem. Marbel Negueri Tarragona www.mitjatarragona.cat
|DESEMBRE 2018

2 3a Mitja Marat6 de Figueres Figueres www.mitjafigueres.org

8 Campeonato de Esparia de Trail Absoluto-Master

16 41a Cursa de la Sagrera (5i 10 km)
16 30a Mitja Marat6 Ciutat de Vilanova i la Geltrd

24 Copa de Espafia de 5 km Absoluta i Master

31 Cursa de Nassos Barcelona 10km
31 20a Edici6 Sant Silvestre Barcelonesa-Sant Cugat

Cehegin (Murcia)

Barcelona (La Sagrera)
Vilanova i la Geltra

San Sebastian de los Reyes

Barcelona
Sant Cugat del Valles

www.cursadelasagrera.cat
www.mitjavilanova.com

www.cursadenassos.barcelona
www.santsilvestre.com

IGENER 2019

13 7a Cursa Sant Miquel Xperience (14 km)
20 41a Cursa Moritz Sant Antoni (10 km)

27 20a Mitja Marat¢6 Ciutat de Terrassa/14a Cursa Santi Centelles (5 km)
(Campionat Catalunya 5 km)

27 19a Mou-te per l'esclerosi multiple (10 - 5 km)

27 9a 10k Vilafranca (10 km)

Sant Feliu de Codines
Barcelona (Barri S.Antoni)
Terrassa

Circuit de Catalunya - Montmel6
Vilafranca del Penedés

www.smxperience.cat

www.cursamoritzsantantoni.cat

www.mitjaterrassa.org

www.fem.es
www.10kvilafranca.org

|FEBRER 2019

3 7a Mitja Maraté Colomenca / Cursa de 10 km
10 29a Edreams Mitja Maraté de Barcelona [RFEA/IAAF]

24 La Mitja Maraté Granollers-Les Franqueses-La Garriga [RFEA]

Sta.Coloma Gramenet
Barcelona

Granollers-Franqueses-Garriga

www.uca.cat

www.edreamsmitjabarcelona.es

www.lamitja.cat

IMARG 2019

10 41a Zurich Maraté Barcelona [RFEA/IAAF]

24 26a Mitja Marat6 Montornés-Montmelé-Vilanova-La Roca
24 11a Mitja Marat6 Costa Barcelona Maresme
24 Campeonato Espaifia de Trail por Federaciones

31 25a Mitja Maraté del Pla de I'Estany
31 Campeonato Esparia de Medio Maratén Absoluto

Barcelona

Montornés del Valles
Calella-Pineda-Malgrat-S.Susanna
Murcia

Banyoles
Sant Cugat del Valles (BCN)

https://edreamsmitjabarcelona.com/

www.mitjamontornes.com
gesport.cat/mitjiamaresme

www.cnbanyoles.cat

|ABRIL 2019

13 Campeonato Espafia de Milla en ruta Absoluto y Master

28 16a Marat6 d'Empuries - 10a Mitja Maraté - Cursa 10 km d'Empuries
(Campionat Catalunya Marato)

Sagunto (Valencia)

L'Escala / Empuries

www.maratoempuries.com

28 21a Cursa de Bombers (10 km) Barcelona
ImAIG 2019
5 21a Cursa de Martorell (10 i 5 km) Martorell www.martorellatletic.cat
5 Milla Sagrada Familia [RFEA] Barcelona www.claror.cat
5 21a Mitja Marat6 Ciutat de Mataré-Gran Premi Diputacié de Barcelona Mataré www.mitjademataro.cat

12 8a Cursa 10 km Ciutat de Vilanova

19 33a Cursa Popular Nou Barris (10 Km)

Vilanova i la Geltru

Barcelona (Nou Barris)

www.cursa10kmvng.com

www.cursanoubarris.canb.cat

|JUNY 2019

9 14a Milla Urbana de Montcada i Reixac

Montcada i Reixac

www.jam.cat
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30 28a Cursa Vila Olimpica (10 i 5 Km) Barcelona (Sant Marti) www.cursavilaolimpica.cat
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|yuLioL 2019
7 Campionat d'Europa de Trail Zermatt (SUI)
|AGoST 2019
31 Milla de Sidamon Sidamon millasidamon.blogspot.com
(Campionat Catalunya Milla)
|SETEMBRE 2019
8 14a Mitja Marat6 Sabadell Sabadell www.mitjasabadell.cat
29 6a Cursa Popular eva-diari SPORT - Cursa de les Dones de Terrassa (5 km) Terrassa www.mitjaterrassa.org

|oCTUBRE 2019

13

19

8a. Edicié Correbarri 2019 (10 km)

9a Cursa del Remei (10 km)

Barcelona (PI. del Mar)

Sta.Ma.Palautordera

www.correbarri.com

www.facebook.com/cursa-10-km-de

20 Mitja Marat6 de Mollerussa Mollerussa amollerussa.com/index_web.php?a
20 Campeonat Espafia de Maratén Ciudad Real
26 El Tast de la Mitja (5i 10 Km) Granollers eltast.lamitja.cat/
INOVEMBRE 2019
3 14a Cursa el Pont de Vilomara i Rocafort (10 km - circuit mixte) El Pont de Vilomara www.cursaelpont.cat

24

26a Cursa Muntanya del Farell (13.300 m.)

Caldes de Montbui

www.cncaldes-atletisme.blogspot.com

|DESEMBRE 2019

1

15

4a Mitja Marato de Figueres

42a Cursa de la Sagrera (5i 10 km)

Figueres

Barcelona (La Sagrera)

www.mitjafigueres.org

www.cursadelasagrera.cat



