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CONTROLS INTERNS DE PROMOCIO DE L'ESCOLA ESPORTIVA DEL CAI
(11,13 i 15 DE DESEMBRE DEL 2017)

El propers dies 11, 13 i 15 de desembre, el Club atlétic Igualada amb la
col-laboracié de la FCA organitzara una jornada de control de promocié adrecat
als atletes de I'escola esportiva del Club atlétic Igualada.

A continuacio s’adjunten I'horari i I'ordre de proves de les respectives jornades;

Jornada 1 (11 desembre)

18:00h Pes IM i IF
18:20h 60m.Il AM
18:30h 60m.II AF
18:40h 60m.t AF
18:45h 60m.t AM
18:55h 1000 m.IlI IF
19:00h 1000 m.IlI IM
19:10h Pes CM i CF
19:30h Triple CM-CF

Jornada 2 (13 desembre)

18h Llargada IM
18:30h Llargada IF
19:00h 600 m.Il IF
19:15h 600 m.II IM

20h Llargada CM-CF
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Jornada 3 (15 desembre)

18h

18:10h
18:20h
19:15h
19:20h
19:30h

60m.II IF
60m.II IF
Alcada IM-IF
2000 m.II' IM
2000 m.II IF
Perxa IM-IF
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