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CONTROLS PISTA COBERTA SUB16

La Federaci6 Catalana d’Atletisme organitza els dies 9 i 16 de desembre de 2017 i 13
i 27 de gener de 2018, controls de Pista Coberta adrecats a la categoria Subl6. El
dies 10, i 24 de febrer es faran uns controls Sub16-Sub18-Sub20 amb proves a
determinar i el dia 7 de gener es fara un control de marxa.

1. Participacié

Poden participar els atletes pertanyents a la categoria Sub16 (2003-2004) que tinguin
degudament tramitada la seva llicéncia per la Federacié Catalana d’Atletisme.

2. Inscripcions

a) Les inscripcions es faran a través de la Intranet fins el dimecres anterior a la
competicié. Dijous la FCA publicara els atletes inscrits, en cas que la
participacié aconselli fer alguna petita modificacio en I’horari es publicara.

Excepcionalment pel control del dia 9 de desembre, la inscripcié es tancara
dilluns dia 4 de desembre i la llista d’inscrits sera publica el 5 de desembre.

Un delegat del club haura de retirar els dorsals fins 45 minuts abans de la primera
prova a realitzar per algun dels seus atletes inscrits.

b) L’organitzacid, per tal de cobrir les despeses de personal, pista i jutges, cobrara a
cada atleta participant I’import seglent:

e Per participar en 1 prova 4€
e Per participar en 2 proves 6 €
e Per participar en 3 proves 0 meés 7€

3. Competicio

a) Totes les curses es controlaran amb cronometratge eléctric.

b) Col-locacié del llist6 :

e Alcada M: 1.45-1.50-1.55-1.59-1.62-1.65-1.68-1.71-1.73 i 2 en 2 M.
e AlcadaF: 1.33-1.38-1.43-1.47-1.50-1.53-1.55ide 2 en 2 M.
e Perxa M: 2.50-2.70-2.85-2.95-3.05-3.10-3.15 i de 5 en 5 M.
e PerxaF: 2.00-2.20-2.35-245-2.55-2.60-2.65 1 de 5en 5 M.

¢) Marques minimes de participacié en concursos:

e Llargada Masculina:  4.00 m.
e Llargada Femenina: 3.70 m.
e Triple Salt Masculi: 9.00 m.
e Triple Salt Femeni:  8.30 m.
e Pes Masculi: 6.50 m.
e PesFemeni: 5.50 m.

d) Les curses es faran per series segons el nombre de participants i la seva marca.
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€) Quan només es lliuri un dorsal, haura de col-locar-se de forma visible a la part
davantera de la samarreta.
f) Horari de presentacio a la Cambra de Requeriments, Accés a pista

e Curses 15 minuts abans de la prova
e Concursos 30 minuts abans de la prova (a excepcié de Salt amb Perxa)

Els atletes que no passin per la Cambra de Requeriments dintre de I'horari establert
no podran competir.

La Cambra de Requeriments esta situada al pis inferior de la pista, al costat de la
recta d’escalfament.

4. Normes complementaries

Aquests controls es regiran segons el Reglament que figura en la Normativa General
de Pista Coberta.

Sabadell, 09/12/2017
9,30 60m.t. M Llargada M (nascuts 2004) Perxa F Pes M (nascuts 2003)
9,45 60m.t. F
10,10 60 m.Ill. M

10,45 Llargada M (nascuts 2003)

10,50 60 m.ll. F

11,00 Pes M (nascuts 2004)
11,50 600 m.Il. M Alcada M

12,05 600 m.ll. F Llargada F (nascudes 2004)

12,20 300 m.ll. M

12,55 300 m.ll. F

13,45 3000 m.Ill. M Llargada F (nascudes 2003)
14,00 3000 m.ll. F

Sabadell,16/12/2017

9,00 60 m.t. M Triple F (nascudes 2004) Pes F (nascudes 2003)
9,20 60 m.t. F

9,30 Perxa M

9,45 60 m.ll. M

10,15 Triple F (nascudes 2003) Pes F (nascudes 2004)
10,30 60 m.ll. F

11,00 Alcada F

11,30 Triple M (nascuts 2003)

11,45 1000 m.Il. M

12,05 1000 m.ll. F

12,20 300 m.ll. M

13,00 Triple M (nascuts 2004)
13,10 300 m.ll. F

13.45

14,20 600 m.ll. M

14,30 600m.ll. F
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Sabadell, 13/01/2018

9,00
9,20
9,30
9,40
10,25
10,30
11,00
11,30
11,45
12,00
12,45
13,15
13,30
13,40
14.05

60 m.t. M
60m.t. F
60 m.lIl. M
60 m.Il. F
600 m.Il. M
600 m.Il. F
300 m.Il. M
300 m.Il. F
3000 m.ll. M
3000 m.Il. F

Sabadell,27/01/2018

9,00

9,20

9,30

9,45

10,15
10,30
11,00
11,30
11,45
12,05
12,20
13,00
13,10
13.45
14,20
14,30

60 m.t. M
60 m.t. F
60 m.1l. M
60 m.1l. F
1000 m.1l. M
1000 m.II. F
300 m.1l. M
300 m.Il. F
600 m.Il. M
600 m.II. F

Llargada M (nascuts 2004)

Perxa F Pes M (nascuts 2003)

Llargada M (nascuts 2003)

Pes M (nascuts 2004)

Llargada F (nascudes 2004)

Llargada F (nascudes 2003)

Triple F

Triple F

Triple M

Triple M

Algcada M
(nascudes 2004) Pes F
Perxa M
(nascudes 2003) Pes F
Alcada F

(nascuts 2003)

(nascuts 2004)

(nascudes 2003)

(nascudes 2004)
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CONTROL DE MARXA

Sabadell, 07/01/2018

10.00 3000 m.m. Sub16 Femeni
10.45 3000 m.m. Sub16 Masculi

Per participar en aquest control de marxa, els atletes hauran d’acreditar unes
margues minimes de:

Sub16 Masculi 3000 m.m. - 18’30” o0 5000 m.m. - 32’00
Sub16 Femeni 3000 m.m. - 19°00” o 5000 m.m. - 33’00
Els clubs hauran d’inscriure a través de la INTRANET, els atletes interessats en
participar-hi. La datat limit d’inscripcié sera el dimecres anterior a la competicio,

dijous la FCA publicara al seu web els atletes admesos.

Les marques d’inscripci6 hauran de ser fetes aquesta temporada o I|’anterior
2016/2017



