
 
 
 
 

CONTROL DE SALT AMB PERXA (masculi/femení) i SALT D'ALÇADA (masculí) 
CAR DE SANT CUGAT 

 
 
Reglament 
 
La Federació Catalana d'Atletisme organitza el proper dimecres 23 de maig una jornada de 
control de salt amb perxa i salt d'alçada al Centre d'Alt Rendiment de Sant Cugat del Vallès. 
 
Podran participar els atletes amb llicència de la Federació Catalana d'Atletisme, degudament 
tramitada per a aquesta temporada, i que hagin superat les mínimes de participació de la seva 
categoria. 
 
Els clubs poden sol.licitar a la FCA la participació d'atletes que no hagin aconseguit la mínima de 
participació exigida i que estan a prop d'aquesta. La seva participació serà decidida per l'Àrea 
Tècnica i mai superarà els 10 inscrits en total en cada categoria. 
 
El control de la categoria de promoció mixta està destinat a atletes de les categories Sub14, 
Sub16 i Sub18. La seva participació es decidirà segons criteris tècnics i la situació en el rànquing 
de la temporada de la seva categoria, i mai superarà els 10 inscrits. 
 
La prova d'alçada masculina serà per invitació. 
 
Inscripcions: 
 
Les inscripcions es realitzaran a través de la intranet fins el dilluns 21 de maig. Dimarts 22 la FCA 
publicarà al seu web el llistat definitiu de participants. 
 
Normes complementàries: 
 
Seran d'aplicació les normes generals per a l'Aire Lliure que figuren en la reglamentació de 
competicions i la Normativa de Competicions FCA. 
 
Horari i ordre de proves: 
 

 16.30 h. Perxa promoció mixta 
 16.30 h. Perxa femenina 
 18.00 h. Alçada masculina 
 18.30 h. Perxa masculina 

 
Mínimes de participació: 
 

 Perxa masculina : 4,70 m. 
 Perxa femenina 3,50 m. 

 
Les alçades de començament i cadències es decidiran segons la inscripció. 


