
 
 
 
 

JORNADA FINAL 
CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB12 AIRE LLIURE 

 
1. Participació 
 

a) Participaran únicament 
 

60 m.ll. 16 millors marques de la Jornada Prèvia
600 m.ll. 12 millors marques de la Jornada Prèvia
2000 m.ll. 16 millors marques de la Jornada Prèvia
60 m.t. 16 millors marques de la Jornada Prèvia
2000 m.m. 16 millors marques de la Jornada Prèvia
Alçada 12 primers classificats de la Jornada Prèvia
Perxa 12 primers classificats de la Jornada Prèvia
Llargada 12 primers classificats de la Jornada Prèvia
Pes 12 primers classificats de la Jornada Prèvia
Disc 12 primers classificats de la Jornada Prèvia
Pilota 12 primers classificats de la Jornada Prèvia

 
b) Cada atleta només podrà participar en un màxim de 2 proves. En el cas de participar en 

dues curses, només podrà realitzar-se una de més de 300 metres. 
 

2. Normes complementàries 
 

a) En funció de les marques dels atletes participants en els concursos de salt d’alçada i de 
salt amb perxa, el responsable de salts de la FCA determinarà la cadència del llistó. 

 
b) Aquest Campionat es regirà segons el Reglament que figura en la Normativa General a 

l’Aire Lliure. 
 

c) En llançaments i salts horitzontals, passaran vuit atletes a disputar la millora. Els intents 
de millora es realitzaran en ordre invers a la classificació dels 3 primers intents. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3. Data i lloc de celebració 
 
9 de juny a Castellar del Vallès 
 

10,00 2000 m.m. S.12M (c/1) Alçada S.12M Perxa S.12F Disc S.12M 

10,05 2000 m.m. S.12F (c/5) 

10,20 1000 m.m. S.10F (c/1) 

10,25 1000 m.m. S.10M (c/5) 

10,30 Llargada S.10M Llargada S.12F Pes S.14M

10,35 1000 m.ll. S.10F 

10,45 1000 m.ll. S.10M 

11,00 220 m.t. S.14F(s/f) 

11,05 Disc S.12F 

11,15 220 m.t. S.14M (s/f) Alçada S.10M 

11,25 60 m.ll. S.10M (s/f) 

11,35 60 m.ll. S.10F (s/f) 

11,50 60 m.ll. S.12M (s/f) Llargada S.10F Llargada S.14F

12,00 60 m.ll. S.12F (s/f) Perxa S.14F Pes S.14F

12,15 80 m.ll. S.14F(s/f) Pilota S.10M 

12,25 80 m.ll. S.14M (s/f) Alçada S.10F 

12,35 60 m.t. S.12M (s/f) 

12,45 60 m.t. S.12F (s/f) 

13,00 80 m.t. S.14F(s/f) Llargada S.12M Llargada S.14M Pilota S.10F 

13,15 80 m.t. S.14M (s/f) 

13,25 60 m.ll. S.10M (f) 

13,30 60 m.ll. S.10F (f) Alçada S.12F 

13,40 60 m.ll. S.12M (f) Martell S.14M

13,45 60 m.ll. S.12F (f) 

13,55 80 m.ll. S.14F(f) 

14,00 80 m.ll. S.14M (f) 

14,10 60 m.t. S.12F (f) 

14,15 60 m.t. S.12M (f) 

14,25 80 m.t. S.14F(f) 

14,30 80 m.t. S.14M (f) 

15,15 Martell S.14F

16,30 150 m.ll. S.14M (s/f) Alçada S.14M Perxa S.12M Triple S.14F Javelina S.14F Disc S.14M Pes S.12F

16,30 

16,40 150 m.ll. S.14F(s/f) 

16,50 600 m.ll. S.12M 

17,00 600 m.ll. S.12F 

17,15 600 m.ll. S.14M 

17,25 600 m.ll. S.14F 

17,40 220 m.t. S.14F(f)  Pilota S.12F Pes S.12M

17,50 220 m.t. S.14M (f) 

18,00 1000 m.ll. S.14M Alçada S.14F Perxa S.14M Triple S.14M Javelina S.14M Disc S.14F

18,20 1000 m.ll. S.14F  

18,40 2000 m.ll. S.12M  Pilota S.12M

18,50 2000 m.ll. S.12F 

19,00 3000 m.ll. S.14M 

19,15 3000 m.ll. S.14F 

19,30 1000 m.ob. S.14M 

19,40 1000 m.ob. S.14F 

19,50 150 m.ll. S.14M 

19,55 150 m.ll. S.14F 

20,00 3000 m.m.S.14M (c/1) 

20,05 3000 m.m. S.14F(c/5) 
 


