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. ajuntament de FEDERACIO CATALANA
Falafrugel palafrugell SATLETISME

CONTROL DE LLANCAMENTS MASTER

- EIC. A. Palafrugell amb l'autoritzacié de la Federacio Catalana d' Atletisme, organitza un control de
llancaments de la categoria master pel proper dissabte 18 de juliol de 2020 a I'Estadi Municipal
Josep Pla Arbonés de Palafrugell. També estaran autoritzats a participar atletes de la categoria
absoluta.

- El control técnic anira a carrec dels Col-legis Gironi i Catala de Jutges d’Atletisme.

- Podran participar-hi tots els atletes que ho desitgin que tinguin la llicencia federativa actualitzada per
la temporada en curs.

- Lesinscripcions es faran préviament a capalafrugell@gmail.com fins al dijous dia 16 de juliol.

- El preu de la inscripcié sera de 5 euros per participar en una prova i 8 euros per participar en les
dues proves. El pagament es fara per transferéncia bancaria al Club Atlétic Palafrugell, compte ES24
0081 1935 4700 0102 4303. Caldra adjuntar el comprovant de pagament al moment de fer la
inscripcio.

- Les possibles reclamacions hauran de fer-se verbalment al Jutge Arbitre fins 30 minuts després
d'haver-se fet public el resultat o produit l'incident.

- Tot alld no previst en el present Reglament es regira per les normes de la FEDERACIO CATALANA
D'ATLETISME.

- La sola participacié en aquesta competicié implica la total acceptacié del present Reglament.

Normes de higiene i seguretat

- No podran participar les persones que estiguin diagnosticades de Covid-19, que presentin
simptomes o que estiguin en aillament domiciliari. Davant la sospita de qualsevol simptoma de
Covid-19, s’ha d’abandonar la instal-lacié.

- Cada usuari entrara a la instal-lacié6 amb la seva propia mascareta, que es podra treure al moment
de llancar. Es recomana dur-la posada entre intent i intent.

- A cada torn de llangaments s’autoritza un maxim de 8 participants.

- Es recomana que cada atleta llenci amb el seu propi material. Em cas de precisar-ne de la
instal-lacié es desinfectara entre intent i intent.

- Calrespectar en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb les altres persones.

- Caldra signar i enviar la declaracio responsable al moment de la inscripcio.

- Rentar-se les mans abans i després de fer I'activitat amb la solucié hidroalcoholica a disposicié dels
esportistes a I'entrada de la instal-lacié.

- S’aconsella portar aigua i productes de desinfeccié d’us individual.

- S’aconsella no tocar els objectes d’Us col-lectiu (poms, baranes, etc.)

Horari definitiu
Estadi Zona annexa

- 17.00 disc M35-55 + disc F martell M60 i més grans
- 18.30 disc M60 i més grans martell M35-55 + martell F
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