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NORMES GENERALS

El Club Atletisme Gava i el sector de salts i velocitat i tanques de la federacié
catalana amb l'autoritzacié de la Federacié Catalana d’Atletisme i sota el
control del col-legi de jutges de la F.C.A, organitza el 1r Control d’estiu a
celebrar-se el proxim dia 29 de juliol de 2020 a I'Estadi Municipal de «la
Bobila» de Gava.

Art.1. Llicéncia i equipacié. Tots els atletes hauran de tenir la corresponent
llicéncia federativa tramitada per la temporada en curs. Es obligatori competir
amb la vestimenta del club on pertany I'atleta, sind es compleix aquest requisit
podra ser desqualificat.

Art.2. Inscripcions. Hauran de ser realitzades pel club de l'interessat a través
de la INTRANET de la FCA, indicant la millor marca de la temporada. El termini
d'inscripcio finalitzara el divendres 24 de juliol. Passat aquest termini no
s'admetra cap inscripcié. Per establir el tall i l'ordre s'observara
escrupolosament el ranquing de marques acreditat. El llistat d’admesos es
penjara el dissabte 25 de Juliol. Els atletes del Club Atletisme Gava tindran
reservada una plaga.

Art.3. Preu. La inscripci6 tindra un cost de 7 € per prova, i 9 € dues proves.
Art.4. Participants. Les categories de participacio seran SUB18 fins Absolut.

- A les proves de velocitat tants atletes com carrers.
- En mig fons / fons:
- 8 atletes en 800
- 12 atletes en 1500
- 12 atletes 0 15 en 5000/Obstacles, amb sortida partida
(1/3 per carrer 5 amb compensacio a la 1 corba)
- Les tanques en algada absoluta.

Art.5. Confirmacio. Per confeccionar les series es confirmara la participacié a
I'arribada al recollir el dorsal. Els atletes no confirmats no entraran al sorteig.

Art.6. Dorsals. El lliurament de dorsals es realitzara 30 minuts abans de la
prova, prévia identificacié de l'atleta mitjangant llicéncia federativa, document
nacional d'identitat, o similar.

Art.7. Jutges i cronometratge. La prova estara sota el control del col-legi de
jutges de la Federacio Catalana d’Atletisme. Per a la presa de temps s'emprara
cronometratge eléctric.

Art.8. Homologacié d'artefactes. Els atletes podran utilitzar els seus
artefactes sempre que compleixin les normes de la IAAF i els hagin lliurat al
jutge encarregat. L'hnomologacio de l'artefacte es realitzara en la zona habilitada
per 'organitzacio per tal efecte, quedant a custodia fins I'inici de la prova.



A CLEETISME
«ATLETISVE
f GAVA

Art.9. Reclamacions. S'hauran de fer davant el Jutge Arbitre en els 30 minuts
després de la proclamacié de resultats. La decisio del Jutge Arbitre sera
definitiva.

Art.10. Normes de seguretat. Per a la realitzacié d’aquesta competicid, es
seguiran els protocols derivats de la normativa de la Secretaria General de
I’Esport i I’Activitat Fisica i de la REEA per la represa de I'activitat fisica i
'esport (veieu annex més endavant en aquest reglament).

Art.11. Tot alld no previst en aquest reglament sera resolt per les normes de
'LA.AF.

Art.12. El Club Atletisme Gava i la Federacid Catalana d’Atletisme no es fan
responsables dels perjudicis morals i/o materials que puguin sofrir els
participants i espectadors durant aquesta competicio.

HORARI DE LA COMPETICIO*

18:00 Llangaments (intern)
18:30 110tgs M (12)

19:00 100tgs F (12) Triple F (12)
19:15 1001l M (36)

19:30 100Il F (36)

19:50 1500II F (20)

20:10 15001 M (12)

20:25 2001 M (24) Triple M (12)
20:40 200l F (24)

20:55 4001 M (24)

21:15 4001l F (24)

21:35 15001l M ELIT (12)

21:45 5000 mixte (12)

NOTA SOBRE L’HORARI:

o L'horari és provisional, en funcié de la inscripcio pot patir lleugers ajustos.

o El numero entre paréntesis indica el limit de places.

o TANQUES ABSOLUTES. Si hi ha prou atletes Sub18 i Sub 20 es poden
programar series especifiques.

* (actualitzat el 20/07/2020)
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NORMES DE SEGURETAT | HIGIENE

Per a la realitzacié d’aquesta competicid, es seguiran els protocols derivats de
la normativa de la Secretaria General de I’Esport i I’Activitat Fisica i de la
RFEA per la represa de I'activitat fisica i 'esport.

Normes més destacades:

- La competicié es celebrara a porta tancada, només podent accedint les
persones autoritzades corresponents als col*lectius d’organitzacio, jutges,
atletes i entrenadors.

- L’accés a la pista d’atletisme sera per la porta de maratdé de I'estadi
(Passatge d’Elisenda de Montcada amb ¢/ General Josep Moragues). Els
atletes hauran d’ajustar el seu temps d’arribada a la instal*lacié i un cop
hagin acabat la competicié hauran d’abandonar la instal*lacié.

- Hi haura control de temperatura quan s’accedeixi a la instal*lacié i I'is
de mascareta sera obligatori per a tothom, excepte per als esportistes en
el moment de participar activament en la competicio.

- Els atletes recolliran el seu dorsal i els entrenadors la seva acreditacié a la

secretaria de la competicid, on hauran d’entregar signada una
declaracié responsable respecte a la COVID-19 (els menors pel
responsable legal) que trobareu al final d’aquest reglament

- S’hauran de respectar les distancies de seguretat de 2 entre participants,
jutges i organitzacio.

- La RFEA autoritza a fer servir tots els carrers en les proves de velocitat,
pero si a causa de noves normatives el dia de la prova es farien servir els
carrers 2-4-6.
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OFERTA HOTELERA

L'establiment IBIS Castelldefels ens ofereix una oferta molt avantatjosa en
régim d'allotjament i esmorzar pels participants.

IBIS BCN CASTELLDEFELS

El preu de l'oferta pels participants a la competicio és de 51 € por
habitacié individual i 56 € I'habitacié doble (+0,50 € taxa municipal per
persona i nit). També teniu I'opcié d'escollir I'esmorzar.

Recordeu fer la reserva via email a Magda al email h3208-dm@accor.com
amb l'assumpta «Oferta competici6 Club Atletisme Gava», per tenir
accés a l'oferta en fer la vostra reserva.

Si voleu venir a competir sempre teniu I'opcié de no desplagar-vos abans o
després de la jornada i descansar molt a prop de les pistes (requereix
vehicle privat o I'Us del transport public). Qualsevol consulta podeu
contactar amb competicio@clubatletismegava.com.

L'hotel esta situat a 1000 m de la platja, a 15 km del centre de Barcelona, i
a 200 metres de l'estacié de tren i autobus, compta amb parquing gratuit
per a hostes i estd situat just davant del Centre Comercial Anec
Blau convertint-lo en una fantastica opcio per allotjar-se per als atletes de
fora de la ciutat. Les habitacions son confortables i estan totalment
equipades amb aire condicionat, calefaccio, televisio, Wifi, etc.

Hotel ibis Barcelona Castelldefels

Passeig del Ferrocarril, 342 - 08860 Castelldefels (Barcelona)
Tel: (+34) 936 342 175

Fax: (+34) 936 362 035

mail: H3208-Dm@accor.com

GPS: N 41°16'53.37” / 11°59'8.34"
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DECLARACIO RESPONSABLE

Encercla la resposta correcta.

1- Tens simptomes compatibles amb infeccié pel COVID-19 (febre, tos,
malestar general, mal de coll, pérdua de I'olfacte o el gust, sensacio de falta
d’aire, mal de cap?

O Si ONo

2- Has tingut algun simptoma compatible amb la infecci6 pel COVID-19 en els
darrers 15 dies?

O Si ONo
3- T’han diagnosticat la infeccié pel COVID-19 en algun moment?
O Si ONo

3a) Si has contestat “Si”: Has fet 15 dies d’aillament despres de finalitzar
els simptomes?

O Si O No

4- Has tingut contacte estret amb alguna persona amb diagnostic probable o
confirmat de COVID-19 els ultims 15 dies?

(Contacte estret: persona que ha proporcionat cures a un cas probable o
confirmat de COVID-19 o ha estat en el mateix lloc, 15 minuts o més i a una
distancia inferior a 2 metres, uns dies abans o mentre que el cas presentava
simptomes)

ASi ONo
4a) Si has contestat “Si”: has fet 15 dies d’aillament després de finalitzar el
contacte?
[@Si O No
Nom i signatura: Data: _ / [/

Si es contesta Si a la pregunta 1 0 2 no es pot entrar el recinte

Si es contesta Si a la pregunta 3 i 4, cal contestar Si a la pregunta 3a i 4a per
poder entrar al recinte.

Per poder entrar al recinte una persona que sigui cas probable o
confirmat de COVID-19 ha d’haver fet una aillament domiciliari de 15 dies
despreés de la resolucié dels simptomes.

TEMPERATURA:
(omplir per I'organitzacio)

Data i hora:




