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NORMES GENERALS

El Club Atletic Mollet amb Pautoritzacié de la Federacié Catalana d’Atletisme i sota el control del
col-legi de jutges de la F.C.A, organitza el Control Absolut que se celebrara el proxim dia 29 d’agost de
2020 a la Pista d’Atletisme «Pedra Salvadora» de Mollet del Vallés.

Art.1. Llicéncia i equipacid. Tots els atletes hauran de tenir la corresponent llicencia federativa
tramitada per la temporada en curs. Es obligatori competir amb la vestimenta del club on pertany
Patleta, si no es compleix aquest requisit podra ser desqualificat.

Art.2. Inscripcions. Hauran de ser realitzades pel club de I'interessat a través de la INTRANET de la FCA,
indicant la millor marca de la temporada. El termini d'inscripci6 finalitzara el dilluns 24 d’agost. Passat
aquest termini no s'admetra cap inscripcié. Per establir el tall i 'ordre s'observara escrupolosament el
ranquing de marques acreditat. El llistat d’admesos es penjara el dimecres 26 d’agost. Els atletes del
Club Atlétic Mollet tindran reservada una placa.

Art.3. Preu. La inscripcid tindra un cost de 6 € per 1 prova, i 9 € dues proves.
Art.4. Participants. Les categories de participacid seran a partir de SUB18.
- En mig fons / fons:
- 8 atletes en 800 mll
- Les tanques en algada absoluta.

Art.5. Confirmacié. Per confeccionar les series, es confirmara la participacié en I'arribada en recollir el
dorsal. Els atletes no confirmats no entraran al sorteig.

Art.6. Dorsals. El lliurament de dorsals es realitzara 30 minuts abans de la prova, prévia identificacié de
I'atleta mitjangant llicencia federativa, document nacional d'identitat, o similar.

Art.7. Jutges i cronometratge. La prova estara sota el control del col-legi de jutges de la Federacié
Catalana d’Atletisme. Per a la presa de temps s'emprara cronometratge eléctric.

Art.8. Homologacié d'artefactes. Els atletes podran utilitzar els seus artefactes sempre que compleixin
les normes de la IAAF i els hagin lliurat al jutge encarregat. L'homologacié de I'artefacte es realitzara
en la zona habilitada per I'organitzacid per tal efecte, quedant en custodia fins a I'inici de la prova.

Art.9. Reclamacions. S'hauran de fer davant el Jutge Arbitre en els 30 minuts després de la proclamacié
de resultats. La decisid del Jutge Arbitre sera definitiva.

Art.10. Normes de seguretat. Per a la realitzacié d’aquesta competicid, se seguiran els protocols
derivats de la normativa de la Secretaria General de I’Esport i I’Activitat Fisica i de la FCA per la represa

de 'activitat fisica i 'esport (veieu annex més endavant en aquest reglament).
Art.11. Tot alld no previst en aquest reglament sera resolt per les normes de I'lLA.A.F.

Art.12. El Club Atletic Mollet i la Federacié Catalana d’Atletisme no es fan responsables dels perjudicis
morals i/o materials que puguin sofrir els participants i espectadors durant aquesta competicio.


https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/afectacio-del-coronavirus-a-lesport-catala/
http://fcatletisme.cat/wp-content/uploads/Model_Protocol_Basic_Covid19.pdf
http://fcatletisme.cat/wp-content/uploads/Model_Protocol_Basic_Covid19.pdf

)
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HORART DE LA COMPETILCIO*

18,00
19,00
19,25
19,45
20,10
20,25
20,40
20,55
21,30

NOTA SOBRE L’HORARI:

200 m.ll. M
200 m.ll. F
g8oom.ll. M
8oom.ll. F
400 m.t. M
400 m.t. F
5000 m.ll. M
5000 m.Il. F

Disc M
Perxa F Llargada M
Javelina F
Llargada F
Alcada M Javelina M

Pes F

- L'horari és provisional, en funcid de la inscripcié pot patir lleugers ajustos.

WMollet del Valles 24/0%/2.02.0

- TANQUES ABSOLUTES. Si hi ha prou atletes Sub18 i Sub20 es poden programar series especifiques.

* (actualitzat el 27/07/2020)
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NORMES DE SEGURETAT I HIGIENE

Per a la realitzacid d’aquesta competicid, es seguiran els protocols derivats de la normativa de la
Secretaria General de "Esport i I’Activitat Fisica i de la FCA per la represa de I'activitat fisica i 'esport.

Normes més destacades:

- La competicié se celebrara a porta tancada, només podent accedint les persones autoritzades
corresponents als col-lectius d’organitzacid, jutges, atletes i entrenadors.

- L’accés a la pista d’atletisme sera per la porta de I’avinguda Rivoli, no ’habitual del lateral del camp
de futbol (Avda. Rivoli, 8-10). Els atletes hauran d’ajustar el seu temps d’arribada a la instal-lacié i un
cop hagin acabat la competicié hauran d’abandonar la instal-lacid.

- Hi haura control de temperatura quan s’accedeixi a la instal-lacid i I’'Us de mascareta sera obligatori
per a tothom, excepte per als esportistes durant el moment de I’escalfament i de participar activament
en la competicié.

- Els atletes recolliran el seu dorsali els entrenadors la seva acreditacid a la secretaria de la competicid,
on hauran d’entregar signada una declaracié responsable respecte a la COVID-19 (els menors pel
responsable legal) que trobareu al final d’aquest reglament.

- S’hauran de respectar les distancies de seguretat de 2 m entre participants, jutges i organitzacid.

- Per raons sanitaries no hi haura disponibilitat de vestuaris, Unicament es mantindra el servei de
lavabo.

- La FCA autoritza a fer servir tots els carrers en les proves de velocitat, perd si a causa de noves
normatives el dia de la prova es farien servir els carrers 2-4-6.


https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/afectacio-del-coronavirus-a-lesport-catala/
http://fcatletisme.cat/wp-content/uploads/Model_Protocol_Basic_Covid19.pdf
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DECLARACTIO RESPONSABLE

1- Tens simptomes compatibles amb infeccié per la COVID-19 (febre, tos, malestar general, mal de coll,
pérdua de I'olfacte o el gust, sensacid de falta d’aire, mal de cap?

Osi ONo

2- Has tingut algun simptoma compatible amb la infeccié per la COVID-19 en els darrers 14 dies
immediatament anteriors al de la signatura d’aquest document?

asi ONo

3- T’han diagnosticat la infeccié per la COVID-19 en algun moment?

adsi ONo

3a) Si has contestat “Si”’: Has fet 15 dies d’aillament després de finalitzar els simptomes?
asi ONo

4- Has tingut contacte estret* amb alguna persona amb diagnostic probable o confirmat de COVID-19
els dltims 15 dies?

(*Contacte estret: persona que ha proporcionat cures a un cas probable o confirmat de COVID-19 0 ha
estat en el mateix lloc, 15 minuts o0 més i a una distancia inferior a 2 metres, uns dies abans o mentre
que el cas presentava simptomes)

3 Si 3 No

N

4a) Si has contestat “Si”’: has fet 15 dies d’aillament després de finalitzar el contacte?

3 Si 3 No

Nom i signatura: Data:

Aquesta informacié sera tractada de forma confidencial i la seva exclusiva finalitat és adoptar les mesures necessaries per evitar el contagii la
propagacié del virus. En complimentar el present document, el sotasignat atorga el consentiment exprés perque el Club Atlétic Mollet tracti
aquestes dades des del punt de vista médic i preventiu.

Aixi mateix, es fa saber que en signar el present document declara conéixer les mesures especifiques de proteccid i higiene adoptades pel Club
Atlétic Mollet pel correcte desenvolupament de la practica esportiva; 'observanga de les quals és obligatoria en Pactivitat organitzada pel mateixa
Club o la Federacié. El compliment de les mesures esmentades és responsabilitat individual de cadascun dels participants, amb total indemnitat
del Club Atletic Mollet i la Federacié Catalana d’Atletisme dels contagis que en el seu cas es poguessin produir.

Sies contesta Si alapregunta 10 2 no es pot entrar el recinte

Sies contesta Si alapregunta 3 i 4, cal contestar Sia la pregunta 3ai 4a per poder entrar al recinte.

Per poder entrar al recinte una persona que sigui cas probable o confirmat de COVID-19 ha d’haver fet un aillament domiciliari de 15 dies després
de laresolucié dels simptomes.

TEMPERATURA:
(omplir per Porganitzacid)

Datai hora:




