
 
 
 
El sector de llançaments i proves combinades del Comitè Tècnic de la Federació Catalana 
d’Atletisme organitza una concentració de proves combinades, el proper dissabte i 
diumenge dies 19 i 20 de novembre  
 
 
Les dades de la concentració són: 
 
Dia:    Dissabte, 19 de novembre de 2016  
Lloc:    CAR Sant Cugat 
Horari:   17.00-20.30 hores 
Responsable: Fernando Martínez (responsable Comitè Tècnic FCA Combinades) 
Xerrada per a entrenadors:   

 Particularitats de la programació de l’entrenament en proves 
combinades 
A càrrec de Manoli Alonso (Responsable proves combinades 
RFEA) 
 

Dia:   Diumenge 20 de novembre de 2016 
Lloc:    CAR Sant Cugat 
Horari:   10.00-12.30 hores 
Responsable: Fernando Martínez (responsable Comitè Tècnic FCA Combinades) 
Activitat: Activitat pràctica de seguiment amb els atletes convidats destinada 

a entrenadors i tècnics de Catalunya 
 
Atletes convocats: 
 
 

CT21142 AYUSTE POQUET, LYDIA 17/02/1998 LLEIDA UA 

CT18880 AYUSTE POQUET, PATRICIA 09/05/1996 LLEIDA UA 

CT19270 BAILON GOMEZ, CRISTINA 04/02/1996 ISS - L'HOSPITALET 

CT23629 CABRERA RIUDOR, ANNA 19/03/2001 AVINENT MANRESA 

CT23157 GABALDON GRAU, CLARA 13/04/2000 AA CATALUNYA 

CT19921 LOPEZ LOPEZ, PAULA 06/09/1996 CORNELLÀ AT. 

CT23478 MARTINEZ FERNANDEZ, ALBA 05/04/2000 CA SANT JUST 

CT18698 ROVIRA BOADAS, NURIA 07/03/1994 GEIE GIRONÍ 

CT17907 RUIZ VERDAGUER, ANNA 22/04/1995 ISS - L'HOSPITALET 

CT23579 VICENTE GARCIA, MARIA 28/03/2001 ISS - L'HOSPITALET 

CT18802 VICO RIOS, MAR 19/01/1996 FC BARCELONA 
 
 
Els interessats hauran de confirmar la seva assistència abans del dimarts 15 de 
novembre enviant un correu a david@fcatletisme.cat. 


