FEDERACIO CATALANA

¢ATLETISME

El sector de salts del Comité Técnic de la Federacié Catalana d’Atletisme organitza una
concentracio de salt de llargada el proper dissabte dia 19 de novembre, a la que es convoca
als segiients atletes (Clubs temporada 2015/2016) i els seus entrenadors personals, aixi com
els entrenadors interessats.

Les dades de la concentracié son:

Dia:
Hora:

Lloc:

Responsable:
Treball técnic:

Dissabte, 19 de novembre de 2016

Grup Femeni : Des de les 16.00 fins les 17.30 hores.
Grup Masculi: Des de les 17.30 fins les 19.00 hores.

CAR Sant Cugat

I’aire per a la técnica de vol.
Exercicis de caiguda.
2 salts amb 6 passes i 2 salts amb 12 passes.

Sebastian Conesa
Escalfament especific de salt de llargada, treballant pas a

Els interessats hauran de confirmar la seva assisténcia abans del dimarts 15 de
novembre enviant un correu a david@fcatletisme.cat.

CT24960
CT24569
CT24551
CT24357
CT24653
CL71984
CT25790
CT25955
CT25553
CT24709
CT23157
CT24458
CT25054
CT25916
CT24724
CT25796
CT23182
CT25895
CT25919
CT25088
CT25926
CT23183
CT24716
CT24543
CT24570
CT23565
CT23616
CT25969
CL68815
CT23579
CT24686

AVILA LLORENS, ADAM
BARRUBES MASIP, XAVIER
BENACH SOLE, XENIA

BEORLEGUI SUAREZ, XABIER
BIOH , PEPETA AGYEIWAAH

BOADA BERGADA, INGRID
CALDITO GANDIA, AITOR

CAMPOS MENENDEZ, YERAY

DEVERS CANTERO, JUDIT

FERRON MARTINEZ, ISRAEL

GABALDON GRAU, CLARA
GARCIA GARCIA, MIGUEL

GARCIA PELEGRIN, ARIADNA

GOMEZ ALTES, CLAUDI
GONZALEZ MATEO, PAULA
JIMENEZ MUNIZ, DAVID
MARTINEZ GARCIA, LOLA

MARTINEZ SERRA, MARTINA
MOLLEVI FERNANDEZ, CLAUDIA

MONTES LOPEZ, MARIO
MORELL GIRAUPS, ANNA
MORENO MARTINEZ, JOAN

NAVAJON FABREGAT, ADRIA

PARIS DOMINGO, ENRIC
PEREZ MOLERO, MARIO
RABADAN COLL, AINA
SABOU , ANDREA FLORINA
SALA MUNOZ, MARC
SALMERON HUCKE, OLIVIA
VICENTE GARCIA, MARIA
VILA ROCA, NEUS

08/02/2002
23/04/2000
22/03/2000
26/07/2001
29/04/2001
12/05/2003
15/01/2002
01/01/2003
18/01/2002
24/03/2001
13/04/2000
06/09/2000
04/08/2000
24/11/2003
27/08/2001
21/01/2001
18/11/2000
22/01/2003
10/04/2003
20/02/2002
23/05/2003
23/06/2000
29/01/2001
18/05/2000
27/02/2001
14/02/2002
05/05/2000
21/02/2003
21/02/2003
28/03/2001
06/07/2002

AA CATALUNYA
CA CANALETES
VELOCISTES PENEDES
JA SABADELL

CA VIC

CG TARRAGONA

CA IGUALADA
MUNTANYENC S.CUGAT
AVINENT MANRESA

CA MONTORNES

AA CATALUNYA
CORNELLA AT.

GEIE GIRONI

CA SANT CELONI
PRATENC AA

UA RUBI

ISS - L'HOSPITALET

CA MALGRAT

CA SANT CELONI
PRATENC AA

AA PALAMOS

AE MOLINS 2000

UA RUBI

FACVAC VALLS

CA CANALETES

CA LAIETANIA

UA MONTSIA
MUNTANYENC S.CUGAT
DINAMI-K CA VILANOVA
ISS - L'HOSPITALET

CA SANT JUST


mailto:david@fcatletisme.cat

