
absolut júnior juvenil juvenil júnior absolut

11"4 - 11"64 100 m.ll. 13"3 - 13"54

23"3 - 23"54 200 m.ll. 27"4 - 27"64

52"2 - 52"34 400 m.ll. 1'03"2 - 1'03"34

2'01"0 800 m.ll. 2'31"0

4'08"0 1.500 m.ll. 5'06"0

9'30"0 3.000 m.ll. 12'00"0

15'55"0 5.000 m.ll. 24'00"0

10.000 m.ll.
10 km. Ruta
1/ 2 Marató

Marató
5 km. M. P/R
10 km. M. P/R
20 km. Marxa

s/ mínima 50 km. Marxa
1,067 m 0,990 m 0,914 m 0,762 m

18"0 - 18"24 22"5 - 22"74 20"0 - 20"24 19"9 -  20"14
0,914 m 0,914 m 0,84 m 0,762 m 0,762 m 0,762 m

1'02"5 - 1'02"64 1'07"1 - 1'07"24 1'07"0 - 1'07"14 1'21"0 - 1'21"14

s/mínima 2.000 m.obst. s/mínima

11'00"0 13'10"0 3.000 m.obst.
1,70 alçada 1,40

3,55 perxa 2,00

6,00 llargada 4,70

12,30 triple 10,00

7,260 kg
10,00

6 kg
7,00

5 Kg.
10,00 pes 4 Kg.

8,40
2 Kg
30,00

1,750 Kg
18,00

1,50 Kg
20,00 disc 1 Kg.

23,00
800 grs.

40,00
800 grs.

18,00
700 grs
20,00 javelina 600 grs

22,00
7,260 kg

27,00
6 kg

s/mínima
5 Kg.
20,00 martell 4 Kg.

22,00

2.800 punts decatló / heptatló
4 x 100
4 x 400

sense mínima

4 Kg. i 3Kg.
7,00
1 Kg.
15,00

54'0   -   54"14 1'00"0   -   1'00"14

s/ mínima s/mínima

600 grs i 500 grs
15,00

4 Kg. i 3 Kg.
s/mínima

sense mínima

2,50 1,70

5,50 4,10

10,00 9,00

sense mínima sense mínima

19"3   -   19"54

sense mínima

1,55 1,25

110 / 100 m.t.

400 m.t.

0,840 m

1'28"1 - 1'28"24

2h 55'00" 5h 00'00"

45'00"0 50'00"0

s/ mínima s/mínima

40'00"0 sense mínima

1h 15'00" 1h 45'00"

35'00" 45'00"

4'26"0 5'41"0

10'35"0 15'00"0

21'00"0 s/mínima

24"5  -  24"74 28"1  -  28"34

54"3 - 54"44 1'06"1  - 1'06"24

2'08"0 2'42"5

MÍNIMES PER A SORTIR AL RANKING 2017 AIRE LLIURE

o fins arribar al lloc 25è  (50è en cas dels absoluts)

MASCULÍ FEMENÍ

11"9 - 12"24 13"7  -  13"94



MASCULÍ FEMENÍ MASCULÍ FEMENÍ

11"0 80 m.ll. 11"1

12"1 100 m.ll. 13"7 21"0 150 m.ll. 21"5

40"2 300 m.ll. 46"0 1'40"0 500 m.ll. 1'45"0

1'37"0 600 m.ll. 1'52"0 1'52"0 600 m.ll. 2'00"0

2'59"0 1.000 m.ll. 3'29"0 3'18"0 1.000 m.ll. 3'32"0

10'40"0 3.000 m.ll. 15'00"0 11'25"0 3.000 m.ll. 13'00"0
0,914 m 0,762 m 0,840 m 0,762 m

17"9 19"9 16"0 15"5
0,840 m 0,762 m 0,762 m 0,762 m

49"0 55"0 37"5 38"5

5'30"0 1.500 obst. s/mínima 3'40"0 1.000 obst. s/mínima

1,55 alçada 1,25 1,35 alçada 1,25

2,35 perxa 1,70 1,80 perxa 1,50

5,20 llargada 4,10 4,40 llargada 4,10

10,00 triple 9,00 9,00 triple 8,50
4 kg 3 kg 3 kg 2/3 kg

10,00 7,00 8,30 8,50
1 kg 800 gr 800 gr 800 gr

27,00 20,00 19,00 16,50
600 gr 500 gr 500 gr 400 gr

30,00 15,00 20,00 16,00
4 kg 3 kg 3 kg 2/3 kg

20,00 17,00 15,00 17,00

s/mínima heptatló 900 pentatló 1.000

exatló s/mínima 25'00"0 3 km.marxa
pista / ruta 25'00"0

s/mínima 3 km. Marxa
pista / ruta s/mínima s/mínima 5 km. marxa

pista / ruta s/mínima

s/mínima 5 km.marxa
pista / ruta s/mínima 50"0 4 x 80 50"0

s/mínima 10 km.marxa
ruta 2'20"0 4 x 200 2'20"0

1'00"0 4x100 s/mínima

s/mínima 4x300 s/mínima

HOMES DONES

MASCULÍ FEMENÍ 9"2 60 9"2

s/mínima 500 s/mínima

2'00"0 600 2'02"0

8"5 60 m.ll. 9"0 7'50"0 2.000 8'25"0

7'50" 2.000 m.ll. 8'25" 15'00"0 2.000 m.m. 15'00"0
0,840 m 0,762 m 0,50 m 0,50 m

11"5 12"0 10"8 10"9

1,15 alçada 1,10

s/mínima perxa s/mínima

3,70 llargada 3,50
2 kg 2 kg

7,00 6,00
600 gr 600 gr

15,00 12,00
400 gr 400 gr

22,00 17,00

400 punts tetratló 900 punts

40"0 4 x 60 41"0

6'55"0 3 x 600 7'10"0

martell

100 m.t.

C A D E T

pes

disc

pilota

60 m.t.

INFANTIL

disc

javelina

300 m.t.

80 m.t.

220 m.t.

MÍNIMES PER A SORTIR AL RANKING 2017 AIRE LLIURE
o fins arribar al lloc 25è  (50è en cas dels absoluts)

60 m.t.

ALEVÍ

INFANTIL

disc

javelina

martell

pespes


