
 
 



 

REGLAMENT 23è CROS DEL PENEDÈS 
 
Article 1>    El Club Esportiu Penedès, en la celebració del seu 40è aniversari, juntament al Consell 
Esportiu de l’Alt Penedès, i amb la col·laboració de l’Ajuntament d’Olèrdola i l’AMPA de l’escola El 
Circell de Moja, i amb  l’autorització de la Federació Catalana d’Atletisme, organitza el 23è Cros del 
Penedès, i el 31è de Moja, a celebrar-se el proper dia 4 de desembre de 2016, al circuit ubicat a la zona de la 
Muntanyeta, a Moja (Olèrdola).   
 
Art. 2>   Els horaris i distàncies de les curses així com un plànol del recorregut s'indiquen en full annex.  
 
Art. 3>   Tots els atletes hauran de tenir la seva corresponent llicència federativa tramitada per a la temporada 
en curs. En les categories menors, fins a Cadet, també s’acceptaran les llicències escolars. La cursa Open serà 
oberta a qualsevol participant, tingui o no llicència. 
 
Art. 4>   Les inscripcions que es fan des dels clubs, caldrà enviar-les al club organitzador en el format excel 
que serà enviat des de la Federació, fins el dijous dia 1 de desembre. Per les curses escolars, la incripció es 
podrà tramitar el mateix dia fins 1hora abans de cada cursa. La inscripció serà gratuïta, a excepció de la 
Cursa Open (5€) i que es pagarà al mateix circuit.  Els Veterans federats, que corren conjuntament amb la 
Cursa Open, amb classificació separada, no han de pagar aquesta inscripció. 
 
Art. 5>   Cada participant solament tindrà dret a participar en una sola prova, el fet de fer-ho en dues curses 
serà penalitzat amb la desqualificació en ambdues proves.  
 
Art. 6>   A totes les curses hi haurà una única classificació i aquesta serà individual. A les curses on participin 
simultàniament més d'una categoria, hi haurà classificació individual separada per cadascuna d'elles. Pel que 
fa a la categoria Promesa-Sènior serà una classificació única i conjunta.   
 
Art. 7>   Premis. Hi haurà copa o trofeu als 3 primers classificats de cada cursa, així com una medalla 
especial al 4t i 5è classificat. El millor corredor/a de l’escola El Circell de Moja, en les categories escolars, 
també serà requerit al podi per rebre un guardó, en cas de ser uns dels tres primers, el premi local saltaria al 
següent classificat de l’escola.  
 
Art. 8>  A la cursa Open – Veterà, rebran premi els 3 primers classificats, homes i dones, no federats (com 
Open) i els 3 primers atletes Veterans A i 3 primers Veterans B, tant en homes com en dones. (Veterà A de 35 
a 49 anys, Veterà B de 50 anys i més). A la categoria Veterà, el 4t i 5è no obtindrà medalla. A la cursa de 
Baldufes NO HI HAURÀ TROFEUS.  
 

També es lliuraran les següents medalles: 
Aleví  medalla del 6è al 15 
Benjamí medalla per tots els atletes 
Pre-Benjamí medalla per tots els atletes 
Mainada medalla per tots els atletes 
Baldufes medalla per tots els atletes 
 
Art. 9>   Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al Jutge Àrbitre, fins a 30 minuts després de conèixer 
els resultats. Aquest un cop considerades totes les proves presentades prendrà una decisió, la qual comunicarà 
a l'interessat. Si aquesta no li és favorable podrà reclamar al Jurat d'Apel.lació Les reclamacions al Jurat 
d'Apel.lació es faran per escrit i hauran d'acompanyar-se de 50 €, com a dipòsit, el qual serà retornat en cas 
que la reclamació sigui acceptada. Les decisions del Jurat d'Apel.lació seran inapel.lables. Encara que aquest 
pot reconsiderar les seves decisions en cas que es presentin evidències noves concloents.  
 
Art. 10>   Les curses només podran ser suspeses en cas de que per inclemència del temps o qualsevol altre 
problema així ho determini el Jutge Àrbitre.  
 
Art. 11>   Tot allò no previst en aquest reglament, serà resolt d'acord amb el Reglament de la IAAF, i la 
Normativa de competicions de la Federació Catalana d’Atletisme.  
 
Art. 12>   El Club Esportiu Penedès i la Federació Catalana d'Atletisme, no es fan responsables dels perjudicis 
morals i/o materials que puguin causar o causar-se els participants i espectadors durant aquesta competició.  
 
Art. 13>   La sola inscripció a la competició implica la total acceptació del preceptuat en aquest Reglament.  
 



 
Els horaris de les curses són els següents:  
 
09:00 Open i Veterà Masculí i Femení:   5000m  (3A) 
09:40  Cadet Femení 2002/2003:  1600 m   (1A) 
09:50  Cadet Masculí 2002/2003:  3200 m.   (2A) 
10:10  Juvenil/Júnior/Promesa-Sènior Femení:  4300m   (1B + 2A) 
10:40 Juvenil/Júnior/Promesa-Sènior Masculí:  4800m Juvenil i Júnior (3A),  8000m  Promesa-Sènior  (5A) 
11:15 Lliurament de Premis  
 
11:30 2003/2004 Femení  (2003 escolar):  1500m  (1A) 
11:45 2003/2004 Masculí  (2003 escolar):  2000m  (1C+1A) 
12:00 2005/2006 Femení: 1100m  (1B) 
12:10 2005/2006 Masculí: 1500m  (1A) 
12:20 2007/2008 Femení:  1100m  (1B)   
12:30 2007/2008 Masculí:  1100m  (1B) 
12:40 2009 Femení:  500m  (1C) 
12:45 2009 Masculí:  500m  (1C) 
12:50 Promoció 2010 Femení:  500m  (1C) 
12:55 Promoció 2010 Masculí:  500m  (1C) 
13:00 Mainada 2011/2012 Femení:  250m  (1D) 
13:10 Mainada 2011/2012 Masculí:  250m  (1D) 
13:15 Baldufes 2013 Femení:  100m  (recta) 
13:20 Baldufes 2013 Masculí: 100m  (recta) 
13:30 Lliurament de Premis  
 
 
 
 
Calendari de Cros escolar de l’Alt Penedès puntuable per la temporada 2016/2017 
 
Dissabte 15 d’octubre de 2016:  26è CROS DE SANTA MARGARIDA I ELS MONJOS 
Dissabte 29 d’octubre de 2016:  1r CROS URBÀ ESCOLA CRISTÒFOR MESTRE 
Dissabte 12 de novembre de 2016:  5è CROS DE LES CABANYES 
Diumenge 4 de desembre de 2016: 23è CROS DEL PENEDÈS · 31è CROS DE MOJA (OLÈRDOLA)  
Diumenge 15 de gener de 2017:  2n CROS URBÀ COL·LEGI SANT ELIES – FINAL COMARCAL DE CROS  

 
 
 
 
 

 

                                           
 
 

                                  
 
 
 
 
 



HISTORIAL GUANYADORS CROS DEL PENEDÈS 
 
 

1a edició José Padilla Ruz  PPCD Vilanova   Núria Escuer Mestres PPCD Vilanova 
2a edició Enrique Hernández Club Gimnàstic Tarragona Rosario Gil  C.N. Reus Ploms 
3a edició Gil Rampérez  Futbol Club Barcelona  Rosario Gil  C.N. Reus Ploms 
4a edició Josep Miquel Bartolomé Club Natació Barcelona  Encarnació Escudero Club Atletisme Santa Coloma 
5a edició Fernando Díaz Pérez Futbol Club Barcelona  Anna Zafra  Club Natació Barcelona 
6a edició Josep Pro  Club Natació Barcelona  Fina Travé  Esportiu Penedès 
7a edició Josep Miquel Bartolomé Club Natació Barcelona  Concepció Prados C.N. Reus Ploms 
8a edició Fernando Díaz Pérez Futbol Club Barcelona  Rosa Pérez Atue  PPCD Vilanova 
9a edició Jordi Castelló  Vilanova i la Geltrú  Lidia Teixidor  Club Gimnàstic Barcelonès 
10a edició Sergi Ferret Mitjans Esportiu Penedès   Anna Terrades  Esportiu Penedès 
11a edició Mohssen el Haddad Esportiu Penedès   Siham Daoudi  Esportiu Penedès 
12a edició Mohssen el Haddad Runner’s Tarragona  Conxi Toscano  Esportiu Penedès 
13a edició Toni Santisteban  Esportiu Penedès   Eli Amat  Esportiu Penedès 
14a edició Manel Torres  Esportiu Penedès   Marta Camps  Atletisme Altafulla 
15a edició Manel Torres  Esportiu Penedès   Carolina Menéndez Esportiu Penedès 
16a edició Abderrazak Samaoui C. A. Vilafranca   Maria Carbó  C. A. Vilafranca 
17a edició Abderrazak Samaoui C. A. Vilafranca   Irene Nicolau  Esportiu Penedès 
18a edició  Ibrahim Chakir  C. A. Vilafranca   Imke Schiersch  Club Natació Sitges 
19a edició Abderrazak Samaoui C. A. Vilafranca   Marta Camps  Atletisme Altafulla 
20a edició Ibrahim Chakir  C.A. Fent Camí Mislata  Nati Rubio  Esportiu Penedès 
21a edició Ibrahim Chakir  C.A. Fent Camí Mislata  Gisela Carrion  Esportiu Penedès 
22a edició  Ibrahim Chakir  Futbol Club Barcelona  Ingrid Pino  Futbol Club Barcelona 

 

                                             
 
 

                             


