FEDERACIO CATALANA ::I'ATLET I S ME

Delegacié de la Catalunya Meridional

CAMPIONAT TERRITORIAL BENJAMI - ALEVI - INFANTIL - CADET

INDIVIDUAL I PER EQUIPS SUB-181i SUB-14

La Delegaci6 Territorial de la FEDERACIO CATALANA D’ATLETISME, amb la col-laboracié del C.A.
ASCO, el FACVAC de Valls, la U.A. MONTSIA i el C.A. CAMBRILS, organitza el CAMPIONAT
TERRITORIAL BENJAMI - ALEVI - INFANTIL - CADET individual i per equips SUB-18 i SUB-14 a
disputar-se en 3 jornades els propers dies 25 de marg, 1 d’abril 1 6 de maig a les pistes d’atletisme dels clubs
organitzadors.

Aquestes jornades estan incloses dins els Controls de Promoci6 de la Federaci6 Catalana d’ Atletisme.

Es disposa el segiient

REGLAMENT

ART. 1r. Podran participar-hi tots els atletes que tinguin la llicéncia federada tramitada per la present
temporada 2016/2017.
Per a la competicio per equips les categories dels atletes son :

» SUB- 14 ( Infantils - Alevins ) 04 - 05— 06 - 07
» SUB- 18 (Juvenils - Cadets ) 00-01-02-03

ART. 2n. CAMPIONAT PER EQUIPS

Cada equip estara representat per un atleta per prova i un equip a cada relleu, que
estaran indicats al full d’inscripci6. Cada atleta només pot puntuar en una prova i un
relleu, tot 1 que es permet la seva participacio en dues proves més. No es limita el
nombre d’equips de relleus per club.

Els equips poden ser mixtes, perd puntuaran com a masculins. Cada club pot
presentar més d’un equip a cada categoria.

El campionat es repartira en 3 jornades. Les proves de cada jornada estan marcades
en colors al Quadrant de Finals Territorials exposat més avall. Els clubs hauran de fer
arribar a la organitzacio les inscripcions dels equips participants abans del dia 20
d'abril del 2016. S’autoritza un maxim de 5 canvis sobre la inscripci6. Els canvis
poden realitzar-se fins a 30 minuts abans de 1’hora prevista per a I'inici de la prova
que s’hagi de modificar. Els relleus no es comptabilitzaran com a canvis.



ART. 3r.

ART. 4t.

ART. 4t.

Puntuacié : n punts al primer, n-1 al segon ... ( n : nombre d'equips )

A efectes d’igualar puntuacions a la categoria S-14 s’observara el segiient decalatge :

2.5 segons entre els 60 i els 80 1llisos masculins 1 3 entre els femenins
1°15” entre els 600 1 els 1.000 1lisos masculins i 1’30 entre els femenins
40” entre els 800 1 els 1.000 llisos masculins 1 50” entre els femenins

4” entre els 60 i els 80 tanques

10” entre els 4 x 60 1 els 4 x 80

15” entre els 200 i els 300 1lisos masculins i 17” entre els femenins

VVVYYYV

En cas d’empat en alguna prova, es repartiran els punts en joc. Es considerara que hi
ha empat en una prova quan els jutges donin el resultat com a ex-aequo.

Si en finalitzar 1’encontre hi hagués empat de punts classificaria primer 1’equip que
hagi assolit més primers llocs, si persistis I’empat, ’equip que hagi assolit més
segons llocs 1 aixi successivament.

Les inscripcions es podran fer a la pista fins 45 minuts abans del comengament de les

proves.

Els participants de categories de promocio de la demarcacio territorial hauran d’abonar 1€ per
jornada.

Els participants fora de la demarcacio territorial hauran d’abonar :

Benjamins, alevins i infantils : 2€ per dorsal

Cadets : 3€ per dorsal

Els participants de categories superiors hauran d’abonar :

Juvenils i juniors : 4€ per dorsal

Promeses, absoluts i masters : 5€ per dorsal

HORARI : s’indica en full a part.

NORMES TECNIQUES :

S’especifiquen amb I'horari. El control anira a carrec del Comite Territorial de Jutges de la F.C.A.
Hi haura cronometratge eléctric.

Es permetra la participacio d’atletes d’altres categories, fora de concurs, en els salts que
coincideixin amb les d'atletes cadets. La participacio estara restringida en el cas d’una gran
participacio d’atletes cadets. Els entrenadors hauran de fer arribar la seva peticio, com a molt tard
el dijous previ a la competicio, per a que sigui avaluada.

Llancaments
S’estableixen unes distancies minimes de llancaments que seran visibles en el moment de la

prova. Aquestes distancies no poden ser modificades.
Els intents valids que no superin aquestes marques minimes no seran mesurats :

Pes IM: 5.00 m. Pes IF: 5.00 m. Pes CM: 6.00 m. Pes CF: 6.00 m.
Pes AM: 5.00 m. Pes AF: 5.00 m. Disc AM: 10.00 m. Disc AF: 10.00 m
Disc IM: 15.00 m. Disc IF: 15.00 m. Disc CM: 15.00 m. Disc CF: 15.00 m

Javelina IM: 15.00 m. Javelina IF: 10.00 m. Javelina CM: 15.00 m. Javelina CF: 10.00 m
Martell IM: 15.00 m. Martell IF: 15.00 m. Martell CM: 20.00 m. Martell CF: 20.00 m.
Pilota AM: 20.00 m.  Pilota AF: 12.00 m Pilota BM: 10.00 m. Pilota BF: 10.00 m.

En el cas que el nombre maxim de participants en una categoria sigui 10, aquesta norma no
s’aplicara



ART. 5¢. PREMIS :
Medalles als 3 primers classificats de la demarcaci¢ territorial de cada categoria.
Medalles als components dels 3 millors equips S-14 1 S-18 de cada categoria de la
Delegaci6 Territorial

ART. 6¢. Es obligatori que els participants competeixin amb la vestimenta del club al
que pertanyen. Tot aquell que no compleixi aquest requisit podra ser desqualificat.

ART. 7¢. Les reclamacions hauran de fer-se per escrit al Jutge Arbitre fins a 30 minuts
després d’haver-se fet publics els resultats o de succeit I’incident, havent
dipositat la quantitat de 30 €, que seran tornats en el cas de fallar-se a favor.

ART. 8¢. La sola inscripcid en aquesta competicio implica la total acceptacio del
preceptuat en aquest reglament. Tot allo no previst en aquest reglament es
regira per les normes de la I.A.A.F ( versi6 espanyola )

ART. 9¢. Els organitzadores i col-laboradors no es fan responsables dels possibles
danys morals i/0 materials que puguin causar o causar-se els participants.

Pere Ferrando i Badell
Delegat Territorial FCA Cambrils a 11 de marg del 2017



CAMPIONAT TERRITORIAL ALEVI - INFANTIL - CADET

QUADRANT FINALS TERRITORIALS

JORNADA BENJAMI ALEVI | INFANTIL CADET
80 600
60T 80T 100 T
55/03/17 1.000 MARXA 1.000 OBS. 1.500 OBS.
ASC6 ALCADA ALCADA
LLARGADA LLARGADA
DISC DISC DISC
3 x 600 4 x 200 4x 300
60 60 150 300
600 1.000 1.000
01/04/17 ALCADA ALCADA
VALLS TRIPLE TRIPLE
PILOTA PILOTA JAVELINA JAVELINA
2.000 MARXA 3.000 MARXA 3.000/5.000 MARXA
100
600
1.000 2.000 3.000 3.000
06/05/17 220 T 300 T
AMPOSTA PERXA PERXA PERXA
LLARGADA LLARGADA MARTELL MARTELL
PES PES PES
4x 60 4x 60 4x 80 4x 100




HORARI

la. JORNADA ( Ascé, 25 de marc)

16:00 110 m.t. JvM Algada BM - BF Disc AM - AF
16:05 100 m.t. CM
16:10 100 m.t. CF-JvF Llargada CM-JvM

16:20 80 m.t. IF
16:30 80 m.t. IM
16:40 60 m.t. AM — St
16:50 60 m.t. AF — Sf

17:00 80 m.ll. IM - Sf Algada AM - AF
17:10 80 m.1l. IF - Sf Disc IM - IF
17:20 600 m.1l. CF Llargada CF-JvF

17:30 600 m.ll. CM

17:40 1.000 m.m. BM - BF
17:50 60 m.t. AM -F

17:55 60 m.t. AF—-F

18:00 80 m.ll.IM -F

18:05 80 m.ll IF - F

18:15 1.500 m.obs. CM Llargada IM-IF Disc CM - CF
18:25 1.500 m.obs. CF
18:35 1.000 m.obs. IM - IF
18:45 3x 600 m.ll. AM
18:50 3 x 600 m.ll. AF
18:55 4x300m.ll. CM - CF
19:00 4 x 200 m.Il. IM -IF
19:05 800 m.1l. AbsF

19:10 800 m.ll. AbsM

NORMES TECNIQUES :

e A les proves de 80 m.t. i 100 m.t., es faran FINALS directes per temps. A les proves
de 60 m.t. 1 80 m.1l. , si el nombre de participants és igual o inferior a 6 es disputara la
final a I'hora de la semifinal.

e Col‘locacid dels llistons :

Al¢ada BM-BF : 0,80ideS5Sen5cm finsa1,00ide 3 en3cm
Alcada AM-AF :1,00ideSenS5cm finsal,ISide3en3cm

e [lancaments :

Els intents valids que no superin aquestes marques minimes no seran mesurats :
Disc AM - AF: 10.00 m Disc IM - IF: 15.00 m.  Disc CM - CF: 15.00 m

En el cas que el nombre maxim de participants en una categoria sigui 10, aquesta norma no
s’aplicara

e CONCURSOS: ALEVINS 3 intents
INFANTILS i CADETS millora




2a. JORNADA

16:00
16:10
16:20
16:30
16:45
16:50
17:00
17:10
17:20
17:25
17:30
17:35
17:45
17:50
17:55
18:00
18:10
18:15
18:20
18:25
18:30
18:35
18:50
18:55
19:00

HORARI

( Valls, 1 d'abril)

60 m.ll. BM - Sf
60 m.1l. BF - Sf
60 m.ll. AM — Sf
60 m.1l. AF - Sf
300 m.ll. CM
300 m.1l. CF
150 m.1l. IM - Sf
150 m.11. IF - Sf
60 m.ll. BM - F
60 m.ll. BF -F
60 m.ll. AM - F
60 m.1l. AF - F
1.000 m.1l. CM
1.000 m.1l. CF
1.000 m.1l. IM
1.000 m.11. IF
600 m.1l. AM
600 m.1l. AF
100 m.1l. T-11 F (ONCE)
150 m.1l. IM - F
150 m.1l. IF — F
2.000 m.m. AM - AF
200 m.1l. AbsF
200 m.1l. AbsM
3.000 m.m. IF - CF - IM
5.000 m.m. CM

Alcada I-C-Jv M

Alcada I-C-Jv F

NORMES TECNIQUES :

Triple IF

Triple CM

Triple IM

Triple CF-JvF

Javelina CM-JvM (Zona 1)

Pilota BF-BM (Zona 2)

Javelina CF-JvF (Zona 1)

Pilota AF (Zona 2)
Javelina IF (Zona 1)

Pilota AM (Zona 2)
Javelina IM (Zona 1)

Llargada T-11 F (ONCE)

A les proves de 300 m.1l., es faran FINALS directes per temps. A les proves de 60

m.IL. 1 150 m.1l. , si el nombre de participants és igual o inferior a 6 es disputara la final

a I’hora de la semifinal.

Col‘locacio dels llistons :

Algada : 1,10ide Sen S cm fins

Llang¢aments :

al,30ide3en3cm

Els intents valids que no superin aquestes marques minimes no seran mesurats :

Javelina IM: 15.00 m.
Pilota AM: 20.00 m.

Javelina IF: 10.00 m.
Pilota AF: 12.00 m

Pilota BM: 10.00 m.

Javelina CM: 15.00 m. Javelina CF: 10.00 m

Pilota BF: 10.00 m.

En el cas que el nombre maxim de participants en una categoria sigui 10, aquesta norma no

s’aplicara

CONCURSOS :

BENJAMINS 1 ALEVINS 3 intents
INFANTILS i CADETS

millora



HORARI

3a. JORNADA (Amposta, 6 de maig )

14:30
15:15
16:00
16:10
16:20
16:30
16:50
16:55
17:00
17:05
17:15
17:20
17:30
17:45
18:00
18:10
18:15
18:25
18:30
18:35
18:40
18:45
18:50
18:55

300 m.t. CM Perxa A/I/C M-F sub 3,00

300 m.t. CF

220 m.t. IM

220 m.t. IF

100 m.1l. CF - Sf

100 m.ll. CM - St

100 m.1l. AbsF

100 m.1l. AbsM

1.000 m.1l. BM

1.000 m.11. BF

3.000 m.ll. IM-CM - JvM
3.000 m.1l. IF — CF - JvF
2.000 m.1l. AM - AF Perxa Abs M-F +3,00
100 m.ll. CM - F

100 m.1l. CF - F

600 m.11. IM

600 m.11. IF

4 x 60 BM - BF

4x 60 AM — AF

4x 80 IM —IF

4 x 100 CF-JvF-AbsF

4 x 100 CM-JvM-AbsM

NORMES TECNIQUES :

Llargada BM-BF

Llargada AF

Llargada AM

A les proves de 220 m.t. 1 300 m.t. es faran FINALS directes per temps.
A les proves de velocitat i tanques, els representants dels diversos equips competiran a

les primeres séries.

Col‘locacio dels llistons :

Perxa A/I/C :1.30-1.50-1.70-1.90-2.05-2.15-2.251de 10 en 10 cm

Martell CM - CF
Martell IM - IF
Pes AF-IF

Pes AM-IM

Pes CM-JvM

Pes CF-JvF

Perxa ABS M-F: 2.80-3.00-3.20-3.35-3.50-3.65—-3.801de 10 en 10 cm

Llancaments :

Els intents valids que no superin aquestes marques minimes no seran mesurats :

Pes IM: 5.00 m. Pes IF: 5.00 m.
Pes AM: 5.00 m. Pes AF: 5.00 m.

Pes CM: 6.00 m.
Disc AM: 10.00 m.
Martell IM - IF: 15.00 m. Martell CM - CF: 20.00 m.

Pes CF: 6.00 m.
Disc AF: 10.00 m

En el cas que el nombre maxim de participants en una categoria sigui 10, aquesta norma no

s’aplicara

CONCURSOS : BENJAMINS i ALEVINS 3 intents

INFANTILS i CADETS

millora



