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Estadi Municipal, 27 de maig de 2017 
 

 
 

 

 
REGLAMENT 

      
- L’Institut Municipal d'Esports i el Club Atlètic de Palafrugell , amb l'autorització  de la Federació 

Catalana d'Atletisme organitzen pel proper dissabte 27 de maig de 2017 el  XXV MÍTING 
INTERNACIONAL D'ATLETISME PALAFRUGELL-COSTA BRAVA.  

 
- Les proves se celebraran a l'Estadi Municipal  Josep Pla Arbonès de Palafrugell a partir de les 

18.00 hores. 
 
- El control tècnic  anirà a càrrec  del Col·legi  Català de Jutges d'Atletisme. Hi haurà 

cronometratge elèctric. 
 
- Podran participar-hi atletes amb la  llicència federativa actualitzada per la  temporada  en  curs. 

 
- L'horari i ordre de proves s’especifica en full a part. 

 
- Els clubs hauran de formular les inscripcions dels seus atletes a través del programa  

“INTRANET” fins al divendres 19 de maig. A partir del dimarts dia 23 de maig es publicaran les 
llistes d’atletes admesos en base als cupos previstos per l’organització en cada prova. 

 
- Els drets d’inscripció són de 5 euros per participar en una prova i 7 euros per participar en dues 

proves o més.  
 

- Queden exemptes de pagament els/les atletes que durant la present temporada o l’anterior hagin 
acreditat marques mínimes per a participar al Campionat d’Espanya Absolut (veure marques 
mínimes d’inscripció gratuïta al quadre annex). 

 
- La organització ofereix ajuts de viatge a les persones que durant la present temporada o 

l’anterior figurin entre els quatre primers llocs del ranking d’Espanya absolut en les proves 
programades, segons normativa de reunions de la RFEA. Caldrà aportar un full de despeses de 
quilometratge i peatges o bitllets de tren o autobús. 

 
- Es lliuraran medalles als tres primers classificats/des de cada prova.  

 
- Hi haurà premis en metàl·lic a les cinc millor marques absolutes per taula IAAF de 2014, amb les 

següent quanties: 300 – 250 – 200 – 150 i 100 euros respectivament.  
 

- L’obtenció d’una millor marca de l’Estadi absoluta en condicions legals té un premi de 150 euros. 
Aquest premi es doblarà (300 euros) si la marca supera la del circuit EAP (veure quadre annex) 

 
- Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al Sr. Jutge Àrbitre fins 30 minuts després  de 

coneguda la classificació   
 

- L'Organització declina tota responsabilitat pels possibles perjudicis morals o materials que 
puguin  sofrir els participants i espectadors durant la celebració de les proves. 

 
- El sol fet d'inscriure's implica la total  acceptació del present Reglament. 

 
- Tot allò  no previst  serà resolt pel Jutge Àrbitre d'acord amb les normatives de la I.A.A.F. 
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HORARI I ORDRE DE PROVES 
 

18.00  60 m benjami M   alçada F       

18.05  60 m benjami F       disc M   

18.15  60 m t alevi M     llargada M     

18.20  60 m t alevi F         pes F 

18.30  100 m special olympics         

18.40  600 m infantil M         

18.50  600 m infantil F         

19.00  1000 m cadet M         

19.10  1000 m cadet F         

19.30  400 m t abs M          

19.45  400 m t juvenil M       disc F   

19.55  400 m t abs F     triple F    pes M 

20.10  400 m M   alçada M      

20.30  400 m F          

20.45  800 m M          

21.00  1500 m F         

21.15  3000 m marxa M i F         

21.40  200 m F          

21.55  200 m M          

22.10  100 m F          

22.25  100 m M          

 
MARQUES MÍNIMES D’INSCRIPCIÓ GRATUÏTA 

 

Homes  Dones   

100 M   10.75    12.15  

200 M   21.80   25.00 

400 M   48.00   56.50  

800 M   1:51.00    

1500 M      4:35.00 

3000 M MARXA  21:30 (5km)  24:45 (5km) 

400 TANQUES  53.50   1:03.00 

ALÇADA  2,11   1,75 

LLARGADA  7,45    

TRIPLE      12,40 

PES   17,00   13,30 

DISC   51,50   46,50 
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MILLORS MARQUES DE L’ESTADI  
 

Homes 
 

100 M  10.21 TLOTLISO GIFT LEOTLETA 98 SUDÀFRICA  28/05/2016 
200 M  20.85 IGOR STRELTSOV  65 UCRAÏNA  19/06/1994 
400 M  45.71 ROBERT TOBIN   83 GRAN BRETANYA 28/05/2005 
800 M  1:47.76 SAMIR JAMMA   90 MARROC  31/05/2014 
400 TANQUES 49.46 OMAR CISNEROS  89 CUBA  28/05/2016 
ALÇADA 2,26 ROBBIE GRABARZ  87 GRAN BRETANYA 24/05/2008 
  2,26 VIKTOR SHAPOVAL  79 UCRAÏNA  24/05/2008 
  2,26 JAVIER BERMEJO  78 CIUDAD PUERTOLLANO 30/05/2009 
LLARGADA 8,08 MORTEN JENSEN  82 DINAMARCA  28/05/2005 
PES  20,61 MIKULAS KONOPKA  79 ESLOVÀQUIA  28/05/2005 
DISC  67,08 FRANK CASAÑAS  78 CUBA  27/05/2006 

 
Dones 

 
100 M  11.52  TEBOGO MAMATHU  95 SUDÀFRICA  28/05/2016 
200 M  23.52 GUZEL KHUBBIEVA  76 UZBEKISTAN  24/05/2008 
400 M  52.62 FALILAT OGUNKOYA  69 NIGÈRIA  25/06/1995 
1500 M  4:13.51 CARLA SACRAMENTO  71 PORTUGAL  19/05/1992 
3000 M MARXA 13:15.14  EMÍLIA CANO   68 CORNELLÀ ATLÈTIC 28/04/1991 
400 TANQUES 56.84 NATALIA IGNATYUK  63 BIELORRÚSSIA 21/06/1997 
ALÇADA 1,92 EKATERINA ALEXANDROVA 77 RÚSSIA  18/05/1999 
TRIPLE  13,88 OLGA BOLSOVA   68 MOLDÀVIA  11/05/2002 
PES  17,42 NADEZDA OSTAPCHUK  80 BIELORRÚSSIA 18/07/1999 
DISC  62,19 OLENA ANTONOVA  72 UCRAÏNA  26/05/1998 
 
 

MILLORS MARQUES CIRCUIT E.A.P. 
 

Homes 
 

100 M  9.98 FRANCIS OBIKWELU  78 NIGÈRIA  BRAGA  2000 
200 M  20.34 FRANCIS OBIKWELU  78 NIGÈRIA  BRAGA  2000 
400 M  44.99  MARTIN ROONEY   87 GRAN BRETANYA  GENEVE  2010 
800 M   1:45.13  AMOS NIJEL    94 BOTSWANA   NIVELLES  2012 
400 TANQUES 48.89  PIETER DE VILLIERS  82 SUDÀFRICA  CHAMBERY 2007 
ALÇADA 2,31 DIMITRIOS CHONDROKOUKIS  88 GRECIA  GENEVE 2011 
LLARGADA 8,46  IBRAHIM CAMEJO   82 CUBA   BILBAO   2008 
PES  20,67  DYLAN ARMSTRONG   81 CANADA   RIGA   2013 
DISC  67,08 FRANK CASAÑAS  78 CUBA  PALAFRUGELL 2006 
 

Dones 
 

100 M  10.99 CHRISTINE ARRON  73 FRANÇA  GENEVE  1998 
200 M  22.72 JAMILE SAMUEL  92 HOLANDA  GENEVE 2014 
400 M  51.06  INDIRA TERRERO   85 CUBA   BILBAO   2008 
1500 M  4:07.76  COURTNEY BABCOCK   72 CANADA   BRASSCHAAT  2003 
3000 M MARXA 12:20.44 MARIA VASCO    75 ESPANYA  GAVÀ   2004 
400 TANQUES 54.92  LEA SPRUNGER   90 SUÏSSA   GENEVE  2016 
ALÇADA 1,98  MONICA IAGAR    73 ROMANIA   PIERRE BENITE 1996 
TRIPLE  14,63  YARGELIS SAVIGNE   84 CUBA   BILBAO   2009 
PES  19,28  YUMISLEIDIS CUMBA   75 CUBA   BILBAO   2006  
DISC   70,65  DENIA CABALLERO   90 CUBA   BILBAO   2015 


