
22a DIADA de 
            L’ATLE 

TISME CA 
 

DIADA DE L’ATLETISME CATALÀ 
LLIURAMENTS DE GUARDONS 

Als/les: 
 Millors/es Atletes Temporada 2019 

 Entrenadors/es  personals 
 Jutges 

 
 (Acte a porta tancada exceptuant als/es guardonats/es) 

 
DIJOUS 10 DE DESEMBRE DE 2020 

 

 19.00 hores: Jutges i Atletes Màsters 

 19.20 hores: Sub-14 i Sub-16 + els seus entrenadors/es 

 19.40 hores: Sub-18 i Sub-20 + els seus entrenadors/es personals. 

 20.00 hores: Absolut i Sub-23 i els seus entrenadors/es personals 
 
 

SALA D’ACTES DE LA FEDERACIÓ CATALANA 
D’ATLETISME 

Carrer Trafalgar, 12 entresol 2ª Barcelona 
 

 



PREMIACIONS: DIADA DE L’ATLETISME CATALÀ 2020 
 

GUARDONS PRESENCIALS 
 
 
   MILLORS ATLETES CATALANS 2019 
      
   CATEGORIA ATLETA ENTRENADOR CLUB   
 
   Absolut Masculí Jesús Angel Garcia Bragado Montserrat Pastor Martínez ISS-L’Hospitalet 
   Absolut Femení Esther Guerrero Puigdevall Joan Lleonart Montaña New Balance 
 
   Sub-23 Masculí Abdessamad Oukhelfen Ben Haddou Maria Carbó Calvet CA Igualada 
 Pol Retamal Avila David Ruiz Cuadra FC Barcelona 
   Sub-23 Femení Anna Obradors Baró Armando Alvarez / Agustí Chicon ISS-L’Hospitalet 
 
   Sub-20 Masculí Bernat Erta Majó Joaquim Erta Borrego FC Barcelona 
   Sub-20 Femení Maria Vicente Garcia Fernando Martínez Esteban CD Nike Running 
 
   Sub-18 Masculí Paul MGrath Benito Alejandro Aragoneses Fernández Cornellà At. 
 Joaquim Rodríguez Fauroux Alvaro Fernández-Davila Pastor ISS-L’Hospitalet 
   Sub-18 Femení Clara Fernández Ortiz Alberto Ruiz Benito CM Sant Cugat 
 
   Sub-16 Masculí Arnau Gómez Verdugo Adrián Revilla Revilla CA Canaletes 
   Sub-16 Femení Marina Pérez Ramos Joaquim Garcia Romera Unió Colomenca 
 
   Sub-14 Masculí Hailu Estrampes Mateu Cristian Gutiérrez Garcia CA Ascó 
   Sub-14 Femení  Ona Bonet Bernadich Maria Alba Martí Pla Avinent Manresa 
 
   Màster Masculí Joaquim Joyas Albertus  GA Lluïsos Mataró 
   Màster Femení Maria Rosa Escribano Checa  CA Playas Castellón 

 
 
 
 
 
   MENCIÓ ESPECIAL ALS JUTGES 
 
  
   INSIGNIA D’ARGENT ALS JUTGES AMB “25 ANYS” D’ACTIVITAT 
    Gemma Castaño Vinyals 
    Sergio Solana Ros 
            
   PLACA AL MÈRIT "DOMINGO CASILLAS" 2019 
    José Manuel Ezpeleta Bermejo 
 
   TROFEU “FRANCESC CASTELLÓ” AL JUTGE DE L'ANY 2019 
    Blanca López Rueda 
 
 
 
 
 
 
 
   



  Rècords de Catalunya Absoluts batuts a l’Aire Lliure 2019 
 Títol  acreditatiu del rècord (aquest any ho rebran per correu postal) 

 
   Pol Retamal Avila FC Barcelona 200 m 20.49 17-08-19 Santa Coloma Gramenet 
 

   Carmen Sánchez Silva FC Barcelona 400 m 53.46 25-08-19 Vallehermoso-Madrid 
   Maria Vicente Garcia Nike Running 100 mt 13.62 25-05-19 Götzis (AUT) 
   Maria Vicente Garcia Nike Running Llargada 6.47   6-07-19 Granollers 
   Maria Vicente Garcia Nike Running Llargada 6.49 25-08-19 Vallehermoso-Madrid 
   Maria Vicente Garcia Nike Running Heptatló 5.900 26-05-19 Götzis (AUT) 
   Maria Vicente Garcia Nike Running Heptatló 6.115 19-07-19 Borás (SWE) 
   Raquel González Campos FC Barcelona 50 Km.m. 4:11:01 10-02-19 El Vendrell 
 
 
  Rècords de Catalunya Absoluts batuts en Pista Coberta 2020 
 
   Jaël Bestué Ferrera FC Barcelona 200 m 23.52 15-02-20 Salamanca 
   Xènia Benach Solé Cornellà At. 60 mt 8.32 15-02-20 Salamanca 
 

 
   PUNTUACIÓ PER EQUIPS CAMPIONATS DE CATALUNYA INDIVIDUALS 
 
     CATEGORIA             PISTA COBERTA 2020 AIRE LLIURE 2019 
 
     Absolut  Masculí    FC Barcelona FC Barcelona 
     Absolut Femení     FC Barcelona AA Catalunya 
 
     Sub-23 Masculí      Cornellà At. AA Catalunya 
     Sub-23 Femení    Cornellà At. AA Catalunya 
 
     Sub-20 Masculí     AA Catalunya AA Catalunya 
     Sub-20 Femení    CA Laietània AA Catalunya 
 
     Sub-18 Masculí   Muntanyenc Sant Cugat AA Catalunya 
     Sub-18 Femení   FC Barcelona Muntanyenc Sant Cugat 
 
     Sub-16 Masculí       Avinent Manresa CA Canaletes 
     Sub-16 Femení    CA Terres de Ponent Avinent Manresa 
 
     Sub-14 Masculí    L’Hospitalet At. FC Barcelona 
     Sub-14 Femení    CA Tarragona CA Sant Just 
 
     Sub-12 Masculí        CA Tarragona 
     Sub-12 Femení        AA Catalunya 

 
 

 Els trofeus als Clubs es donaran a la Pista Aire Lliure 2021 a la que es reprengui la competició 
 

 

 
   AGRAÏMENTS 
 

 Asseguradora: MÚTUACAT 
 

 
 
 
 

 



 
La Federació Catalana d’Atletisme agraeix la col·laboració de: 

 
 

 
 
 

 
 
 

       
 
 
 
 

********** 
 
 

I el patrocini de: 
 

 
 


