
12 37a Mitja Marató de Sitges i Quart de Marató Sitges www.mitjasitges.cat

19 42a Cursa Moritz Sant Antoni (10 km) Barcelona (Barri S.Antoni) www.cursasantantoni.cat

26 10a 10k Vilafranca (10 km) Vilafranca del Penedès www.10kvilafranca.org
(Campionat Catalunya 10 km)

26 15a Cursa Santi Centelles (5 km) Terrassa (Parc dels Catalans) www.mitjaterrassa.org
26 21a Mitja Marató de Terrassa Terrassa (Parc dels Catalans) www.mitjaterrassa.org

2 La Mitja Marató Granollers-Les Franqueses-La Garriga [RFEA] Granollers-Franqueses-Garriga www.lamitja.cat
2 20a Mou-te per l'esclerosi múltiple (10 - 5 km) Circuit de Catalunya - Montmeló www.moute.fem.es
2 Campeonato España Medio Maratón Aboluto-Máster Sagunto

16 30a Edreams Mitja Marató de Barcelona [RFEA/IAAF] Barcelona www.edreamsmitjabarcelona.com

23 Campeonato España Maratón Absoluto Sevilla

1 8a Mitja Marató Colomenca / Cursa de 10 km Sta.Coloma Gramenet www.uca.cat

8 16a Marató del Mediterrani (Marató per equips-Mitja Marató i 10 km) Castelldefels-Gavà-Castelldefels www.maratodelmediterrani.com

15 42a Zurich Marató Barcelona [RFEA/IAAF] (ajornada al 25/10) Barcelona www.edreamsmitjabarcelona.com

22 Corre en Gran! (5 i 10 km) (ajornada al 11/10) Sant Esteve Sesrovires www.correengran.cat

29 27a Mitja Marató Montornès-Montmeló-Vilanova-La Roca (ajornada al 15/11) Montornès del Vallès www.mitjamontornes.es
29 26a Mitja Marató del Pla de l'Estany (suspesa) Banyoles www.cnbanyoles.cat
29 Campionat del Món Mitja Marató (ajornat al 17/10) Gydnia (POL)
29 36a Mitja Marató de Sant Cugat (ajornada) Sant Cugat del Vallès (BCN) www.mitjamarato.santcugatentitats.net

2-4 Campionat d'Europa Màster (ajornat al 29-31/10) Madeira (POR)

5 33è "Els 10 de La Llagosta" (5 i 10 km) (suspesa) La Llagosta www.els10delallagosta.com
5 6a Màgic BDN Running (10 km) (ajornada al 14/6) Badalona www.magicbdnrunning.cat

18 24a Milla Urbana de Ripollet-Mem. Juan Suárez (ajornada) Ripollet www.pame-ripollet.org

19 42a Cursa El Corte Inglés (ajornada) Barcelona
19 26a Mitja Marató de la Garrotxa (suspesa) Olot www.cnolot.cat
19 Campeonato España Maratón Máster (ajornat al 8/11) Zaragoza

26 22a Cursa de Bombers (10 km) (ajornada al 29/11) Barcelona
26 12a Mitja Marató Costa Barcelona Maresme (ajornada al 15/11) Calella-Pineda-Malgrat-S.Susanna mitjacostabercelonamaresme.com
26 Cto.España de Carrera de Montaña Abs, Sub23, Sub20 y Màster (Subida y Bajada) (en suspens) Liencres (Cantabria)

1 29a Milla Urbana de Santa Eulàlia i 11a Solidària Ciutat de l'Hospitalet (Ajornada) L'Hospitalet de Llobregat www.millaurbanasantaeulalia.cat

3 17a Marató d'Empúries - 11a Mitja Marató - Cursa 10 km d'Empúries (ajornada al 15/11) L'Escala / Empúries www.maratoempuries.com
(Campionat Catalunya Marató) - (suspès)

3 21a Cursa Delta Prat (10-5 km) (suspesa) El Prat de Llobregat www.cursadeltaprat.org
3 4a Cursa de 5 km ( 22a Cursa de Martorell) (ajornada) Martorell www.martorellatletic.cat

8 Campeonato España Trail individual (ajornat al 2/10) La Palma

10 36a Milla Sagrada Família  [RFEA] (suspesa) Barcelona www.claror.cat

17 34a Cursa Popular Nou Barris (10 Km) (Suspesa) Barcelona (Nou Barris) www.cursanoubarris.canb.cat

23  22a Mitja Marató Ciutat de Mataró-Gran Premi DIBA (ajornada) Mataró www.zonavipevents.com
(Campionat Catalunya Mitja Marató) (ajornat-data pendent)

31 15a Milla Urbana de Montcada i Reixac (suspesa) Montcada i Reixac www.jam.cat
31 7a Cursa de l'Ascensió - Cracksportsclub (5 i 10 km) (ajornada) Granollers www.cursadelascensio.cracksportsclub

(de l'1 de gener al 31 de desembre de 2020)

CALENDARI CURSES EN RUTA 2020 

En aquest calendari figuren les curses que han sol.licitat la seva inclusió fins a data d'avui. S'anirà modificant amb les noves sol.licituds que vagin arribant

MARÇ 2020

GENER 2020

ABRIL 2020

FEBRER 2020

MAIG 2020



7 8a Cursa DIR  Guàrdia Urbana Diagonal (10 i 5 km) (ajornada) Barcelona (Diagonal) www.cursadiagonal.dir.cat/

13 Cto.España de 100 Km Absoluto y Máster - Cto. De España de 50 Km Abs-Máster (ajornat al 26/09) Santander
14 16a Cursa de Llafranc - Pujada al Far de Sant Sebastià (suspesa) Llafranc www.capalafrugell.cat
14 6a Màgic BDN Running (10 km) (ajornat) Badalona www.magicbdnrunning.cat

20 4a Milla Urbana de Canet de Mar (ajornada) Canet de Mar
(Campionat Catalunya Milla) (ajornat al 24/10))

28 9a Milla Urbana de Sant Pere - La Sagrera (suspesa) Palau-solità i Plegamans www.santpere.gestoriapalau.es
28 28a Cursa Vila Olímpica (10 i 5 Km) (suspesa) Barcelona (Sant Martí) www.cursavilaolimpica.cat

4 Campionat d'Europa Muntanya - Trail Running (ajornat al 2021) Cinfaes (POR)
5 Deucalió (10 km) Témens (Lleida) www.instagram.com/10kalio/

1 43a Edició de la Cursa Popular Atlètica Espluguina (5 i 15 km) (suspesa) L'Espluga de Francolí www.caesplugui.cat

29 5 km Santa Cristina d'Aro Santa Cristina d'Aro
(Campionat Catalunya Absolut 5 km) 

30 51a MiniMarató de Calella de Palafrugell - GP Intersport-Sports 77 (suspesa) Calella de Palafrugell www.capalafrugell.cat

6 15a Mitja Marató Sabadell - 2a Mitja Marató per relleus (suspesa) Sabadell www.mitjasabadell.cat

11 34a Cursa de la Diada de Térmens (10 km aprox.) Térmens (Lleida)

13 25a Cursa Atlètica Poble Nou (10 km) i 4a Cursa Atlètica Poble nou (5 km) Barcelona (Espronceda-Perú) www.avgranvia.org

19-20 42a Cursa de la Mercè (10 km) [es farà en dues jornades] Barcelona www.barcelona.cat/cursamerce/ca/inici.php

26 Cto.España de 100 Km Absoluto y Máster - Cto. De España de 50 Km Abs-Máster Santander

2 Campeonato España Trail individual La Palma

4 7a Cursa Popular eva-diari SPORT - Cursa de les Dones de Terrassa (5 km) Terrassa (Parc dels Catalans) www.mitjaterrassa.org

10 Campionat del Món Mitja Marató Gydnia (POL)
11 Corre en Gran! (5 i 10 km) (suspesa) Sant Esteve Sesrovires www.correengran.cat

17 Campionat del Món Mitja Marató Gydnia (POL)
18 33a Mitja Marató de Mollerussa (suspesa) Mollerussa www.amollerussa.com/index_web.php
18 9a. Edició Correbarri 2020 (10 km) (suspesa) Barcelona (Pl. del Mar) www.correbarri.com

25 42a Zurich Marató Barcelona [RFEA/IAAF] (suspesa) Barcelona www.edreamsmitjabarcelona.com

29-31 Campionat d'Europa Màster Madeira (POR)
31 4a Milla Urbana de Canet de Mar (ajornada) Canet de Mar

(Campionat Catalunya Milla)

1 15a Cursa el Pont de Vilomara i Rocafort (10 km - circuit mixte) (suspesa) El Pont de Vilomara www.cursaelpont.cat

8 Campeonato España Maratón Máster (suspès) Zaragoza

14 1a Arrels Trail (10 km aprox.) (ajornat pendent data) canovelles www.arrelstrail.com

15 28a Mitja Marató de Lleida  (suspesa) Lleida www.rodimitjalleida.com
15 41a Cursa Popular Sant Martí (5 i 10 km)  (suspesa) Barcelona (districte Sant Martí) www.cursapopularsantmarti.cat
15 42a Mitja Marató de Ripoll - Campionat d'Atletisme de Fons del Ripollès (suspesa) Ripoll www.mitjamarato.cat
15 27a Mitja Marató Montornès-Montmeló-Vilanova-La Roca (suspesa) Montornès del Vallès www.mitjamontornes.es
15 17a Marató d'Empúries - 11a Mitja Marató - Cursa 10 km d'Empúries (suspesa) L'Escala / Empúries www.maratoempuries.com
15 12a Mitja Marató Costa Barcelona Maresme (ajornada) Calella-Pineda-Malgrat-S.Susanna mitjacostabercelonamaresme.com

21 El Tast de la Mitja ( 5 i 10 km amb desnivell) (ajornada al 19/12) Granollers www.tast.mitja.cat

22 97a Jean Bouin (ajornada al 13/12) Barcelona (Estadi Olímpic) www.jeanbouin.cat

29 29a Mitja Marató + 10 km Ciutat de Tarragona (suspesa) Tarragona www.mitjatarragona.cat
29 28a Cursa Muntanya del Farell (12.300 m.) (suspesa) Caldes de Montbui www.cncaldes.cat/atletisme
29 22a Cursa de Bombers (10 km) (suspesa) Barcelona

12 i 13 24 hores d'ultrafons en pista [RFEA] (suspesa) Barcelona (Can Dragó) www.corredors.cat

13 42è Cros Popular de Sants (5 km) (suspès) Barcelona (Sants) www.crospopulardesants.cat
13 Mitja Marató Espirall-Vilafranca Vilafranca del Penedès www.mitjaespirall.cat

19 El Tast de la Mitja ( 5 i 10 km amb desnivell) (suspès) Granollers www.tast.mitja.cat

20 97a Jean Bouin  [RFEA] Barcelona (Estadi Olímpic) www.jeanbouin.cat
20 43a Cursa de la Sagrera (5 i 10 km) (suspesa) Barcelona (La Sagrera) www.cursadelasagrera.cat

26 41a Sant Sivestre del Masnou (5 km) [RFEA] El Masnou www.santsilvestredelmasnou.com

27 Sant Silvestre de Badalona (suspesa) Badalona www.santsilvestre.com

31 Cursa dels Nassos (5 i 10 Km) [RFEA] Barcelona www.cursadenassos.barcelona/ca

NOVEMBRE 2020

DESEMBRE 2020

OCTUBRE 2020

SETEMBRE 2020

JUNY 2020

JULIOL 2020

AGOST 2020


