
Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     04/04/2021    9:55

1 76 (e) Otmane Hassani Sabti
CA Atletesvng.org

22/03/2002
CL28498

JM 7 15:50.20

2 43 Mohamed Anis Daas Bembrahim
FC Barcelona

03/11/2003
CT218

JM 8 15:57.63

3 160 Roger Suria Asensio
CA Igualada

19/05/2003
CT28271

JM 3 15:58.82

4 18 Riduan Boulbayem Rharrabti
CA Igualada

01/10/2002
CT27074

JM 1 16:07.70

5 32 Arnau Castro Garcia
JA Sabadell

12/04/2002
CT27093

JM 5 16:23.67

6 168 (t) Cesc Ullar Calvo
CA Parets

21/11/2003
CT28452

JM 6 17:16.11

7 151 Josep Salomon Pagespetit
CE Universitari

07/09/2003
CT28428

JM 4 17:57.67

14 Victor Blasi Cairol
CE Universitari

19/02/2003
CT27258

JM 2 NP

5.000m MASC. AL SUB20

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     04/04/2021    9:55

1 157 (t) Pol Seriñana Bleda
FC Barcelona

23/08/2004
CL83381

LM 12 16:11.18

2 109 Adam Mounim Naaman
CA Mollet

05/02/2004
CT28464

LM 6 16:18.33

3 5 (t) Abdelhadi Amzil Ghanou
CA Atletesvng.org

24/06/2004
CL87064

LM 7 16:25.76

4 89 (t) Oscar Lefler Cortes
CA Tarragona

19/02/2004
CL96852

LM 14 16:33.46

5 42 Miquel Cruz  Bellido
Avinent Manresa

31/03/2005
CT29829

LM 11 16:37.81

6 88 (t) Victor Lasquibar Garces
CA Atletesvng.org

03/10/2004
CL92193

LM 9 16:39.13

7 83 (t) Oriol Jove Pasto
AA Xafatolls

12/06/2005
CL80793

LM 3 16:41.95

8 46 (e) Mathias Deldicque 
CE Universitari

07/12/2004
CT221

LM 15 16:44.83

9 169 Marti Ullar Calvo
CA Parets

12/07/2005
CT29697

LM 8 16:59.35

10 37 (t) Marcel Collado Moreno
CA Montornes

12/02/2004
CL79054

LM 1 17:01.24

11 150 (t) Joan Salomon Pagespetit
CE Universitari

03/06/2005
CL91170

LM 4 17:14.94

12 85 Yassin L'aziri Akhrif
Avinent Manresa

07/06/2004
CT29833

LM 2 17:26.30

13 57 Pol Fernandez Hernandez
CE Cerdanyola

15/06/2004
CT29638

LM 5 17:40.48

14 39 (t) Abel Corpas Reina
GEiE Gironí

07/12/2005
CL81995

LM 10 17:53.01

15 64 Nil Frias Rosello
Avinent Manresa

05/03/2005
CT29830

LM 13 18:29.81

5.000m MASC. AL SUB18

Cnt Catalunya de 10.000 Absolut, Sub23 i Master i de 5.000 Sub20 i Sub18

Santa Coloma de Gramenet, 4 abril 2021
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     04/04/2021    11:05

1 1 Reyes Estevez Lopez
INDEPENDIENTE

01/01/1976
CT24055

ABM 24 29:35.79

2 9 Xavier Badia Garcia
AA Xafatolls

15/10/1995
CT171

SM 9 30:10.00

3 149 Pablo Salaverria Zapirain
Hinaco Monzon

21/03/1994
AR3139

SM 15 30:18.73

4 58 Genis Ferrandez Crusellas
CA Granollers

21/04/1998
CT22407

PM 20 30:22.45

5 114 Albert Nogueras Tarrero
L'Hospitalet At.

30/05/1992
CT20603

SM 1 30:32.86

6 156 Marcos Sanza Arranz
Andorra At.

14/01/1977
CT15121

M-40 16 30:35.05

7 106 Carles Montllor Vegas
Hyundai CA La Blanca

15/01/1987
CT25251

SM 2 30:35.54

8 124 Ricard Pasto Llobera
AA Xafatolls

21/01/1987
CT25613

SM 22 30:36.29

9 153 Roger Sans Ribas
L'Hospitalet At.

13/03/1995
CT19810

SM 10 30:45.98

10 154 Alejandro Santana Gonzalez
TenerifeCajaCanarias

16/12/1995
GC604500

SM 12 30:53.88

11 68 Marc Garcia Serras
JAB-Berga

07/06/1997
CT29878

SM 28 31:50.04

12 129 Oriol Ramirez Llop
Atletismo Albacete

26/02/1998
CT28995

SM 27 31:58.59

13 50 (t) Victor Doblas Diaz
CE Penedès

12/06/1989
CL2698

SM 3 32:08.90

14 101 Nelson Miranda Neira
Lleida UA

19/06/1991
CT17423

SM 5 33:49.95

15 94 Juan Miguel Lopez Sanchez
Atletismo Alcoy

23/01/1994
CT277

SM 19 34:25.17

176 (e) Bilal Ziadi 
U Colomenca At.

15/03/1987
CT24863

SM 13 AB

28 Abel Casali Carvajal
Avinent Manresa

30/12/1990
CT19526

SM 4 AB

138 Alejandro Rodriguez Pritchard
L'Hospitalet At.

01/05/1989
CT14914

SM 25 AB

91 David Lombrana Chamorro
JA Sabadell

10/11/1998
CT271

SM 8 AB

51 Llorenç Esteve Pons
Real Sociedad 

04/09/1995
CT18157

SM 23 AB

52 Roger Estrade Viladoms
AA Xafatolls

14/07/1998
CT21592

SM 11 AB

25 (e) (t) Francesc Carmona Parada
Andorra At.

02/11/1984
CL29852

M-35 26 NP

103 (e) (t) Jordi Misse Cortina
Andorra At.

23/07/1986
CL3433

SM 29 NP

70 (e) Carles Gomez Lozano
Andorra At.

21/02/1994
CT19324

SM 18 NP

84 Bernat Kun Masvidal
Atletismo Albacete

17/02/1998
CT22814

SM 21 NP

86 Driss Lakhouaja Allah
CA La Sansi

26/02/1972
CT5570

M-45 14 NP

27 Javi Carrero Diez
INDEPENDIENTE

14/11/1995
CT498

SM 17 NP

31 Ruben Castro Algora
Ripollet UA

13/02/1981
CT9783

M-40 7 NP

165 Xavier Tomasa Serrano
CE Ironwill BCN

01/12/1986
CT22506

SM 6 NP

10.000m MASC. AL ABS

Cnt Catalunya de 10.000 Absolut, Sub23 i Master i de 5.000 Sub20 i Sub18

Santa Coloma de Gramenet, 4 abril 2021
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     04/04/2021    11:05

1 38 Miquel Corbera Rubio
CA Montornes

16/11/1999
CT23694

PM 8 31:13.51

2 159 Antoni Joan Solergibert Llaquet
L'Hospitalet At.

30/06/1999
CL29752

PM 3 31:28.23

3 158 Joan Sole Morales
CE Universitari

29/12/2001
CT26246

PM 4 31:45.04

4 34 Victor Centeno Abril
U Colomenca At.

05/12/2000
CT28555

PM 2 32:36.98

5 15 Xavier Blavia Xandri
L'Hospitalet At.

08/10/1999
CT521

PM 5 33:00.40

6 152 (t) David Sancho Rodriguez
CE Penedès

06/10/2001
CL1788

PM 11 34:09.08

7 23 (t) Hugo Calvo Carbo
JA Montcada

06/06/2000
CL23881

PM 6 34:23.06

148 (e) Reduan Sahel 
Lleida UA

01/01/2000
CT28395

PM 9 AB

175 (t) Dan Noah Vivas Glaser
GA Lluïsos Mataro

02/03/1999
CT24126

PM 10 AB

56 Kevin Fernandez Cerrato
Atletismo Albacete

24/01/2000
CT24411

PM 7 AB

93 Arnau Lopez Mazorriaga
Avinent Manresa

27/12/1999
CT23138

PM 1 NP

10.000m MASC. AL SUB23

Cnt Catalunya de 10.000 Absolut, Sub23 i Master i de 5.000 Sub20 i Sub18

Santa Coloma de Gramenet, 4 abril 2021
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final A    04/04/2021    11:45

1 35 Carlos Cera Izquierdo
JA Montcada

22/05/1983
CT10459

M-35 3 31:54.82

2 104 Daniel Moises Vendrell 12/04/1981
CL3044

M-35 20 32:12.50

3 4 Juan Manuel Alvarez Ramos
Cornellà At.

06/05/1983
CT15712

M-35 1 32:40.00

4 131 Juan Luis Ramón Lopo
JA Montcada

04/10/1982
CT82

M-35 26 33:00.59

5 141 Carlos Rojo Gallardo
U Colomenca At.

18/07/1985
CT26533

M-35 18 33:37.74

6 116 Alex Nuñez Leal
Castillejo Caceres RC

19/02/1984
CT29089

M-35 16 33:51.72

7 125 (t) Bruno Paz Palenques
UGE Badalona

17/06/1985
CL1412

M-35 7 33:56.06

8 99 (t) Javier Martinez Burgos
CA Canovelles

27/08/1981
CL521

M-35 10 34:16.25

9 97 Ruben Martin Fernandez
U Colomenca At.

26/11/1981
CT506

M-35 28 34:23.69

10 17 Daniel Bordallo Rovira
CA Vic

25/02/1979
CT21625

M-40 19 34:25.14

11 74 (t) David Guiamet Redondo
CE Irunwithleiva

13/04/1980
CL22978

M-40 9 34:27.32

12 13 Joan Bernat Pané
CA Lloret-La Selva

09/12/1976
CT178

M-40 25 34:40.74

13 134 (t) Albert Reixach Comino
A Olot-Terra Volcans

26/04/1976
CL22592

M-40 6 34:54.51

14 82 Alex Izquierdo Acon
CA Terres de l´Ebre

27/01/1985
CT511

M-35 15 35:16.34

15 7 Antonio Antunez Soria
GA Lluïsos Mataro

01/04/1980
CT27711

M-40 17 35:21.75

16 161 (t) Jesús Suárez Morcillo
CA Canovelles

06/08/1980
CL3785

M-40 11 35:43.57

17 2 Oscar Flores Lopez
INDEPENDIENTE

01/01/1983
CL2910

M-35 4 36:37.44

18 113 Ivan Noblejas Gonzalez
Barcelona At.

02/05/1976
CT524

M-40 24 37:08.75

19 87 Albert Lapuente Marques
CA Sant Just

19/11/1981
CT9072

M-35 13 38:13.10

20 77 (t) Carlos Hernandez Sape
CA Canovelles

28/11/1976
CL29148

M-40 8 41:03.32

20 Ignacio Caceres Llorca
C.A.Carnicas Serrano

18/06/1976
CT20665

M-40 23 AB

115 Ramon Nou Castell
U Colomenca At.

01/06/1979
CT507

M-40 27 AB

78 Sergi Hidalgo Blade
CA Terres de l´Ebre

06/03/1981
CT25650

M-40 29 AB

144 (e) (t) Jordi Royo Lozano
Andorra At.

23/04/1976
CL599

M-40 5 NP

73 (t) Roger Gual Ruiz
INDEPENDIENTE

02/05/1983
CL3973

M-35 12 NP

172 Alberto Viera Marmol
CA Montornes

24/12/1982
CL24833

M-35 14 NP

10 Daniel Baena Mirabete
JA Montcada

26/01/1982
CT407

M-35 2 NP

147 Daniel Rueda Naharro
JA Montcada

27/03/1981
CT17227

M-40 21 NP

122 David Pardo Verjano
CE Penedès

23/08/1978
CT500

M-40 22 NP

Final B    04/04/2021    12:30

1 139 Oscar Rodriguez Rodriguez
JAB-Berga

07/05/1974
CT25874

M-45 16 33:04.51

2 55 Jordi Fernandez Aguado
CE Penedès

18/06/1975
CT22798

M-45 10 33:05.67

3 163 (t) Jose Antonio Tamayo Gutierrez
CE Universitari

02/02/1975
CL25246

M-45 1 35:29.32

10.000m MASC. AL MASTER

Cnt Catalunya de 10.000 Absolut, Sub23 i Master i de 5.000 Sub20 i Sub18

Santa Coloma de Gramenet, 4 abril 2021
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

4 69 Josep Antoni Gardeñes Cliville
AA Xafatolls

01/03/1975
CL26980

M-45 11 35:30.26

5 3 Oscar Alberich Garcia
Pratenc AA

27/08/1975
CT21857

M-45 15 35:38.91

6 143 Albert Rosello Castañares
GA Lluïsos Mataro

05/10/1971
CL27723

M-45 6 35:46.83

7 75 Alfonso Guillen Zurera
CA Canovelles

11/09/1974
CT14593

M-45 7 35:50.63

8 49 (t) Xavier Diaz Ramirez
CA Sant Celoni

06/09/1974
CL26651

M-45 3 37:22.92

9 132 Juan Raya Quesada
JA Montcada

12/12/1971
CT22162

M-45 13 38:29.13

10 61 (t) Sergi Folch Font
CA Atletesvng.org

01/05/1975
CL3670

M-45 2 40:13.97

128 Hector Pla Martinez
CE Picornell

24/09/1974
CT475

M-45 8 AB

127 Juan Luis Perez Cruz
AA Xafatolls

26/10/1975
CT20080

M-45 12 AB

118 Pedro Ordoñez Sobrado
JA Montcada

29/01/1972
CT8915

M-45 17 AB

111 (t) Xavier Muñoz Lerin
Andorra At.

30/08/1973
CL24978

M-45 4 NP

19 Albert Caballero Recio
Hyundai CA La Blanca

14/04/1974
CT6870

M-45 5 NP

71 Jon Koldo Gonzalez Perez
Hyundai CA La Blanca

26/10/1973
CT21455

M-45 9 NP

47 Manel Deli Andujar
Avinent Manresa

02/09/1974
CT25181

M-45 14 NP

Final C    04/04/2021    13:15

1 8 Sancho Ayala Abad
Avinent Manresa

05/10/1967
CT22067

M-50 33 33:18.23

2 123 Albert Pascual Albareda
CA Atletesvng.org

08/01/1970
CT4426

M-50 10 34:35.34

3 167 Marc Tort Moreno
CA Mollet

11/03/1971
CT21053

M-50 30 34:45.70

4 44 Ferran De Torres Burgos
CA Terres de l´Ebre

11/03/1967
CT20175

M-50 16 34:52.02

5 130 Jose Antonio Ramirez Ramirez
CA Atletesvng.org

25/02/1965
CT22240

M-55 24 35:58.34

6 26 Mia Carol Bruguera
CA Vic

26/07/1967
CT23377

M-50 31 36:27.83

7 95 Jaime Lopez De Egea Morera
CE Ironwill BCN

05/04/1955
CL29519

M-65 21 36:50.71

8 90 Josep Llevadot Llobera
AA Xafatolls

09/09/1966
CT269

M-50 27 37:08.88

9 135 Ferran Rey Roncero
GA Lluïsos Mataro

13/12/1967
CT27774

M-50 17 37:30.91

10 45 Francisco Del Rio Alvarez
Playas de Castellon

26/04/1960
CT18718

M-60 18 37:55.60

11 98 Joan Martin Guerrero
AA Xafatolls

17/12/1964
CT24134

M-55 23 38:04.71

12 133 Jose Reina Fernandez
L'Hospitalet At.

08/02/1969
CT19452

M-50 26 38:20.19

13 62 Jaume Fontanet Solsona
AA Xafatolls

12/11/1969
CL1104

M-50 22 38:20.47

14 173 Francisco Vila Torremorell
CE Penedès

29/09/1961
CT18241

M-55 19 39:08.24

15 40 Jose Corral Rodriguez
CA Canovelles

29/05/1965
CT22257

M-55 25 39:20.82

16 112 Abdelkader Nabi Maiti
GA Lluïsos Mataro

22/06/1970
CL18429

M-50 8 39:28.08

17 155 Juan Pedro Sanz Coca
GA Lluïsos Mataro

13/11/1967
CT23334

M-50 29 41:03.83

18 145 Angel Rubio Moura
Castillejo Caceres RC

29/06/1957
CT473

M-60 11 41:15.80

19 11 (t) Dario Beksic Blazok
Avinent Manresa

31/05/1964
CL17449

M-55 2 41:23.77

10.000m MASC. AL MASTER

Cnt Catalunya de 10.000 Absolut, Sub23 i Master i de 5.000 Sub20 i Sub18

Santa Coloma de Gramenet, 4 abril 2021
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

20 12 Toni Bermudez Martos
UA Barberà

31/08/1969
CT27937

M-50 34 41:38.71

21 36 David Cester Vidal
INDEPENDIENTE

01/04/1966
CT502

M-55 14 43:12.69

22 105 (t) Francisco Molina Rubio
GA Lluïsos Mataro

01/06/1963
CT26152

M-55 6 43:49.86

23 80 (t) Eduardo Ines Barrios
U Colomenca At.

24/05/1954
CT19112

M-65 3 45:05.48

24 166 Antonio Torres Mora
CA Canovelles

09/06/1955
CT24015

M-65 12 45:13.13

25 108 Isidre Moragas Recasens
CA Lloret-La Selva

18/12/1955
CT2826

M-65 20 46:48.93

26 100 Josep Maso Tarres
CA Lloret-La Selva

23/05/1950
CT26887

M-70 28 48:18.78

27 119 Domingo Ortega Medina
UA Terrassa

29/02/1948
CT17152

M-70 15 59:10.07

48 (t) Agustin Diaz Moron
CA Sant Celoni

17/09/1968
CT22101

M-50 1 SM

92 Albert Lopez Font
GA Lluïsos Mataro

24/01/1970
CT12825

M-50 9 AB

60 (t) Fernando Flores Montes
CA Tarragona

17/06/1969
CL15201

M-50 4 NP

53 (t) Francesc Fauria Capdevila
CA Sant Celoni

12/04/1965
CL27004

M-55 5 NP

67 (t) Jose Francisco Garcia Navarrete
CA Tarragona

24/09/1967
CL3972

M-50 7 NP

117 Benvingut Oliveras Manganell
Avinent Manresa

02/11/1965
CT6762

M-55 13 NP

16 Pere Boadas Gombau
CA Lloret-La Selva

08/09/1967
CT26050

M-50 32 NP

10.000m MASC. AL MASTER

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     04/04/2021    9:30

1 96 Bethlehem Manzano Jimeno
Avinent Manresa

15/12/2002
CT25551

JF 1 19:11.32

2 30 Laia Castaño Garcia
Martorell AC

27/12/2002
CT25212

JF 2 20:09.31

5.000m FEM. AL SUB20

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     04/04/2021    9:30

1 162 Maria Taggi Padro
CA Cambrils

27/01/2005
CT374

LF 5 18:33.35

2 164 Ambar Tomas Ojeda
JA Sabadell

07/10/2004
CT28244

LF 2 19:14.42

3 21 Beth Caceres Perez 04/04/2005
CT29616

LF 1 20:42.36

81 (t) Cristina Iniesta Acera
CA Tarragona

27/02/2004
CL78440

LF 3 NP

65 Merem Gabriel Rodriguez
JA Sabadell

20/05/2005
CT29471

LF 4 NP

5.000m FEM. AL SUB18

Cnt Catalunya de 10.000 Absolut, Sub23 i Master i de 5.000 Sub20 i Sub18

Santa Coloma de Gramenet, 4 abril 2021
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     04/04/2021    10:15

1 120 (e) Douae Ouboukir 
CA Sant Just

15/04/1996
CT24414

SF 3 36:50.64

110 (e) (t) Xenia Mourelo Velasco
Andorra At.

12/05/1989
CL3060

SF 2 NP

24 Nuria Carbonell Fajas
CA Montornes

15/06/1997
CT21650

SF 1 NP

170 Paula Vall-llovera Altes
CE Universitari

09/01/1998
CT26253

SF 4 NP

10.000m FEM. AL ABS

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     04/04/2021    10:15

1 126 Irene Perales Martinez
CA Canovelles

20/12/2000
CT24919

PF 1 40:24.21

10.000m FEM. AL SUB23

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     04/04/2021    10:15

1 174 Laura Vilchez Vilchez Sequera
CE Irunwithleiva

09/03/1986
CT11791

W-35 6 37:17.90

2 33 Laura Cebollada Martinez
CA La Blanca

03/06/1982
CT29211

W-35 10 39:17.22

3 136 Eva Ribalta Ferrer
AA Xafatolls

09/05/1974
CT23276

W-45 11 40:42.83

4 41 Esther Cruz Sanchez
JA Montcada

25/08/1982
CT575

W-35 17 41:23.21

5 171 (t) Aina Vernetta Feliubadalo
INDEPENDIENTE

04/04/1978
CL3059

W-40 15 41:47.31

6 29 (e) (t) Dulce Casanova Martinez
Andorra At.

12/09/1969
CL28331

W-50 13 43:22.87

7 146 (t) Lourdes Rubio Vives
Ripollet UA

08/10/1968
CT147

W-50 1 44:46.75

8 54 (e) (t) Silvia Felipo Suñe
Andorra At.

04/02/1967
CL25786

W-50 8 44:53.61

9 22 (t) Francisca Calero Cabrera
CE Ironwill BCN

19/09/1972
CT599

W-45 20 45:15.29

10 142 (t) Laura Rosell Lozano
AA Xafatolls

17/03/1972
CL29598

W-45 7 46:26.04

11 63 (e) (t) Veronique Foulon Andre
CA Sport Canet

07/06/1961
CL1508

W-55 4 48:29.52

12 72 (e) (t) Alexandra Grebennikova 
Andorra At.

09/01/1974
CL3809

W-45 12 48:35.73

13 79 (t) Valerie Iglesias Guenepin
CA Sport Canet

18/04/1968
CL3325

W-50 21 51:37.11

102 (e) (t) Elisabet Misse Cortina
Andorra At.

02/03/1979
CL25885

W-40 14 NP

121 (t) Eva Palma Fernandez
UA Barberà

28/10/1975
CL2710

W-45 16 NP

59 Ana Esther Fidalgo Alvarez
GA Lluïsos Mataro

05/10/1969
CT17043

W-50 9 NP

137 Eva Riera Rueda
GA Lluïsos Mataro

28/09/1973
CT22806

W-45 19 NP

6 Laia Andreu Trias
CA Vic

31/05/1979
CT5453

W-40 3 NP

66 Ma.Helena Gaeta Monleon
GA Lluïsos Mataro

12/04/1971
CT14170

W-45 18 NP

140 Maria Gloria Rodriguez Vilaro
Barcelona At.

31/12/1980
CT24639

W-40 2 NP

107 Marta Mora Manzano
CA Canovelles

22/04/1977
CT25654

W-40 5 NP

10.000m FEM. AL MASTER

Cnt Catalunya de 10.000 Absolut, Sub23 i Master i de 5.000 Sub20 i Sub18

Santa Coloma de Gramenet, 4 abril 2021
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