CONTROL MANRESA DE L’ATLETA COMPLET DE PROMOCIO

2° JORNADA 2021

Manresa, 15 de maig

L’ Avinent Manresa organitza el dissabte 15 de maig la segona jornada del “Control manresa de
I’atleta complet de promoci6 2021 per les categories Sub8, Sub10, Sub12 i Sub14, a I’Estadi
Municipal de “El Congost”.

El control técnic anira a carrec dels jutges de Manresa de la Federacid Catalana d’atletisme.

Podran participar-hi tots els atletes de I’ Avinent Manresa que ho desitgin, 1 que tinguin la llicéncia
federativa per la temporada en curs. El preu d’inscripcio és de 5 € per atleta.
No s'acceptaran les inscripcions sense pagament previ.
Els pares i mares voluntaris que vulguin col-laborar caldra que ho diguin als monitors. Amb antelacio
comunicarem aquells que finalment seran escollits per ajudar. El dia de la competicio els hi retornarem
I’import d’una inscripcio.

Les inscripcions s’han de fer al monitor responsable fins el dimecres abans de la competicio. No
s’acceptaran inscripcions el mateix dia de la competicio.

L'horari i I’ordre de proves previst pot variar segons la participacio en les diferents proves.
El cronometratge de les curses sera manual.
En els concursos es realitzara 3 intents en totes les proves i categories.

Es fara una classificacio per punts segons els llocs assolits per cada atleta en les proves a participar
en cada categoria. El total de punts determinara la classificacio final de cada categoria de 1’atleta
complet. La puntuaci6 sera tants punts com a participants per al primer classificat de cada prova, i per
les altres posicions un punt menys cada vegada.

Les reclamacions hauran de fer-se per escrit al Jutge Arbitre fins 30 minuts després d'haver-se
produit I'incident, dipositant la quantitat de 30 euros, que seran retornats en cas de fallar-se
favorablement.

Tot allo no previst en el present Reglament es regira per les normes de la Federacié Catalana
d'Atletisme.

La sola participacio en aquestes proves implica la total acceptacio del present Reglament.

Atentament,

AVINENT MANRESA



CONTROL MANRESA DE L’ATLETA COMPLET DE PROMOCIO 2021

10,00
10,10
10,20
10,30
10,50
11,00
11.20
11,25
11,30
11,35
11,45
12,00
12,20
12.30
12,40
12,50
12,55

2% jornada, Manresa 15 de maig de 2021

Horari provisional

220 m.t. (0,762) S14F
60 m.t. (0,5) S12F
Triple S14F
Llargada S12F
Javelina (400g) S14F
600 m.II. S8F Disc (600g) S12F
600 m.1l. S14F
1000 m.11. S10F
220 m.t. (0,762) S14M
60 m.t. (0,5) S12M
600 m.11. S§M Triple S14M Llargada S12M
Javelina (500g) S14M
Disc (600g) S12M
600 m.1. S14M
1000 m.11. S10M

Alcada S10F  Pilota ( 250g) S8F
Llargada S8F
Pilota (250g) S10F
Pilota ( 250g) S8M
Al¢ada S1I0M  Llargada S§M

Pilota (250g) S10M



Normes complementaries Covid-19

En compliment de les mesures de seguretat i higiene que les Institucions determinen, s’instauren les segiients
mesures:

- Només es permetra I’entrada a la instal-lacio a les persones acreditades. Per tant la competicio se celebrara sense
I’assisténcia de public.

- Es permetra 1’accés als atletes participants, entrenadors i monitors, col-laboradors i jutges.

- Totes les persones acreditades estan obligades en tot moment a complir els protocols i mesures establertes per
’organitzacio, aixi com a seguir totes les indicacions que aquesta estableixi en tot moment.

- El no compliment dels protocols o les indicacions suposara la retirada immediata de la competici6 i
I’abandonament de la instal-lacio.

- En el cas d’esportistes, I’incompliment podra suposar la desqualificacio de la competicio.

- En compliment de les restriccions d’aforament, es requerira que els atletes que finalitzin la competicid hauran
d’abandonar la instal-lacié en el minim temps possible.

- L’accés a la pista d’atletisme sera per la porta habitual. Els atletes hauran d’ajustar el temps d’arribada a la
instal-lacio, donat que se'ls permetra I'accés a la pista una hora abans de la seva competicié. L'escalfament es fara a
la zona del passeig. Un cop hagin acabat la seva participacio hauran d’abandonar la instal-lacio.

- Hi haura control de temperatura quan s’accedeixi a la instal-laci6 i 1’as de mascareta sera obligatori per a tothom,
excepte per als esportistes en el moment de participar activament en la competicio. Als concursos, entre intent i
intent caldra portar la mascareta posada.

- Els atletes recolliran el seu dorsal a la secretaria de la competicid, on hauran d’entregar signada una declaracio
responsable respecte a la COVID-19 (els menors pel responsable legal) que trobareu al final d’aquest reglament.
Que podreu trobar al final d’aquest reglament.



DECLARACIO RESPONSABLE DE SALUT RESPECTE A LA COVID19

NOM:

DNI:

NOM REPRESENTANT LEGAL (menors):
DNI REPRESENTANT LEGAL (menors):

CONTACTE (telefon mobil o correu electronic):

amb Llicéncia esportiva en vigor emesa per la Federacio Catalana d’Atletisme; comparec i com millor procedeixi
DECLARO RESPONSABLEMENT
Que en relaciéo amb la COVID-19 no concorren en la meva persona cap de les segilients circumstancies:

= No presento cap simptomatologia (febre, tos, dificultat respiratoria, malestar, diarrea ...) o qualsevol altra quadre
infeccios.

= No he estat en contacte proper amb alguna persona o persones amb simptomatologia probable o confirmada per
infeccié de COVID-19 en els 14 dies immediatament anteriors al de la signatura d’aquest document.

Aquesta informacio sera tractada de forma confidencial i la seva exclusiva finalitat és adoptar les mesures
necessaries per evitar el contagi i la propagacio del virus. En complimentar el present document, el sotasignat
atorga el consentiment exprés perqué la Federacio tracti aquestes dades des del punt de vista médic i preventiu.

Aixi mateix, es fa saber que en signar el present document declara conéixer les mesures especifiques de proteccio i
higiene adoptades la Federacio Catalana d’Atletisme pel correcte desenvolupament de la practica esportiva;
I’observanga de les quals és obligatoria en I’activitat organitzada per la mateixa Federacio o pels seus clubs afiliats.
El compliment de les mesures esmentades és responsabilitat individual de cadascun dels participants, amb total
indemnitat de la Federaci6 o el club organitzador dels contagis que en el seu cas es poguessin produir.

I per a que aixi consti als efectes oportuns,

SIGNO

A ,el d de 2021
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