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El Club Gimnastic de Tarragona amb el vist-i-plau de la Federacié Catalana d’Atletisme i de la R.F.E.A
organitza unes jornades atlétiques a les pistes municipals de Campclar el dia 22 de maig del 2021,
destinada a I'ambit de la FCA-RFEA, sota el seglient

REGLAMENT:

Art. 1. PARTICIPACIO: En aquests controls podran participar els atletes que tinguin degudament
tramitada la seva llicéncia federativa (2021). El control anira a carrec del comité de jutges de la F. C.
d’atletisme.

Art. 2. INSCRIPCIO: Els atletes han de fer la inscripcié via Intranet de la RFEA (obligatori). La data
maxima d’inscripcié sera el dimecres anterior a la jornada. No s’acceptaran inscripcions el mateix dia.

Quota inscripcid s-14 i s-16 ...2€ , s-18 i absoluts 5€ per una prova, 7 € per 2 o més proves que s’abonara
en el moment de la confirmacio a la pista. Es prega import exacte de la inscripcid. El dijous ala pweb de
la FCA, s’informara dels atletes participants en la jornada.

L’accés a la pista i el lliurament de dorsals es fara fins a 30 minuts abans de I'inici de la prova.

Les proves de categories s-14, s-16 i s-20 (indicats en vermell a I’horari), tenen caracter social i només
per atletes del Nastic de Tarragona. El Nastic es reserva el dret d’autoritzar la participacié d’atletes
d’altres clubs de les categories s-14 i s-16 i s-20..

Art. 3. Normes técniques

Els intents de millora en els concursos es fara segons les categories indicades a I’horari. En els concursos
de les categories indicades s-16 i s-14 després dels 3 primers intents els 4 atletes amb millor
marca podran fer 3 intents de millora.

La distancia de la taula de batuda al fossat en triple salt sera de 719 m. i els atletes de categoria s-14
tindran una cursa maxima d’aproximacié de 15 m.

Cadeéncia llistd salt d’alcada ..... 1,15...1,20..1,25..1,30, ..135, ..1,40 ide 3 en 3

Pes Artefactes martell s-16 3 kg. S-18-3 kg i abs. Fem. 4kg.... Disc s-16 800g S-18 iabs. Fem. 1 kg.
Javelina s-18 masculi 700 g. Absolut Masc. 800 g. S-16i 18 Femeni 500g. | abs. Femeni 600 g.

Art. 4. Horaris: Dissabte 22 de maig 2021

15h 45 Alcada s-14 Masc i Femeni i Martell .. s-16, s-18 i absolut femeni
absolut femeni
17h 10 | Triple Salt s-14 Masc i Femeni i Disc..s-16, s-18 i absolut Femeni
absolut Femeni Disc s-14 Femeni i Masculi
Disc s-20 Masculi

18h15 ‘ Javelina s-18 i absolut Masculi | Javelina s-16 s-18-absolut Femeni

Aquest horari pot tenir modificacions segons el nombre d’atletes inscrits.

Art. 5. Les reclamacions hauran de ser presentades per escrit al jutge arbitre, acompanyades de 50€ com
a diposit, i només seran acceptades fins trenta minuts després de ser coneguda la classificacié de la prova
en questid. En cas de ser acceptada la reclamacid, es retornara el diposit.
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Art. 6. Les proves podran ser suspeses en cas de que per incleméncies del temps o falta de participants si
aixi ho determina el Jutge Arbitre o I'organitzacio, essent el seu veredicte inapel-lable. L'organitzacié es
reserva el dret a canviar els horaris segons la inscripcié real.

Art. 7. . Acreditacions: Només poden accedir a les instal-lacions les persones acreditades. Els
entrenadors (segons relacié facilitada per la FCA). hauran de presentar la seva llicéncia d’entrenador
vigent a I’hora d’entrar a la pista.

El club participant haura d’enviar un Excel al correu nasticat@tinet.cat amb les dades referides al delegat

i entrenadors amb el seu nom, cognoms, correu electronic, nimero de teléfon i DNI/NIE, abans del dijous
anterior a la jornada. De la mateixa manera hauran d’enviar un excel amb les dades dels acompanyants
dels atletes(nom, cognoms, correu electronic, nimero de teléfon i DNI/NIE,) abans del dijous anterior a la
jornada. , aquests podran situar-se en la zona de graderia que estableixi I'organitzacié i guardant la
distancia reglamentada. Els delegats i entrenadors podran estar per la part exterior (tanca) del carrer 8
Art. 8. Lainscripcid i participacié, també implica autoritzar expressament a |'organitzacid, als seus
patrocinadors i a la Federacié Catalana d’Atletisme a que utilitzin gratuitament imatges fixes i/o en
moviment de la seva persona preses amb ocasio de la participacio en la competicid.

Art. 9. Els participants es comprometen a complir totes les exigencies i recomanacions que faci la
organitzacio per evitar contagis pel Covid-19 i declaren que son coneixedors, accepten i assumeixen que
en la situacid actual existeix un risc objectiu de contagi de Covid-19 i que no responsabilitzara a la
organitzacié en cap cas.

Art. 10. Els participants es comprometen a no participar a la prova si nota simptomes que poguessin ser
compatibles amb el contagi del Covid-19. Es prendra la temperatura en el moment d’entrada a la pista
que ha d’estar 37,22 o inferior. Amb una temperatura superior no es podra accedir dins de la instal-lacié ni
sortir a participar en la prova prevista.

Art. 11. Tot allo no previst en aquest Reglament sera resolt per la Federacié Catalana d’Atletisme, d’acord
amb el Reglament de la Real Federacién Espafiola de Atletismo

Art. 12. Els organitzadors, la Federacid Catalana d’Atletisme i la Real Federacidn Espafiola de Atletismo no
es fan responsables dels prejudicis morals i/o materials que puguin produir-se als/les participants i
espectadors durant aquesta competicio.

Tarragona, 12 de maig de 2021
Clug Gimnastic de Tarragona
Indicacions Pista
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Normes complementaries:

Aquestes competicions, inscrits al calendari RFEA, es fan seguint les directrius sobre situacié sanitaria que
les institucions determinen i que poden variar en funcié de l'evolucid dels esdeveniments i
conseqientment poden fer modificar la competicié i el seu reglament. En compliment de les mesures de
seguretat i higiene que les institucions determinen, s’instauren les seglients mesures:

Només es permetra I'entrada al recinte a les persones acreditades.

No es pot estar a l'interior de la pista si no s’esta realitzant cap prova. S’habilitara una zona d’escalfament
a la zona anexa.

Una vegada I'atleta hagi finalitzat la seva participacid ha d’abandonar la instal-lacio el més aviat possible.
No hi haura servei de vestidors. Els WC estan situats a I’entrada de la instal-lacid i propera a la zona anexa
restant sempre per la part exterior del carrer 8.

A I'entrada de la pista es prendra mesura de la temperatura de tots els que hagin d’accedir a la pistaila
neteja de mans amb gel. Els atletes inscrits han de entregar obligatoriament el full de declaracié
responsable signada i actualitzada. (I'organitzacié a I'entrada de la instal-lacié, us facilitara un model de
full responsable per a la signatura). En el cas dels acompanyants, delegats i entrenadors signaran el full de
declaracioé responsable a l’entrada de la instal:lacié.

Els entrenadors, delegats, jutges, auxiliars, acompanyants i atletes han de portar sempre la mascareta i
han de mantenir la distancia de 1,5 m. Els atletes es poden treure la mascareta en el moment de realitzar
la prova.

Totes les persones acreditades estan obligades en tot moment a complir els protocols i mesures
establertes per I'organitzacid, aixi com a seguir totes les indicacions que aquesta estableixi. El fet del no
compliment dels protocols o les indicacions suposara la retirada immediata de I'acreditacié i
I’'abandonament de la instal-lacié.

En el cas d’esportistes, I'incompliment podra suposar la desqualificacié de la competicio.
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DECLARACIO RESPONSABLE DE SALUT RESPECTE A LA COVID19

NONM:
DM

MOM REPRESENTANT LEGAL (menors):

DMIREPRESENTANT LEGAL (menors):

CONTACTE (teléfon mébil o correu electrénic):

amb Llicéncda esportiva en vigor emesa per la Federacid Catalana d'Atletisme; comparec i com millar
procedeixi

DECLARO RESPONSABLEMENT

Que en relacid amb la 00OVID-19 no concorren en lameva persona cap de les seglents drcumstancies:

= Mo presento cap simptomatologia (febre, tos, dificultat respimtdria, malestar, diarrea ...) o qualsevol altra
quadre infeccids.

= Nohe estat encontacte proper amb alguna persona o persones amb simptomatologia provable o confirmada
perinfeccid de COVID-19 en els 10 dies immediatament anteriors al de la signatura d'aquest document.

Aquesta informacid sera tractada de forma confidencial i la seva exclusiva finalitat és adoptar les mesures
necessaries per evitar el contagii la propagacid delvirus. En complimentar el present document, el sotasignat
atorga el consentiment exprés perqué la Federacid tracti aquestes dades des del punt de vista médic i
preventiu.

Al mateix, es fa saber que en signar el present document declara congixer les mesures espacifiques de
proteccid i higiene adaptades la Federacia Catalana d’Atletisme pel correcte desenvalupament de la practica
esportiva; 'observanga de les quals és obligataria en l'activitat organitzada per la mateixa Federacid o pels
seus clubs afiliats. El compliment de les mesures esmentades és responsabilitat individual de cadascun dels
participants, amb total indemnitat de la Federacid o el club oganitzador dels contagis que en el seu cas es
poguessin praduir.

| pera que axi consti als efectes oportuns,

SIGNO

A el de de 2021
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