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CONTROL DE PROVES COMBINADES

El C. A. Palafrugell amb l'autoritzacié de la Federacié Catalana d' Atletisme, organitza una jornada de
proves combinades per els propers 22 i 23 de maig de 2021 a I'Estadi Municipal Josep Pla Arbones
de Palafrugell.

El control técnic anira a carrec dels Col-legis Gironi i Catala de Jutges d’Atletisme. Hi haura
cronometratge eléctric.

Podran participar-hi tots els/les atletes sub16 i més grans que ho desitgin que tinguin la llicéncia
federativa actualitzada per la temporada en curs.

Les inscripcions hauran de fer-se per intranet fins al dimart 18 de maig de 2021.

El preu d’inscripcié és de de 12 €. El pagament s’efectuara a través de cada club per transferéncia
bancaria una vegada publicada la llista d’atletes admesos i fins 24 hores abans de la competicié al
compte ES24 0081 1935 4700 0102 4303. Al moment d’efectuar el pagament caldra enviar el
comprovant a capalafrugell@gmail.com.

Les normatives sobre pesos d’artefactes i algades i col-locacions de les tanques les trobareu a la web
de la FCA, en 'apartat de normatives.

Les possibles reclamacions hauran de fer-se verbalment al Jutge Arbitre fins 30 minuts després
d'haver-se fet public el resultat o produit l'incident.

Tot alld no previst en el present Reglament es regira per les normes de la FEDERACIO CATALANA
D'ATLETISME.

La sola participacio en aquesta competicié implica la total acceptacié del present Reglament.

Normes técniques

Salt d’algada

S'utilitzaran dues zones, la primera comencgara a I'algada minima especificada i a la segona a 1,45 en
els nois i a 1,30 en les noies. Les cadéncies seran les seglents

o Masculi: 1,21-1,30-1,39-1,45-1,51-1,57-1,60 i de 3 en 3 cm

o Femeni: 1,09-1,18-1,24-1,30-1,36-1,42 ide 3 en 3 cm

Salt amb perxa

Es fara un primer concurs per la categoria sub16 i un segon per la resta de categories. Les cadéncies
seran les seguents: 1,50-1,80-2,10-2,40-2,60-2,80-3,00-3,10 i de 10 en 10 cm

En els salts d’elevacio, quan participin varies categories juntes, a cada algada es saltara per categories en
ordre creixent, de manera que fins que una categoria no acaba tots els intents no es passa a la categoria
superior

Normes complementaries:

Aquest control es fa seguint les directrius sobre situacié sanitaria que les institucions determinen i que
poden variar en funcié de I'evolucié dels esdeveniments i conseqlientment fer modificar la competicid

i el seu reglament.

Només es permetra I'entrada al recinte a les persones participants, entrenadors, jutges i auxiliars i les
persones delegades/acompanyants que cada club enviara a I'organitzacié utilitzant el full excel fins
dijous dia 20 a les 23 h

Sera obligatori portar la mascareta posada, excepte els atletes en el moment de la competicio.
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Horari i ordre de proves
Palafrugell, dissabte 22 de maig de 2021
HEPTATLO | HEPTATLO | HEXATLO | DECATLO | DECATLO | DECATLO OCTATLO
ABSOLUTF SUB18 F SUB16 F | ABSOLUTM | SUB20 M SUB18 M SUB16 M
9.00 | 100mt (0,84)
9.15 100mt 0,76)
9.25 100mt (0,76)
9.35 100m
9.40 100m 100m
9.45 algada algada algcada 100m
10.00 pes (4)
10.10 llargada llargada llargada
11.00 pes (7,26) pes (6) pes (5)
12.00 pes (3) algcada algcada alcada algada
12.30 pes (4) pes (3)
13.15 200 m 200 m disc (1)
14.00 400m 400m 400 m
Palafrugell, diumenge 23 de maig de 2021
HEPTATLO HEPTATLO HEXATLO DECATLO DECATLO DECATLO OCTATLO
ABSOLUT F SUB18 F SUB16 F | ABSOLUTM | SUB20 M SUB18 M SUB16 M
9.00 llargada . 100mt(0,914)
9.15 110mt 0,914)
9.30 110mt(1,067) | 110mt 1,00) perxa
9.45 llargada
10.00 disc (2) disc (1,75) disc (1,5)
10.15 llargada
10.40 javelina(500)
11.00 perxa perxa perxa
11.15 javelina(500)
11.30 600 m
11.45 | javelina(600)
12.15 javelina (600)
12.25 800 m
12.30 800 m
12.50 1000 m
13.00 javelina (800) | javelina(800) | javelina (700)
13.45 1500m 1500m 1500m

NOTA.- Aquest horari és aproximat i es podra modificar en funcié de la participacié.




