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FEDERACIO CATALANA

<ATLETISME

CONTROL DE PERXA AL CAR DE SANT CUGAT

El proper dijous 27 de maig la Federacié Catalana d’Atletisme organitza el Control de Perxa
al Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat del Vallés.

Podran participar tots els atletes amb llicencia federativa tramitada per a la temporada en
curs, seguint els criteris de seleccié i nombre de participants per prova que I'organitzacid
designi, amb prévia inscripcié a través del sistema d’inscripcions ISIS disponible a la web de
la FCA (https://isis.rfea.es/sirfea2/).

La data limit per a realitzar la inscripcié sera fins dijous 20 de maig.

El criteri sera per les millors marques que figurin al ranquing de la FCA de 2021.
Nombre de participants:

- Salt amb perxa masculi: 8

- Salt amb perxa femeni: 8

Degut a les restriccions sanitaries i d’accés a la instal-lacio, tots els participants hauran de
seguir els protocols de seguretat establerts. Seran d'aplicacié les normes generals per a
I'Aire Lliure que figuren en la reglamentacié de competicions, la Normativa de Competicions
FCA i les Normes propies del CAR.

Es publicara la llista d’admesos el divendres 21 de maig i tots els atletes hauran d’omplir el
Qiiestionari de Salut del CAR el diumenge 23 per tenir accés al CAR el dia de la competicid.
L’enllag d’aquest qliestionari de salut s’incloura en el document de la llista d’admesos.

Horari i ordre de proves:
e 17.00 h. Perxa Masculina
e 19.00 h. Perxa Absoluta Femenina
e 19.00 h. Perxa Sub 18 Masculina
e 19.00 h. Perxa Sub 20 Femenina.

Cadencies:
Perxa Masculina
4,40 —4,60-4,80-4,90-5,00-5,10-5,15yde5en5

Perxa Mixta (femenina - Sub20 fem vy Sub18 masc)
3,40-3,60-3,70-3,80-3,90-4,00—4,08—-4,16—4,21-4,26 —de5en5




