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CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 23 i
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE RELLEUS SUB18-20-23

La Federacié Catalana d'Atletisme organitza el dia 30 de maig del 2021, en pista a designar, el
CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 23 i el CAMPIONAT DE CATALUNYA DE RELLEUS SUB18-20-
23, segons el reglament que figura en la NORMATIVA GENERAL AIRE LLIURE

Per tal de reduir el risc de contagi davant la situacié sanitaria actual en la que ens trobem la
participacio sera la seguent:

o 16 atletes en totes les curses, excepte en 800 i 1.500 que seran 12 atletes.

o 12 atletes en concursos.

e 8 equips enrelleus

Individual:
Poden participar en aquest Campionat els atletes de la categoria Sub23 i que pertanyin a la FCA. No
s’accepta la participacio d’atletes fora de concurs.

La FCA es reserva el dret de deixar places buides en funcié del nivell de les marques inscrites, aixi
com acceptar atletes que la seva participacio es consideri d’interés.

Els clubs hauran d’inscriure, a través de la intranet, els atletes amb la millor marca aire lliure o pista
coberta (al fer la inscripcié per defecte sortira la marca d’aire lliure, si es vol la de pista coberta
s’haura d’utilitzar el filtre i triar PC) aconseguida durant I'actual temporada o la temporada 2020. La
data limit d’inscripcié sera el dilluns anterior al campionat, dimecres la FCA publicara, al seu web, la
relacié d’atletes admesos.

Relleus:

Per al Campionat de Catalunya de Relleus Sub18-20-23 els clubs interessats hauran d’inscriure els
seus equips a través de la intranet fent constar la marca de I'equip o les marques de 100 o 400 dels
components de I'equip. Les marques poden ser de la temporada actual o I'anterior.

La data limit d’inscripcié sera el dilluns anterior al campionat, dimecres la FCA publicara, al seu web,
la relacié d’equips classifictas de cada categoria.

Recordem que els atletes inscrits han de pertanyer a la seva categoria. A la categoria Sub23 es fara
el relleu 4x100 i a les categories Sub18-20 el relleu 4x100 i 4x400

HORARI i ORDRE DE PROVES

Aquest horari és provisional i pot ser modificat.

30 de maig de 2021 - Tarragona (Estadi Natalia Rodriquez)

10.00 110 m.t. s/f M

10.15 100 m.t. s/f F Javelina F

10.30 10.000 m.m F-M (c/5) Triple F Perxa M

10.30  5.000 m.lIl. fM
10.55 5.000 m.l. fF

11.45 100 m.Il. s/f M Javelina M
11.55 100 m.ll. s/f F Alcada F
12.10 800 m.Ul. fM Triple M

1215 800 m.l.fF

1225 100 m.tfF

1235 110m.t.fM

12.45 400 m.Il. s/f M

12.55 400 m.l. s/fF Pes M
13.10 100 m.l.fM

13.15 100 m.l.fF

13.25 400 m.t. s/f M

13.45 Martell F
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16.15 Martell M
17.00 200 m.ll. s/f M Llargada F Algada M
1710 200 m.ll. s/fF

17.25 400 m.ll.fM Disc F

17.30 400 m.l.fF Perxa F

1740 1.500 m.l.fM
1750 1.500 m.l. fF
18.00 400m.t.fF
18.10 400m.t.fM
1820 200m.l.fM

1825 200 mll. fF Llargada M
18.35 3.000 m.obs. fM
1850 3.000 m.obs. fF Pes F Disc M

19.10  4x100 Sub 18 M
19.15  4x100 Sub 18 F
19.25  4x100 Sub 20 M
19.30 4x100 Sub 20 F
1940 4x100 Sub 23 M
1945 4x100 Sub 23 F
19.55  4x400 Sub 18 M
20.00 4x400 Sub 18 F
20.05  4x400 Sub20 M
20.15  4x400 Sub 20 F

Davant la situacié provocada per la Covid-19 aquest reglament podra ser modificat per adaptar-se als protocols
sanitaris vigents en les dates de celebracié del campionat.

Aixi mateix en data propera a la celebracié es publicara la normativa d’accés a la pista.




