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REGLAMENT DE COMPETICIO
|. OFICIALS DE LA COMPETICIO

Director de Reunié (DR).

Es la primera persona amb qui hem de contactar quan ens incorporem a una Competicio.
Reparteix les proves i tasques entre els oficials i s'assegura que hi siguin tots.

Esta facultat per canviar de lloc a qualsevol oficial (per conveniéncia i/o perque no compleixi les
normes).

Junt amb el cap de pista, vetlla per a que no entrin a pista persones no autoritzades.

Gestiona el pagament.

Comprova la uniformitat dels jutges.

Director Técnic (DT). Responsable:
Que es trobin en les condicions degudes la pista, cercles, zones d’embranzida, sectors,
artefactes, ...
Coordinacio i supervisio de la col-locacio i retirada del material adient per desenvolupar cada
prova.
Homologa els artefactes personals i de la instal-lacio.

Jutge Arbitre (JA).

Vetlla pel compliment de les regles. No ha d’actuar mai com a jutge.

La seva jurisdiccié comenga des de que I'atleta entra a la cambra de requeriments i acaba despres
del lliurament de guardons.

Decideix sobre qualsevol giiestio tecnica.

Te facultats per decidir I'ordre d’arribada si els jutges no poden arribar a una decisio.

Comprova i signa els resultats finals i els lliura a la secretaria de la competicio.

Supervisa el mesurament dels records.

Decideix tota reclamacio presentada per un atleta o el seu representant.

Té facultats per amonestar (targeta groga) o desqualificar (targeta vermella) als atletes per
conducta incorrecta.

Si les circumstancies ho exigeixen pot ordenar la repeticio d’una prova o part d'ella.

Esta present en les comprovacions inicials del sistema de cronometratge automatic.

No té cap jurisdiccio sobre les giestions que s'inclouen en les responsabilitats del cap de jutges
de marxa.

Te facultat per decidir sobre giiestions relacionades amb les sortides si no esta d’acord amb les
decisions preses per I'equip de sortides.

Ha de confirmar abans i després de cada prova, on es faci servir mesurament electronic, la
concordanca d'aquest tipus de mesurament amb unes mides fetes amb cinta métrica d’acer.

Pot advertir o expulsar de la zona de competicio o d'escalfament o d'entrenadors, o de la cambra
de requeriments a qualsevol persona que tingui una actitud inapropiada o doni assisténcia no
permesa.

Pot canviar qualsevol decisid en base a qualsevol prova disponible, normalment abans de la
cerimonia de lliurament de guardons.

1.Jutges en cap d’arribades i de concursos. Coordinen el treball dels jutges a les respectives
. Distribueixen les funcions entre els jutges, si no s’ha fet préviament.



RC 19.2. Jutges. Poden reconsiderar qualsevol decisio inicial presa per ells, sempre que encara sigui
aplicable.

RC 19.3. Jutges d’arribada. Han d’actuar tots des del mateix costat de la pista. Decideixen I'ordre en
queé els participants han arribat a la meta. Si no poden arribar a un acord han de presentar la qiestio al
JA. S’han de situar, com a minim a 5 m. De la linia d'arribada i en prolongacio d’aquesta, sobre una
plataforma enlairada.

RC 19.4. Jutges de concursos. Jutgen, mesuren i enregistren tots els intents valids. Indiquen la validesa
d'un intent aixecant una bandera blanca i la invalidesa amb una de vermella.

En els salts d'algada i de perxa, les mesures s’han de prendre quan el llistd es torni a apujar. Si s'intenta
un record sempre que el llisto s’hagi tocat. En la resta de concursos les mesures s’han de prendre
immediatament després d'efectuar-se cada intent.

RC 20. Jutges auxiliars (curses i marxa). Son ajudants del JA, no tenen autoritat per decidir. Se situen
en un lloc determinat fixat pel JA. Segueixen de prop la competicié (obstruccions, cops, canvis de carrer,
tanques, transferencies de relleus, ...).

En cas d'infraccio: Ha d'aixecar una bandera groga (0 qualsevol altre avis acordat préviament). Ha
d’informar immediatament al JA, per escrit, indicant on, qui i quan s’ha produit la infraccid.

RC 22. Jutge de sortides.

e Té ple control sobre els participants un cop col-locats en els llocs de sortida.

e S'ha d’assegurar, abans de donar l'ordre de sortida que els jutges d’arribades, cronometratge i
anemometre estiguin preparats.

e S’ha de col-locar de manera que controli visualment tots els corredors i que I'angle de visi6 sigui
el més estret possible.

e En les sortides ajupides verificara que tots els atletes estiguin immobils en la posici6 de llestos,
abans del tret.

e Sino s'utilitza altaveu, s’ha de col-locar de forma que la distancia entre ell i cada participant sigui
aproximadament la mateixa. Pot col-locar la pistola o algun aparell aprovar en aquest lloc |
accionar-la a distancia.



e |’adverténcia i la desqualificacio per sortida falsa nomes la pot aplicar el jutge de sortides.
e Assigna a cada adjunt un missio i una posicio especifiques.

RC 22.4. Adjunts del jutge de sortides. Ajuden al jutge de sortides. A les curses de 200m, 300m, 400m
(amb i sense tanques), 4x100m, 4x200m, 4x300m i 4x400m, s’han de designar 2 adjunts com a minim.
Se situen de forma que puguin veure amb la mateixa facilitat cadascun dels competidors que tingui
assignats. En cas d'infraccid han d'anul-lar la sortida i comunicar les seves observacions al jutge de
sortides, el qual decidira.

RC 23. Ajudants del jutge de sortides. Comproven que els participants competeixin en la serie que els
correspon i que duen el dorsal col-locats correctament. Situen cada corredor al seu lloc o carrer, uns 3m
darrere de la linia de sortida. Un cop fet aix0, fan un senyal al jutge de sortides per indicar que tot és a
punt. Ho han de fer cada cop que es repeteixi una sortida. Son els responsables de que els testimonis
estiguin a punt per als primers corredors de relleus. Seguint les indicacions del jutge de sortides, mostren
les targetes d’advertencia o desqualificacio per sortida nul-la.

RC 24. Anotadors de voltes. Enregistren les voltes fetes per cada competidor. Caldra fer una relacio
dels atletes en 'ordre del seu pas per la linia d'arribada en cada volta, aixi sabrem en tot moment com
es desenvolupa la cursa No fer mai un control de voltes utilitzant la relacid de dorsals dels atletes
participants i afegint una creu cada cop que passen per la linia d'arribada, ja que amb aquest sistema
no sabrem l'ordre que porten els atletes dins la cursa.

Un anotador de voltes portara el marcador. EI marcador canviara cada volta quan l'atleta que encapcala
la cursa entra en la recta de meta. S’han de donar indicacions de les voltes que falten als competidors
doblats. EI comencament de la darrera volta s’ha de notificar a cada corredor fent sonar una campana.

RC 25. Secretaria de la competicid. Reuneix els resultats de cada prova que i faciliti el JA, el cap de
cronometratge, el cap de Foto-Finish i 'operador de I'anemometre. Registra i publica els resultats.
Anotara les segtients abreviatures quan calgui:
e DNS: no ha pres la sortida en una cursa o no fa cap intent en un concurs.
DNF: ha pres la sortida pero no ha acabat una cursa.
NM: no té marca (per exemple perqué ha fet 3 nuls en l'altura inicial en perxa).
DQ: desqualificat.
O: intent valid en alcada i perxa.
X: intent nul en concursos.
-: passa en concursos.
r: abandona un concurs.

RC 29. Jutges de cambra de requeriments: Han d’assegurar-se que:
e Els atletes portin I'uniforme del seu club o federacio.
Els atletes portin posats els dorsals i que corresponguin amb la llista de sortida.
Les sabatilles i els claus siguin reglamentaris.
La publicitat de la roba, de la bossa... dels atletes sigui conforme amb els reglaments WA.
Cap tipus de material no autoritzat no sigui introduit en la pista.
Tots els atletes estiguin preparats per passar a la zona de competicié en I'horari establert.
Supervisar el pas de la zona d’escalfament a la zona de competici.



REGLAMENT TECNIC
|. GENERALITATS

RT 3. Categories d'edat.
Sub-10 8 0 9 anys el 31/12 de I'any de competici6

Sub-12 10 0 11 anys el 31/12 de I'any de competici6

Sub-14 12 0 13 anys el 31/12 de I'any de competicio

Sub-16 14 0 15 anys el 31/12 de I'any de competicio

Sub-18 16 0 17 anys el 31/12 de I'any de competicio

Sub-20 18 0 19 anys el 31/12 de I'any de competicio

Sub-23 20, 21 0 22 anys el 31/12 de I'any de competicid

Master Al complir els 35 anys

RT 5. Indumentaria, sabatilles, claus i dorsals.

Indumentaria.

Roba neta, dissenyada i portada de manera que no sigui reprovable. Que no transparenti encara que
sigui molla. No pot dificultar la visio del jutges (per exemple, qualsevol element que tapi el genoll en
marxa). Obligacié de portar la vestimenta oficial (federacié ,club).

Sabatilles.

Es pot competir descalg 0 amb calcat en un o en tots dos peus. No poden comportar un ajut addicional
per l'atleta.
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El gruix maxim de la sola de les sabatilles les podeu veure a la taula seguent.

Prova Gruix maxim de la sola
Concursos (excepte Triple Salt) 20 mm
Triple Salt 25 mm
Curses de menys de 800 metres 20 mm
Curses de 800 0 més metres 25 mm
Cros 25 mm




Proves de Carretera (curses i marxa) | 40 mm
Curses de Muntanya i Trail Qualsevol gruix

Claus.

Poden utilitzar-se un maxim de 11 claus per sabatilla. La sabatilla no pot tenir més de 11 emplagaments.
La llargada maxima dels claus les podeu veure a la taula segiient.

Prova Llargada maxima
Alcada i javelina (aire lliure) | 12 mm

Resta proves (aire lliure) 9 mm

Pista coberta 6 mm

Dorsals.

Cada participant ha de dur 2 dorsals de forma visible sobre el pit i 'esquena. En les Proves de Salts en
poden dur un de sol, al pit 0 a 'esquena. Els nimeros han de coincidir amb els del programa i 'atleta no
podra participar sense dorsal o dorsals. Es pot portar el nom de l'atleta o altres informacions (lloc de
ranquing ...).

No es poden manipular, excepte en proves de fons on es poden perforar sempre que no afecti ni nimeros
ni lletres.

Si es fa servir Foto-Finish es pot exigir que els atletes portin nimeros adhesius als costats del pantalons.

RT 4.3. Inscripcions simultanies.

El JA pot autoritzar un atleta que estigui inscrit en més d’'una prova (una cursa i un concurs 0 més d'un
concurs) a fer els intents del concurs en un ordre diferent al del sorteig, excepte en la darrera ronda d'un
concurs (aquesta excepcié no s'aplica a les Proves Combinades). Si, tot i haver fet el canvi, I'atleta no
esta present per al seu intent, es considerara que passa una vegada hagi transcorregut el temps permes
per fer I'intent. En els salts verticals, si 'atleta no esta present en el moment en qué tots els participants
han acabat la prova, es considerara que I'ha abandonat

RT 4.4. Abstencio de participar.

Un competidor sera exclos de participar en ulteriors proves de la competicio si:
e Ha confirmat definitivament la seva participacio i després no ho fa.
e S'ha classificat en series preliminars per participar en una altra posterior i despres s'absté de
participar. Abstenir-se de participar inclou la manca de competir honestament, amb auténtic
esforc.



El JA decidira sobre aquesta quiestié (aixo no s'aplica a les Proves Combinades).

RT 9. Competicio mixta.

Normalment no son autoritzades en les competicions que es desenvolupin totalment en un estadi. Les
marques obtingudes no podran ser homologades com a récord. La RFEA autoritza les proves mixtes en
categories Sub 16 i inferiors. En pista, un atleta masculi no pot fer de llebre a una atleta femenina o
viceversa.

RT 6.3. Assistencia no permesa.

Qualsevol atleta que rebi ajut o ajudi des de l'interior de la zona de competicio durant una prova,
ha de ser amonestat pel JA i advertir que si es repeteix sera desqualificat de la prova.

Marcar el pas en curses per persones no participants, per participants doblats o a punt de ser-
ho o per qualsevol aparell técnic excepte els acceptats segons la Regla 6.4 del Reglament
Tecnic.

L'is o possessi6 de video, magnetofons teléfons portatils o aparells similars en I'Area de
Competicio.

La prestacio, per qualsevol oficial de la competicio, de consell o un altre suport no relacionat o
obligat pel seu paper especific en la competicio en aquest moment (per exemple, consells
d'entrenament, el punt de batuda en un concurs de salts, excepte per a indicar un nul en salts
horitzontals, diferéncies de temps o distancies en una cursa, etc.).

Rebre suport fisic d'un altre atleta (diferent a ajudar a recobrar la posicié d'en peu) que ajudi a
I'atleta a progressar cap endavant en la cursa.

RT 6.4. Assistencia permesa.

La comunicacio entre atletes i entrenadors que no es trobin a la zona de competicio (es reservara
un lloc a les tribunes per tenir els entrenadors a prop).

La fisioterapia o tractament medic fet Gnicament per personal autoritzat i sense que afecti al
desenvolupament de la prova.

Monitors cardiacs, comptadors de velocitat/distancia o control de I'amplitud de la gambada o
aparells similars portats pels atletes de manera personal durant una prova, a condicid que aquests
dispositius no puguin ser utilitzats per a comunicar-se amb altres persones.

El visionat pels atletes participant en concursos, de les imatges d'intent(s) previ(s), gravades per
a ells per persones no situades en I'Area de Competicid. L'equip de visionat o les imatges
gravades no poden ser introduides a la zona de competicio.

Gorres, guants, sabatilles, peces de roba facilitades als atletes en estacions oficials o0 quan sigui
d'una altra manera aprovat pel jutge arbitre pertinent.

Rebre suport fisic d'un oficial 0 d'una altra persona designada pels organitzadors per recobrar la
posici6 d'en peu o accedir a assisténcia medica.

Llums electroniques o un altre aparell similar indicant temps progressius durant una cursa,
incloent d'un récord pertinent.

RT 7. Desqualificacions.



e Larticle infringit ha de constar en els resultats. Els articles els podeu trobar en el full resum.

e | 'atleta desqualificat per motius técnics podra participar en la resta de proves. Qualsevol marca
obtinguda en aquesta prova no sera considerada valida pero si ho seran les obtingudes en rondes
anteriors. Exemples de desqualificacio per motius técnica serien: realitzar sortida falsa (RT 16.8),
Correr fora del seu carrer (RT 17.3.1) o haver rebut el testimoni abans/després de la zona
de transferéncia (RT 24.7).

e Si un atleta és desqualificat per conducta antiesportiva (targeta vermella directa) o rep una
segona amonestacio (segona targeta groga) per comportament antiesportiu sera desqualificat i
no podra participar en cap altra prova de la competicid. Quedara constancia en els resultats.
Qualsevol marca obtinguda en aquesta prova no sera considerada valida. Les marques
obtingudes en eliminatories o series anteriors seran valides. Si la segona adverténcia es produeix
en una altre prova, es desqualificara només en aquesta Ultima. En canvi, si esta disputant proves
simultanies es desqualificara de totes elles. Un exemple de desqualificacio per conducta
antiesportiva seria haver rebut una exclusio per conducta incorrecta (RC 18.5).

RT 8. Reclamacions i Apel-lacions.

Com a jutges i davant d’una reclamacié, sempre s’ha d'avisar al JA, tinguin rad o0 no les persones que
reclamen.

Les reclamacions relatives al resultat o el desenvolupament d'una prova s'han de realitzar dins dels
trenta minuts després de I'anunci oficial dels resultats de la prova.

Tota reclamacié s'ha de formular verbalment al JA, per un atleta, per algi que actui en el seu nom o per
un representant oficial d'un equip. Aquesta persona o equip només pot fer una reclamacio si participa a
la mateixa ronda de la prova a la qual la reclamacio (o posterior apel-laci6) es refereixi (0 estan competint
en una competicio en la qual es va a efectuar una puntuacio per equips). Per arribar a una justa decisio,
el JA considerara qualsevol evidencia disponible que cregui necessaria, inclosa una pel-licula o foto
produida per una gravadora de video oficial o qualsevol altra evidéncia de video disponible. El JA pot
decidir sobre la reclamacio o sotmetre-la al Jurat d'Apel-lacio. Si el JA pren una decisio, hi haura dret
d'apel-lacié a Jurat.

El JA pot deixar competir un atleta “sota protesta”.
En una prova de Concurs, si un atleta fa una reclamacio verbal immediata contra un intent jutjat com nul,

el JA de la prova podra, si té algun dubte, ordenar que l'intent sigui mesurat i que el resultat sigui registrat,
per preservar el dret de tots els interessats.



Il. CURSES
RT 14. LES MIDES D'UNA PISTA.

La llargada (nominal) de la pista de curses sera de 400 m (normalment amb 8 o0 més carrers). La pista
tindra dues rectes paral-leles i dues corbes, els radis de les quals seran iguals. A l'interior de la pista
(corda) se situara una vorera elevada de material apropiat, d’aproximadament 5 cm d'altura i un minim
de 5 cm d'amplada.

. Salida 3.000 y 5.000 m
. Salida 110 m vallas

. Salto de longitud y triple salto

. Salto con pértiga

. Salto de altura

Lanzamiento de peso

. Lanzamiento de disco y martillo
Jabalina

. Ria de obstdculos

10. Linea de llegada

11. Salida 10.000 m

12. Salida 100 m y 200 m
13. Salida 200 m

14. Salida 1.500 m

Si una seccio de la vorera s’ha de moure temporalment, el seu emplagcament haura de quedar senyalitzat
per una linia blanca de 5cm d’amplada i per uns cons de plastic col-locats sobre la linia blanca de forma
que el caire de la base del con coincideixi amb el caire de la linia blanca i en intervals que no passin dels
4m en corba (2m a la zona de la ria en la cursa d'obstacles) i 10m en recta. Aixo S'aplicara de la mateixa
manera a la seccié de la pista d’obstacles on els participants deixen el perimetre general de la pista de
curses per entrar al fossat d'aigua.

En totes les curses de fins a 400 m inclusivament, cada participant ha de tenir un carrer per separat,
d’'una amplada d'1,22 m, senyalitzat amb linies blanques de 5 cm d’amplada. Tots els carrers seran de
la mateixa amplada. En la mesura de 'amplada de cada carrer s’hi ha d'incloure només la linia de la
seva dreta, en la direccié de la cursa.
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RT 15. BLOCS DE SORTIDA.

Cal fer servir blocs de sortida en totes les curses fins a 400 m inclusivament (també el primer corredor
de 4x200 m, 4x400 m i relleu mixt) i no es poden utilitzar en cap altra cursa. Quan els blocs de sortida
es trobin en posicio a la pista, cap part no en pot sobrepassar o quedar sobre la linia de sortida o sortir
del carrer que correspon a I'atleta, excepte la part posterior de I'estructura que pot anar més enlla de la
linia exterior del carrer, sempre que no molesti a cap altre atleta.

Pasicion correcta. Posicion correcia. Posicion incorrecta. Posicion incorrecta.
La plancha y el La planchaestdenla Elarmazon superala  La plancha invade fa
soporte estdn en el calle y el armazon linea de salida. calle exterior
interior de la calle puede extenderse a la
calle exterior.

Les categories exemptes de I'obligacio de fer servir els blocs de sortides son:
e Sub10
e Sub12
e Subl4
e Masters

RT 16. LA SORTIDA.

11



La sortida d’'una cursa s’ha de senyalitzar amb una linia de 5 cm d'amplada. En totes les curses que no
es disputin en carrers individuals, la linia de sortida ha de ser corba, de manera que, tots els corredors
cobreixin la mateixa distancia fins a la meta.

La sortida de totes les curses s’ha d’efectuar al disparar una pistola o bé un altre aparell similar, disparant
a l'aire, després que el jutge de sortides hagi comprovat que tots els competidors estan absolutament
immobils als seus llocs i en la posicid correcta.

Sortides en curses de fins a 400m inclusivament.

En curses de fins a 400m inclusivament (comprenent-hi les de 4x200m, 4x300m i 4x400m), després de
la veu de "Als seus llocs!", l'atleta s'acostara a la linia de sortida, prendra una posicié completament a
l'interior del carrer assignada i darrere de la linia de sortida. L'atleta no tocara ni la linia de sortida ni el
terra davant d'aquesta linia, amb les mans o0 amb els peus. Les dues mans i, al menys, un genoll estaran
en contacte amb el terra i els dos peus han d'estar en contacte amb les planxes per als peus dels tacs
de sortida. A la veu de "Llestos!", l'atleta s'alcara immediatament fins a la seva posicio definitiva de
sortida, sense tocar amb els genolls a terra, mantenint el contacte de les seves mans amb el terra i el
dels seus peus amb les planxes dels tacs de sortida. Després que el jutge de Sortides hagi constatat
que tots els atletes estan estables, es disparara la pistola.

Sortides en curses superiors a 400m.

En curses superiors de 400m (excepte 4x200m, 4x300m i 4x400m), cap atleta tocara terra amb les seves
mans, ni tampoc la linia de sortida ni el terra davant d'aquesta linia amb els seus peus en la posicio de
"Als seus llocs". Cap competidor podra tocar el terra amb cap ma durant la Sortida. Després que el jutge
de Sortides hagi constatat que tots els atletes estan estables i en la posicio correcta de sortida, es
disparara la pistola.

Si, per qualsevol rad, el Jutge de sortides considera que no tot s a punt per procedir a donar la sortida
un cop els competidors siguin “Als seus llocs” o "Llestos" ha d’ordenar que tots es posin drets, i els
ajudants del jutge de sortides els han de situar novament als llocs respectius en la linia de reunio.

Si un atleta, en opinié del Jutge de sortides,
e després de les veus “Als seus llocs” o “Llestos”, i abans del tret, és el causant que la sortida
sigui avortada, per exemple aixecant la ma i/o aixecant-se en el cas de sortida ajupida sense
rad valida (aquesta ra6 sera avaluada pel JA respectiu); o
e incompleix les ordres “Als seus llocs” 0 “Llestos”, segons el cas 0 no adopta la seva definitiva
posicio de sortida després d'un temps raonable; o
e després de les veus “Als seus llocs” o “Llestos” molesta els altres atletes de la cursa fent soroll
o d'altra manera,
el Jutge de sortides interrompra la sortida. EI JA podra amonestar l'atleta per actitud incorrecta o
desqualificar-lo en cas d'una segona infraccio d'aquesta norma durant la mateixa competicio (tarja groga
o0 vermella).
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En els casos on es consideri que una causa externa ha provocat la interrupcio de la sortida, o quan el
JA no estigui d'acord amb la decisié del Jutge de sortides, es mostrara a tots els atletes una targeta
verda per a indicar que la sortida falsa no ha estat comesa per cap atleta.

Sortida falsa.

Un atleta, un cop adoptada la seva posicio definitiva de sortida, només pot iniciar el seu

moviment definitiu de sortida després de la detonacid de la pistola. Si el Jutge de sortides (o adjunts),
creu que aixo no s'ha complert, la sortida és declarara nul-la. Si el Jutge de sortides, o qualsevol dels
seus adjunts, considera que la sortida no ha estat correcta, fara tornar als competidors disparant la pistola
de nou.

A la practica, quan un o més participants fan una sortida falsa, d'altres tenen tendéncia a seguir-los i, en
teoria, tot aquell que ho fa aixi, també ha efectuat una sortida falsa. El Jutge de sortides ha d’amonestar
solament el competidor 0 els competidors que, al seu parer, han estat els responsables de la sortida
falsa. Els amonestats, doncs, poden ser diversos.

Excepte en proves combinades, tot atleta que sigui responsable d’una sortida nul-la sera desqualificat i
se li mostrara una targeta vermella i negra (en diagonal). També es col-locara una indicacio als seus
indicadors de carrers, si s'usen.

En proves combinades o en categories de promocio FCA (Sub 10, Sub 12, Sub 14) o masters FCA, en
el cas d’una primera sortida nul-la, el atleta o atletes responsables de la sortida nul-la seran advertits per
un o diversos ajudants del Jutge de sortides amb una targeta groga i negra (en diagonal) i es col-locara
un senyal en els seus respectius indicadors de carrers, al mateix temps, la resta d'atletes seran advertits
amb una targeta groga i negra, per un o diversos ajudants dels jutge de sortides. Amb aquest avis, es
comunica als atletes de la mateixa serie que a partir d'aquest moment qualsevol atleta que cometi una
sortida falsa sera desqualificat. En el cas de sortides falses posteriors, I'atleta o atletes que les cometin
seran desqualificats i se’ls mostrara una targeta vermella i negra. També es col-locara un senyal als seus
indicadors de carrers, si s'usen.

Quan una sortida nul-la no es pot atribuir a cap atleta s’haura d’ensenyar una targeta verda.

Sortides de 1.000 m, 2.000 m, 3.000 m, 5.000 m i 10.000 m.

Quan hi hagi mes de 12 competidors en una cursa, se’ls pot distribuir en dos grups, un dels quals
constara aproximadament de 2/3 dels competidors i se situara sobre la linia normal corba de la sortida,
i 'altre grup se situara sobre una altra linia de sortida, també corba, que s’ha de marcar a la meitat
exterior de la pista. EI segon grup ha de correr per la meitat exterior de la pista fins al final de la primera
corba de la cursa.
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La linia de carrer lliure (explicada al punt segiient) per als 800 m, indica el lloc en el qual els atletes del
grup exterior en 2.000 i 10.000 m poden reunir-se amb els corredors que van utilitzar la linia de sortida
normal. La pista sera marcada a I'entrada de la recta d'arribada per les sortides en grup de 1.000, 3.000
1 5.000 m per indicar on els atletes que surtin en el grup exterior es poden ajuntar amb els del grup amb
sortida normal.

Aquest senyal pot ser una marca de 5 x 5 ¢cm sobre la linia entre els carrers 4 i 5 (carrers 3 i 4 per una
pista de 6 carrers) sobre la qual es col-locara un con fins que els dos grups es reuneixin.

RT 17. LACURSA.

La cursa s’ha de fer tenint la vorera del carrer interior a 'esquerra. Els carrers han d’anar numerats, i el
numero 1 sera el que té la vorera interior a 'esquerra.

Obstruccio.
Qualsevol participant que empenyi un altre amb empentes o cops de colze, s’encreui, en la cursa o
marxa, davant d’ell o bé li obstrueixi el pas impedint-li d'avancar, pot ser desqualificat pel JA.

Infraccions en carrers.

En totes les curses per carrers, els participants s’han de mantenir, des de la sortida fins a la meta, al
carrer que els ha estat assignat. Aixo s’ha d’aplicar també a qualsevol part d’'una cursa que es realitzi
parcialment, per carrers. Excepte el que s'indica més avall, si el JA es mostra conforme amb [l'informe
d'un jutge, auxiliar o altre, que un participant ha corregut fora del seu carrer, en la part interior d'una
corba, haura de ser desqualificat.
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Si un atleta es empés o forcat per una altra persona a correr fora del seu carrer, sense obtenir cap
avantatge apreciable, el participant mai no sera desqualificat.

Un atleta tampoc sera desqualificat si:
e corre fora del seu carrer en linia recta, 0
e corre fora de la linia exterior corba del seu carrer,
sense que hagi estat obstaculitzat cap altre corredor ni aconseguit cap avantatge apreciable.

Normalment la prova de 800 m s’ha de correr per carrers individuals fins la linia de carrer lliure després
de la primera corba, lloc on els corredors poden deixar els seus respectius carrers quan hagin passat la
linia de carrer lliure.

Linia de carrer lliure.

La linia de carrer lliure sera un linia corbada, de 5 cm d'amplada a través de la pista. Per ajudar als
participants a identificar el carrer lliure, petits cons o prismes de base 5 x 5 cm i d’una altura maxima de
15 cm i de diferent color que la linia de carrer lliure, poden ser col-locats just abans de les interseccions
de les linies de cada carrer i la linia de carrer lliure. La sortida de la prova de 800m també es pot fer amb
sortida agrupada o amb 2 atletes per carrer.
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Abandonament.
Si un participant abandona voluntariament la pista, no se li permetra de continuar la prova.

Marques.
A excepci6 de les proves de relleus que es corren totalment o part d'elles per carrers, els participants no
poden fer marques ni col-locar objectes a la pista ni als seus costats per tal que serveixin de referéncies.

Mesurament del vent.
Els periodes en que s’ha de mesurar la velocitat del vent son els que s'indiquen a continuacio:

PROVA TEMPS QUAN ES MESURA ON ESTA SITUAT
Alturaa 1,22m

100 mil 10" Quan es dona el tret de sortida.
A 50 m de l'arribada.

100/110 mt 13" Quan es dona el tret de sortida. . ,
Anemometre a no més de

2m de la pista.
200 mll 10" Quan el 1r atleta entra a la recta
(100m).
Llargada/triple 5" Des del moment en que latleta

passi per una marca situada a 40m
(llargada) o 35m( triple) de la taula | A 20 m de la taula de
de batuda. batuda.

En el cas de que I'atleta corri menys
de 40m o 35m, segons el cas, es | Anemometre a no més de
mesura a partir del moment en que | 2m del passadis d'impuls.
inicia la cursa.
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L'enregistrament de I'anemometre es fara en metres per segon, arrodonint la mesura fins al segtient
decimetre superior en sentit positiu. Exemples:

Lectura anemometre | Registre
+2,03 +2,1
+1,00 +1,0
+1,47 +1,5
-2,03 -2,0
-1,00 -1,0
1,47 14

Indicacio de temps parcials.

Els temps parcials i els oficiosos dels vencedors poden anunciar-se i/o exhibir-se oficialment. Fora d'aixo,
aquests temps no haurien de comunicar-se als atletes per persones situades a la zona de competicid
sense l'aprovacié previa del JA corresponent. Aquesta autoritzacié solament es concedira quan cap
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marcador de temps sigui visible pels atletes en el lloc que ells es troben i en les circumstancies que
aquests temps siguin donats a tots els atletes participants en la cursa.

Begudes/esponges.
En proves en pista de 5.000 m o més els organitzadors poden proporcionar aigua i esponges (segons
condicions climatologiques). En proves en pista de més de 10.000 m ha d'haver-hi avituallament.

RT 18. L'ARRIBADA.

L'arribada d'una cursa o meta estara assenyalada per una linia blanca de 50 mm d'amplada.

En una cursa basada en la distancia en un temps, es donara un tret 1 minut abans del final de la cursa,
i un altre al final. La distancia es mesurara fins el metre anterior més proxim a I'dltima petjada feta
justament abans del tret final.

Els atletes seran classificats en l'ordre en que qualsevol part del seu tronc (és a dir, no es té en compte
ni el cap, ni el coll, ni els bragos, ni les cames, ni les mans, ni els peus) arribi al pla vertical de la vora
més propera de la linia d'arribada, tal com s'ha definit anteriorment.

Solo cuenta el tronco

RT 19. CRONOMETRATGE | FOTO FINISH.
Es reconeixen tres metodes de cronometratge com a oficials:

e Cronometratge Manual;
e Cronometratge Totalment Automatic obtingut d’'un Sistema de Foto Finish;
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e Cronometratge proporcionat per un Sistema de Transponedors, Nnomes per a curses que no es
desenvolupin completament a I'estadi d'atletisme.

Cronometratge manual.
Els cronometradors estaran en linia amb la meta. Per tal que tothom pugui tenir una bona visibilitat de la
linia d'arribada s'hauria de comptar amb una plataforma elevada.
Els cronometradors faran servir cronometres eléctrics amb lectura digital operats manualment.
El temps es mesurara des de la fogonada/fum de la pistola.
En totes les curses, cronometrades manualment, els temps es llegiran i registraran com segueix:
e Pera curses en pista, llevat que el registre sigui 0.1 de segon exacte, el temps es convertira i
registrara a la propera décima de segon més gran, per exemple, 10.11 sera registrat com 10.2.
e Per a curses parcials o totalment fora de l'estadi, llevat que el registre sigui un segon sencer
exacte, el temps es convertira i registrara en el proper segon enter més gran; per exemple,
2:09:44.3 sera registrat com a 2:09:45.

Si, després de convertir els temps com s’ha esmentat abans,
e Sies disposa de 3 temps i dos dels tres temps coincideixen i el tercer difereix, el temps registrat
per aquells dos sera l'oficial. Si els tres estan en desacord, el temps intermedi sera l'oficial.
e Sinomes es disposa de dos temps i ambdds son diferents, el temps oficial sera el major dels
dos.

Exemple de temps registrats per cronometradors manuals i temps final oficial:

Pi%’* FINAL
TEMPS DE CADA CRONOMETRADOR
Ordre Te_mps
Final Oficials
1 2 3 4 5 6 7 8

1 10.24 | 10.28 | 10.32 10.3

2 10.31 | 10.35 | 10.39 10.4

3 11.19 1098 | 11.09 | 111

4 10.99 | 11.08 | 11.27 11.1

5 12.17 | 12.04 12.2

6 12.49 12.5

Sistema de Cronometratge Totalment Automatic i Foto Finish

El Sistema es posara en marxa automaticament pel senyal del Jutge de Sortides.

Un sistema que operi automaticament en l'arribada pero no en la sortida, es considerara que
aconsegueix Temps Manuals. En aquest cas, la imatge pot ser utilitzada com a suport valid per a
determinar els llocs i ajustar les diferencies de temps entre els atletes.
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Un sistema que operi automaticament a la sortida perd no en l'arribada, es considerara que no
aconsegueix ni Temps Manuals ni Totalment Automatics.
Els temps es llegiran i registraran a la imatge de la Foto Finish de la forma seguent:
e Entotes les curses en pista fins a 10.000 m inclusivament, el temps es registrara en centesimes
de segon.
e Entotes les curses en pista majors de 10.000 m, els temps es registraran en décimes de segon.
e En totes les curses desenvolupades parcialment o totalment fora de l'estadi, els temps es
registraran en segons.

Sistema amb Transponedor

Per a totes les curses, tots els temps que no acabin en zero seran convertits i registrats al seglient segon
sencer (2:09:44.3 sera registrat com 02:09:45).

El temps oficial sera el transcorregut entre el tret de la pistola (0 el senyal de sortida sincronitzada) i el
moment en que l'atleta creui la linia d'arribada. No obstant aix0, el temps transcorregut entre que un
atleta creua la linia de sortida i la linia de meta li pot ser donat a conéixer, pero no sera considerat temps
oficial.

Es recomana la presencia de jutges i/o gravacions en video per ajudar a determinar l'ordre d'arribada i
la identificacio dels atletes.

Manual Foto Finish | Transponedor
Pista fins a 10000m Décimes | Centésimes
Pista més de 10000m | Decimes | Décimes
Fora Estadi Segons | Segons Segons

*Sempre que el temps no acabi en 0, s'arrodoneix per exces, cap amunt, a la unitat segtient.

RT 22. CURSES AMB TANQUES.

Les distancies estandards seran:
Absoluts Masculins, Sub20 M i Sub18 M: 110 m i 400 m
Absolutes Femenines, Sub20 F i Sub18 F: 100 mi400 m

Hi haura deu tanques a cada carrer, col-locades d'acord amb la segiient taula (categories Absoluta, S20
1 S18):

Distancia de la cursa Distancia de la linia | Distancia entre | Distancia de I'Gltima
de sortida a la tanques tanca a la linia
primera tanca d'arribada

110 (homes, linies blaves) 13,72m 9,14m 14,02

100 (dones, linies grogues) 13,00m 8,50m 10,50m

400 (tots, linies verdes) 45m 35m 40m

Les altures estandards de les tanques seran les segients:
Distancia Abs M S20 M S18 M Abs FiS20 F S18F
110/100 1,067m 0,991 0,914 0,838 0,762
400 0,914m 0,914m 0,838 0,762 0,762
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El nombre de tanques, distancia de la cursa, distancia a la primera tanca, distancia entre tanques,
distancia de I'lltima tanca a la linia de meta i altura de les tanques son diferents per a les categories de
promocio i per a les categories master.

Totes les curses es correran per carrers i cada atleta passara per sobre de cada tanca i es mantindra en
el seu carrer durant la cursa. El no fer-ho comportara la desqualificacio.

Addicionalment, un atleta sera desqualificat si:
e el seu peu o cama, en el moment del franqueig, passa pel costat de la tanca (per qualsevol
d'ambdds costats), per sota del pla horitzontal de la part superior de qualsevol tanca; o
e fa caure o desplaca qualsevol tanca amb la ma, cos o part davantera de la cama d'atac; o
e (directament o indirectament, fa caure o desplaca una tanca al seu carrer 0 en un altre carrer de
tal manera que hi ha consequiéncies o obstruccio a qualsevol(qualssevol) altre(s) atleta(s) a la
cursa i/o infringeix alguna altra Regla.

Un atleta pot passar per sobre de la tanca de qualsevol forma, per exemple col-locant les mans a la
tanca, mentre la tanca no sigui desplacada o la seva altura disminuida de qualsevol manera incloent la
inclinacié en qualsevol direccio.

Si no es fa de manera antireglamentaria, el tirar tanques a terra no comportara la desqualificacié ni
impedira establir un Récord.

Les tanques estaran dissenyades de manera que, per tombar-les, calgui exercir una forca horitzontal de,
almenys, 3,6 kg aplicada al centre de la vora més alt de la barra superior. Podran ser regulables pel que
fa a l'altura que es necessiti a cada prova. Els contrapesos han de ser graduables de manera que a cada
altura es necessiti aplicar una forga de 3,6 kg com a minim i de 4 kg com a maxim per tombar-la. En
I'esquema seglient es pot veure on s’ha de col-locar, per a cada altura de la tanca, el contrapes
corresponent.
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RT 23. CURSES AMB OBSTACLES.
Les distancies estandards seran 2.000m i 3.000m.

Per a la prova de 3.000m hi haura 28 salts de tanques i 7 salts de ria. La distancia des de la sortida a
'inici de la primera volta no incloura cap obstacle, estant els obstacles retirats fins que els atletes passen
per meta per primera vegada.

Per a la prova de 2.000 m, hi haura 18 salts de tanques i 5 salts de ria. EI primer obstacle és a la tercera
tanca d'una volta. Els obstacles anteriors estaran retirats fins que els atletes els hagin passat per primera
vegada.

En les proves amb obstacles hi haura cinc salts en una volta completa, sent el salt de la ria el quart. Els
obstacles haurien d'estar distribuits de forma regular, de manera que la distancia entre els obstacles
sera aproximadament la cinquena part de la longitud nominal de la volta.

Les alcades estandards dels obstacles seran les segiients:
Abs M i S20 M S18 M AbsFiS20FiS18F

0,914 m 0,838 m 0,762 m
Tota la informacié anterior, es pot resumir a la taula segiient:
Distancia Categoria Altura | Nombre obst. | Nombre ries | 1r obstacle
S18 M 0,838 Abans de la
2000 S20 Mo majors | 0,914 18 5 fia
Femenina 0,762
S18M 0838 Després de
3000 S20 Mo majors | 0,914 28 7
Femenina 0,762 passar meta

La distancia de la cursa, altura dels obstacles i nombre dels obstacles son diferents per a les categories
de promocio i per a algunes categories master.

Cada atleta passara per sobre 0 a través de l'aigua i franquejara cada obstacle. No fer-ho comportara la
desqualificacio.

A més, un atleta sera desqualificat si:
e passaa un o altre costat de la ria, 0
e ¢l seu peu 0 cama, en el moment del franqueig, passa pel costat de I'obstacle (per qualsevol
d'ambdds costats), per sota del pla horitzontal de la part superior de I'obstacle.

A condicié que es compleixin les condicions anteriors per no desqualificar, |'atleta pot passar per sobre
de cada tanca de qualsevol forma.

23



El atleta puede apoyar los
pies en el travesano para
pasar la valla

Si en el salto arrastra su pie
© su pierna por debajo del
plano horizontzl de la valla,
sera descalificado

RT 24. CURSES DE RELLEUS.

Les distancies estandards seran: 4x100m i 4x400m.
La distancia de la cursa i el nombre de rellevistes son diferents per a les categories de promocio.

Hi hauran linies de 5¢cm d'amplada a través de la pista per marcar el comengament i final de les zones
de transferéncia de cada posta.

En el relleu 4x100m, cada zona de transferéncia sera de 30m de longitud. En el relleu 4x400m, cada
zona de transferencia sera de 20m de longitud.

ZONA DE TRANSFERENCIA 4X100 — 4X200 — 12 Y 22 POSTA RELEVO COMBINADO

CARRERA

ZONA DE TRANSFERENCIA 4X400 — 4X800 — 4X1500 — 3° Y 42 POSTA RELEVO COMBINADO

20 metros

Les zones de transferéncia comencaran i acabaran a les vores de les linies de zona més properes a la
linia de sortida en el sentit de la cursa. Per a cada transmissio efectuada en carrers, s'assignara un jutge
el qual s'ha d'assegurar que els atletes estan posicionats correctament a la seva zona de transferéncia.

Quan una Cursa de Relleus es corri completament o la primera part de la mateixa per carrers, un atleta
pot posar una marca sobre la pista dins del seu propi carrer, amb una cinta adhesiva de 5cm x 40cm
maxim, d'un color viu que no es confongui amb altres marques permanents.

El testimoni dels relleus consistira en un tub llis, buit, de seccié circular, fet en fusta, metall o qualsevol
altre material rigid, d'una sola pega, la longitud del qual sera de 28cm a 30cm. Hauria de ser de color,
per tal que pugui ser facilment visible durant la cursa.
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Especificacions del testimoni i directrius d'interaccio:

S'utilitzara un testimoni per a totes les Curses de Relleus que se celebrin a I'estadi i es dura a la
ma durant tota la cursa.

Als atletes no se'ls permet portar guants o posar-se material o0 substancies a les mans a l'objectiu
d'obtenir millor adheréncia del testimoni.

Si caigués, el testimoni ha de ser recollit per I'atleta a que li ha caigut. L'atleta pot abandonar el
seu carrer per recuperar el testimoni, sempre que, en fer-ho, la distancia a cobrir no sigui
disminuida. A més, quan el testimoni cau de tal manera que es desplaca cap a un costat o cap
endavant en la direccid de la cursa (incloent més enlla de la linia d'arribada), l'atleta a que li ha
caigut, despres de recuperar-lo, haura de tornar com a minim al punt on el testimoni va perdre
el contacte amb la seva ma, abans de continuar la seva cursa. Sempre que s'adoptin aquests
procediments i que no s'obstaculitzi a cap altre atleta, la caiguda del testimoni no comportara la
desqualificacio.

Si un atleta no compleix alguna de les directrius d'interaccio anteriors, el seu equip sera desqualificat.

El testimoni ha de passar-se dins de la zona de transferéncia. El lliurament del testimoni comenca quan
el toca per primera vegada l'atleta receptor i es considera acabada en el moment en que el testimoni es
trobi Unicament a la ma de I'atleta receptor. En relacid a la zona de transferéncia del testimoni, és només
la posicio d'aquest la decisiva. El lliurament del testimoni fora de la zona de transferencia ocasionara la
desqualificacio.

Els atletes, abans de rebre i/o després que hagin transferit el testimoni, hauran de romandre en els seus
carrers respectius 0 mantenir la seva posicié fins que la pista quedi aclarida, per evitar l'obstruccié a
altres atletes.

Si durant la cursa un atleta pren o recull el testimoni d'un altre equip, el seu equip sera desqualificat.
L'altre equip no hauria de ser penalitzat, llevat que hagi obtingut avantatge.

Cada membre d'un equip de relleus podra cérrer Gnicament una posta.

La cursa de 4x100m es correra totalment per carrers.

La cursa de 4 x 400 m es pot cdrrer de les segiients formes:

per carrers la primera posta, aixi com la part corresponent de la segona posta fins a la vora més
propera de la linia de carrer lliure descrita per a les curses de 800m, on els atletes poden deixar
els seus respectius carrers (tres corbes per carrers);
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e per carrers per a la primera posta fins a la vora més propera de la linia de carrer lliure descrita
per a les curses de 800m, on els atletes poden deixar els seus respectius carrers (una corba per
carrers). Aquests opcio és la recomanable quan competeixen 4 0 menys equips.

Per a totes les postes als atletes no els esta permes comengar a correr fora de la zona de transferencia,
i hauran de comencar dins de la zona. Si un atleta no compleix amb el que indica aquesta Regla, el seu
equip sera desqualificat.

En la cursa de 4x400 m, els atletes que corrin la tercera i quarta postes (o si es corre una sola corba per
carrers, també la segona posta), es col-locaran, sota la direccid d'un oficial designat, en les seves
posicions d'espera pel mateix ordre (des de dins cap a fora) pel qual els membres dels seus respectius
equips entrin en I'dltima corba. Una vegada que els atletes que arriben hagin passat aquest punt, els
atletes que esperen mantindran el mateix ordre, i no intercanviaran les seves posicions a l'inici de la zona
de transferencia. Si un atleta no compleix amb el que indica aquesta Regla, el seu equip sera
desqualificat.

En qualsevol cursa, on no es corri per carrers, els atletes que esperen poden prendre una posicié més
interna a la pista conforme s'aproximen els atletes de seus respectius equips, sempre que no empenyin
0 obstrueixin a un altre atleta de tal manera que impedeixin la seva progressid. Els atletes que esperen
mantindran el seu ordre d'acord amb la Regla del paragraf anterior. Si algun atleta no compleix amb
aquesta Regla, el seu equip sera desqualificat.

Formes de Ordre
Cursa , 1r relleu 2n relleu 3rrelleu 4rt relleu .,
Correr col-locacio
4x100 | Per carrers Carrer Carrer Carrer Carrer
Per carrers Carrer Carrer Carrer Carrer
3 corbes - )
Carrer Carrer Carrer i Lliure Lliure Segons
4x200 | per carrers gor
1 corba per ordre _Illsta
Carrer i Lliure Lliure Lliure Lliure sortida
carrers
3 corbes . ) .
Carrer Carrer i Lliure Lliure Lliure Ordre
per carrers
4x400 entrada
1 corba per . , . , -
carrers Carrer i Lliure Lliure Lliure Lliure Gltima corba
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lIl. CONCURSOS

RT 25. CONDICIONS GENERALS - CONCURSOS.

Intents de prova a I'area de competicio.
A I'Area de Competicio, i abans de l'inici de la prova, cada atleta pot tenir intents de prova.

Una vegada que ha comengat una competicid no es permet als atletes que utilitzin per a entrenament,
segons el cas:

e passadis 0 zona de batuda;

® |es perxes;

e els artefactes;

e els cercles o el terreny dins el sector, amb o sense artefactes.

Marques de talonament (senyalitzadors).

En tots els Concursos on s'utilitzi un passadis els senyalitzadors es col-locaran als costats de passadis
de presa d'impuls, excepte en el Salt d'Alcada, on els senyalitzadors poden ser col-locats en la zona de
cursa. Un atleta pot utilitzar un o dos senyalitzadors (proporcionats o aprovats pels Organitzadors) per
auxiliar-lo en la cursa d'impuls i en la batuda. Si no se li faciliten aquests senyalitzadors, l'atleta pot fer
servir cinta adhesiva, pero no guix o substancia similar, ni res que deixi marques permanents.

En el Salt d'Algada, els senyalitzadors no poden sobresortir del terra. L'objectiu és que els atletes no
ensopeguin durant la seva cursa amb els senyalitzadors.

Per als llancaments realitzats des d'un cercle un atleta pot fer servir només un senyalitzador. Aquest
senyalitzador es pot col-locar Gnicament al terra, a 'area immediatament darrere o adjacent al cercle
perd no sobre cap linia 0 a la zona de caiguda.

Els jutges indicaran a l'atleta pertinent que modifiqui o retiri qualssevol marques que no compleixin amb
aquestes regles. Sino ho fa, els jutges les retiraran.

Ordre de Competicio i Intents.
Si un atleta per decisio propia realitza un intent en un ordre diferent al determinat préviament, en el cas
de rebre una adverténcia i no ser desqualificat, el resultat de l'intent (valid o nul) es mantindra.

Excepte en Salt d'Alcada i Salt amb Perxa, cap atleta tindra més d'un intent registrat en qualsevol de les
rondes d'intents de la competicid.

En tots els Concursos, excepte en Salt d'Alcada i Salt amb Perxa, on hi hagi més de vuit atletes, se'ls
permetran tres intents a cada un, i als vuit atletes amb la millor marca valida se'ls permetran tres intents
addicionals, llevat que les normes aplicables ho estipulin d'una altra manera.

En el cas de I'tltim lloc de classificacid, si dos 0 més atletes tenen la mateixa millor marca, es mirara la
segona millor marca i, si persisteix la igualtat, es mirara la tercera millor marca, per tal de decidir qui
ocupa I'dltim lloc de classificacio. Si es determina que hi ha un empat, als atletes empatats se'ls permetra
qualsevol intent addicional, permés per les normes aplicables.

Quan hi hagi vuit atletes 0 menys es permetran sis intents a cada un a menys que les normes aplicables
ho estipulin d'una altra manera. Si més d'un atleta no ha aconseguit un intent valid durant les tres
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primeres rondes d'intents, a les rondes segiients aquests atletes participaran abans dels que han realitzat
intents valids, en el mateix ordre relatiu que el del sorteig inicial.

En els dos casos:

e [ordre de competicio per a qualsevol ronda d'intents segiient sera en ordre invers al de la
classificacié aconseguida després de les tres primeres rondes d'intents llevat que les normes
aplicables ho estipulin d'una altra manera;

e quan shagi de canviar l'ordre de competicié i hi hagi un empat per a qualsevol posicio, els
empatats competiran en el mateix ordre relatiu que el del sorteig inicial.

La normativa de I'organisme competent corresponent pot especificar el nombre d'intents (sempre que no
siguin mes de sis) i el nombre d'atletes que poden progressar a cada ronda addicional d'intents després
de la tercera.

La normativa de l'organisme competent corresponent pot especificar que es canvii de nou l'ordre de
competicié després de qualsevol ronda addicional després de la tercera.

Quan un atleta s'ha retirat d'una prova no pot participar més en aquesta prova, inclos en el cas de Salts
Verticals, en un salt de desempat per al primer lloc o, en el cas de Proves Combinades, en qualsevol
altra prova posterior dins d'aquesta prova Combinada.

Registre dels Intents.

Excepte en Salt d'Alcada i en Salt amb Perxa, un intent valid es registrara amb el resultat del mesurament
d'aquest intent. Si l'intent és nul es registrara amb el signe “X". Si I'atleta passa de l'intent es registrara
amb el signe “-*,

Finalitzacio dels Intents.
El jutge no aixecara la bandera blanca per indicar un intent valid fins que l'intent hagi finalitzat. El jutge
pot reconsiderar una decisio si creu que ha aixecat la bandera incorrecta.

La finalitzacié d'un intent valid es determinara com segueix:
e per als Salts Verticals, una vegada que el jutge determini que no ha existit un salt nul;
e per als Salts Horitzontals, una vegada que l'atleta abandona la zona de caiguda de forma
correcta, més enlla de 'Gltima marca deixada a I'arena;
e per als Llangcaments, una vegada que l'atleta abandona el cercle o passadis de forma correcta.

Temps permes per als intents.
L'oficial responsable indicara a l'atleta que tot esta disposat per iniciar el seu intent, i el periode permes
per efectuar-haura de comencar des d'aquest moment.

En Salt amb Perxa el temps comencara quan el llistd hagi estat ajustat d'acord amb els desitjos previs
de l'atleta. No es concedira cap temps addicional per a qualsevol ajust posterior.

Si el temps permeés finalitza després que l'atleta hagi iniciat el seu intent, no se li impedira efectuar-lo.

Si després que el temps per a un intent ha comencat un atleta decideix no realitzar aquest intent, aquest
sera considerat com a nul un cop que el periode de temps permes per l'intent hagi transcorregut.

No es sobrepassaran els temps, en minuts, de les taules seglients. Si se sobrepassa el temps, llevat
que es prengui una decisié amb un intent de substitucid, l'intent sera registrat com nul:
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Proves Individuals Salt d’Alcada | Salt amb Perxa | Altres
Més de 3 atletes (o primer

intent en la competici6 de 1 1 1
cada atleta)

2 0 3 atletes 15 2 1
1 atleta 3 5

Intents consecutius 2 3 2
Proves Combinades Salt d'Alcada | Salt amb Perxa | Altres
Més de 3 atletes (o0 primer

intent en la competicio de 1 1 1
cada atleta)

2 0 3 atletes 15 2 1
1 atleta 2 3

Intents consecutius 2 3 2

Un rellotge que mostri el temps permes que falta per a un intent hauria d'estar visible per a l'atleta. A
més, un oficial aixecara i mantindra aixecada una bandera groga, o ho indicara d'alguna altra manera,
durant els 15 Gltims segons del temps permes.

World Indoor Champior
MINGH/

En les proves de Salt d'Alcada i Salt amb Perxa, qualsevol canvi en el periode de temps permeés per a
un intent no sera aplicat fins que el llistd sigui elevat a una nova altura, excepte el temps especificat per
intents consecutius. En els altres Concursos, excepte per al temps especificat per intents consecutius,
el limit de temps permeés no canviara.

El calcul del nombre d'atletes que queden a la competicid tindra en compte als atletes que podrien estar
involucrats en un desempat per al primer lloc.

Intents de substitucio.

Si, per qualsevol ra6 fora del seu control, un atleta es veu obstaculitzat en un intent i no pot realitzar-lo,
o l'intent no pot ser registrat correctament, el jutge arbitre tindra l'autoritat per concedir-li un intent de
substitucid o reiniciar el temps parcialment o a el complet.
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No es permetra cap canvi d'ordre. ES concedira un temps raonable per realitzar qualsevol intent de
substitucié segons les circumstancies particulars del cas. En aquells casos en que la competicio hagi
continuat abans que s'hagi concedit l'intent de substitucio, aquest s’hauria de fer abans que es realitzin
altres intents posteriors.

Abséncia durant la Competicio.

Un atleta no pot abandonar la zona immediata de la prova durant el desenvolupament de la competicid,
llevat que tingui el permis de i sigui acompanyat per un oficial. Si és possible, s'hauria de donar primer
un advertiment, pero per seguients ocasions 0 en casos seriosos l'atleta sera desqualificat.

Resultat.
A cada atleta se li acreditara amb el millor de tots els seus intents, inclosos, en el cas de Salt d'Alcada i
Salt amb Perxa, aquells assolits en resoldre un empat per al primer lloc.

Empats.

Excepte en Salt d'Alcada i Salt amb Perxa, per als atletes que tinguin la mateixa millor marca, la segona
millor marca determinara el desempat. Després, si cal, la tercera millor marca i aixi successivament. Si
els atletes segueixen igualats es decidira que és un empat.
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A. SALTS VERTICALS

RT 26. CONDICIONS GENERALS - SALTS VERTICALS.

Abans de comencar la competicid el jutge arbitre o el jutge Cap comunicaran als atletes l'altura inicial i
les posteriors altures a les que sera elevat el llisto a la fi de cada ronda d'intents fins que només quedi
un atleta guanyador de la competicio o hi hagi un empat per al primer lloc.

Intents.

Un atleta pot comengar a saltar en qualsevol altura de les préviament anunciades pel jutge arbitre o el
jutge cap de la prova i pot continuar saltant a la seva discrecio a qualsevol altura posterior. Després de
tres nuls consecutius, qualsevol que fos l'altura en que qualsevol d'ells s'hagués produit, I'atleta no pot
seguir efectuant més salts, excepte en el cas d'un empat per al primer lloc.

Un atleta pot passar del seu segon o tercer intent a una altura determinada (després d'haver fallat la
primera o0 segona vegada) i, no obstant aix0, continuar saltant a una altura superior.

Siun atleta passa d'un intent a certa altura, no pot efectuar cap intent posterior a aquesta altura, excepte
en el cas d'un desempat per al primer lloc.

Si un atleta no esta present quan tots els altres que estan presents han acabat la competicio, el jutge
arbitre considerara que tal (és) atleta (s) ha (n) abandonat la competicio una vegada que el temps per a
un intent més hagi transcorregut.

A no ser que quedi un sol atleta i hagi guanyat la competicio:
e el llisto mai sera elevat a menys de 2 cm en el Salt d'Alcada i 5 cm en el Salt amb Perxa després
de cada ronda d'intents; i
e mai s'incrementara la cadencia amb la qual s'eleva el llisto.

Despres que l'atleta hagi guanyat la competicid, I'altura o altures a les quals s'elevara el llisto les decidira
I'atleta, després de la consulta amb el jutge o jutge arbitre respectiu.
Nota: Aquesta regla no s'aplicara en una competicio de Proves Combinades.

Mesura d’altures.
En totes les proves de salts verticals, els mesuraments es faran en centimetres enters,
perpendicularment des del terra fins a la part més baixa de la part superior del llisto.

Qualsevol mesurament d'una nova altura es fara abans que els atletes intentin aquesta altura. S’hauria
de tornar a mesurar en qualsevol moment si s'ha substituit el llistd.

Classificacio.
Si dos 0 mes atletes franquegen la mateixa altura final, el procediment per decidir els llocs sera el
seguent:

e L'atleta amb menor nombre de salts a I'Ultima altura franquejada sera classificat en el lloc més
alt.

e Siels atletes segueixen igualats després de I'aplicacio de la regla anterior, I'atleta amb menor
nombre total d'intents nuls al conjunt de la competicié fins, i inclosa, I'Gltima altura franquejada,
sera classificat en el lloc mes alt.

e Siels atletes segueixen igualats després de I'aplicacio de la Regla 26.8.2 del Reglament Tecnic,
als atletes en questio se'ls assignara el mateix lloc llevat que es tracti del primer lloc.
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Si es tracta del primer lloc, es dura a terme un salt de desempat entre aquests atletes de
conformitat amb la Regla 26.9 del Reglament Técnic, llevat que es decideixi d'una altra manera.
Sino es porta a terme un salt de desempat, fins i tot quan en qualsevol punt els atletes implicats
decideixen no continuar saltant, 'empat per al primer lloc es mantindra.

Nota: Aquesta regla del desempat en el primer lloc no s'aplica a una Competicié de Proves Combinades.

Hi ha diverses maneres en que es pot acabar un salt de desempat:

per disposicio prévia a la competicio establerta en les normes;

per decisié durant la competicio per part del JA;

per decisio dels atletes de no saltar més abans de comengar el desempat o en qualsevol etapa
del desempat.

Salt de desempat.
El procediment per al Salt de desempat és el segient:

Els atletes implicats han de saltar en cada altura fins que s'aconsegueixi una decisio o fins que
tots els atletes implicats decideixin no saltar més.

Cada atleta tindra un intent en cada altura. El salt de desempat comencara a la seguent altura
determinada per la cadéncia inicial de la prova després de I'Gltima altura franquejada pels atletes
implicats.

Si no s'aconsegueix una resolucio el llisto sera elevat, si més d'un atleta ho franqueja, o baixat
si tots fallen, 2 cm per Salt d'Alcada i 5 cm per Salt amb Perxa.

Siun atleta no salta a una altura, perd automaticament tot dret a un lloc més alt. Si llavors quedés
nomeés un atleta, sera declarat vencedor, intenti saltar o no aquesta altura.

Factors externs.
Quan esta clar que el llistd ha estat desplacat per una forga no relacionada amb l'atleta (per exemple,
una rafega de vent):

si aquest desplacament es produeix despres que l'atleta ha franquejat el llistd sense tocar-lo,
llavors l'intent sera considerat valid, o

si aquest desplacament es produeix sota qualsevol altra circumstancia, es concedira un nou
intent.

Exemple de classificacio de salt d’alcada amb desempat en el primer lloc:

Nuls Desempat L_Ioc
Nom | 2.00 | 205 | 2.09 | 2.12 | 2.15 | 2.18 | Resultat Lloc Final
Q) | @ 218 | 216 | 218 | 2.20
A 0 X0 0 XO | XXX 2.12 1 2 7
B X0 - 0 - XO | XXX 2.15 1 2 1 X 0 0 0 1
C X0 0 X0 0 XO | XXX 2.15 1 3 3
D 0 0 0 XO | XXO | XXX 2.15 2 3 5
E 0 0 X0 | XO | XXX 2.12 1 2 7
F 0 X0 | XO | XXX 2.09 1 2 11
G | XXO | XO 0 XO | XO | XXX 2.15 1 5 4
H 0 0 0 XO | XXX 2.12 1 1 6
I - 0 O | XXO | XXX 2.12 2 2 9
J 0 X0 - - XO | XXX 2.15 1 2 1 X 0 0 X 2
K - X- O | XXO | XXX 2.12 2 3 10

(1) Nuls a I'Giltima altura franquejada.
(2) Nuls totals fins, i inclosa, I'Ultima altura franquejada.

Exemple amb empat en el segon lloc:
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Nuls Lloc

Nom | 1.78 | 1.82 | 1.85 | 1.88 | 1.90 | 1.92 | 1.94 | Resultat @ | @ | Final
A - X0 0 X0 - XXO | XXX 1.92 2 4 2
B 0 0 0 X- XO | XXO | XXX 1.92 2 4 2
C 0] - X- O | XXO | XXO | XXX 1.92 2 5 4
D 0] XXO | XO | XO | XXX 1.92 1 4 1

(1) Nuls a I'dltima altura franquejada.
(2) Nuls totals fins, i inclosa, I'tltima altura franquejada.

Exemple de desempat en el primer lloc amb 2 atletes (la cadéncia anunciada a I'inici de la competicio és
1.75m-1.80m -1.84m - 1.88m - 1.91m - 1.94m — 1.97m — 1.99m + 2cm):

Nuls Desempat Lloc

Nom | 1.75 | 1.80 | 1.84 | 1.88 | 1.91 | 1.94 | Resultat iR Lloc 101 1189 | 191 Final
O | XO | O | XO | XXX 1.88 112 1 X 0 X 2
- X0 - X0 - | XXX | 1.88 112 1 X 0 0 1
X0 | XO | XO | XXX 1.88 113 3 3

) Nuls a I'ltima altura franquejada.
) Nuls totals fins, i inclosa, I'Gltima altura franquejada.

~B=|0|m|>

Exemple de desempat en el primer lloc amb 3 atletes (la cadencia anunciada a l'inici de la competicio és
2.10m -2.15m - 2.18m - 2.21m - 2.24 - 2.26 + 2cm):

Cas1
Nuls Desempat Lloc
Nom | 2.10 | 2.15 | 2.18 | 2.21 | Resultat D1 @ Lloc 291 523 Final
A 0 - 0 | XXX 2.18 0] O 1 X 3
B - 0 0 | XXX 2.18 0] O 1 0 X 2
C 0 0 | XXX 2.18 0] O 1 0 0 1

(1) Nuls a I'Giltima altura franquejada.
(2) Nuls totals fins, i inclosa, I'tltima altura franquejada.

Cas?
Nuls Desempat Lloc
Nom | 2.10 | 2.15 | 2.18 | 2.21 | Resultat D1 @ Lloc 591 523 Final
A 0 - 0 | XXX 2.18 0] O 1 X 2
B - 0 0 | XXX 2.18 0] O 1 X 2
C 0 0 | XXX 2.18 0] O 1 0 1

(1) Nuls a I'Giltima altura franquejada.
(2) Nuls totals fins, i inclosa, I'tltima altura franquejada.

RT 27. SALT D’ALCADA.
L'atleta fara la batuda amb un sol peu.

Intents.
Un atleta realitza un intent nul si:
e Després del salt, el llistd no es queda sobre els suports per causa de I'accié de l'atleta durant el
salt; o
e Elltocaelterra, incloent la zona de caiguda, amb qualsevol part del cos, més enlla del pla vertical
de la vora més proper del llistd, tant entre els saltometres com a l'exterior, sense franquejar
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primer el llistd. No obstant aixo, si un atleta quan salta, toca la zona de caiguda amb el peu i,
segons el parer del jutge, no va obtenir cap avantatge, el salt no sera, per aquest motiu,
considerat nul.

e Elltocaelllistd o la seccié vertical dels saltometres quan s'esta aproximant durant la cursa sense
saltar.

Aparells.

Els saltometres no seran desplacats durant la competicio, llevat que el jutge arbitre consideri que la zona
de batuda o zona de caiguda s'hagin tornat inadequades. En aquest cas, el canvi s'efectuara només
després de completada una ronda d'intents.

Els extrems del llistd descansaran sobre els suports de tal manera que, si un atleta toca el llisto, aquest
caura facilment a terra cap endavant o cap enrere.

Hi haura una separacio de al menys 10 mm entre els extrems del llistd i els saltometres.

Entre els saltometres i la zona de caiguda hi hauria d’haver un espai lliure d'almenys 0,1m per evitar el
desplacament del llisté per un moviment de la zona de caiguda que produeixi un contacte amb els
saltometres.

RT 28. SALT AMB PERXA.

Competicio.

Els atletes poden fer desplacar el llisto nomes en el sentit de la zona de caiguda de manera que la vora
del llistd més proxim a l'atleta pugui estar situat en qualsevol punt des d'aquest que esta situat justament
sobre la part posterior del caixeti, linia zero, fins a un punt a 80 cm en el sentit de la zona de caiguda.
Aquest desplacament del llisté s'anomena profunditat.

Abans gque comenci la competicio, l'atleta informara I'oficial pertinent de la profunditat que sol-licita per
al seu primer intent, i aquesta profunditat s'ha de registrar.

Siposteriorment l'atleta desitja fer algun canvi, hauria d'informar immediatament a I'oficial pertinent abans
que el llistd hagi estat col-locat d'acord amb els seus desitjos inicials. El no fer-ho aixi portara a que el
temps que calgui per modificar la profunditat formara part del temps de qué disposa I'atleta per fer el seu
intent.

Intents.
Un atleta realitza un intent nul si:
e després del salt, el llistd no es queda sobre els dos tacs de suport per causa de I'acci6 de |'atleta
durant el salt; 0
e toca el terra, inclosa la zona de caiguda, amb qualsevol part del seu cos o0 amb la perxa, més
enlla del pla vertical de la part posterior de la caixa, sense franquejar primer el llisto; o
e després d'haver-se enlairat de terra, col-loca la ma inferior per sobre de la superior o desplaca
la ma superior cap la part alta de la perxa; o
e durant el salt I'atleta subjecta (estabilitza) o recol-loca el llisté amb la(s) seva(s) ma(ns).
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No és nul si un atleta corre a I'exterior de les linies blanques que delimiten el passadis de salts, no
importa en quin punt.

No és nul si durant lintent, la perxa toca el matalas després d'haver estat introduida correctament al
caixeti.

Durant la competicié es permet als atletes que impregnin les seves mans o la perxa amb una substancia,
per tal d'obtenir millor subjeccio. L'Us de guants esta permes.

Després de deixar anar la perxa, a ningu, inclosos l'atleta 0 qualsevol jutge o qualsevol voluntari, se i
permetra tocar-la, llevat que estigui caient apartant-se del llisto o dels saltometres. No obstant aixo, Si
algu la toqués i el jutge arbitre considerés que, si no fos per aquesta intervencid, s’hagués produit la
caiguda del llistd, el salt sera registrat com a nul.

Sia un atleta se li trenca la perxa a el fer un intent no li comptara com a nul i se li concedira un intent de
substitucio.

Aparells.
La batuda en el Salt amb Perxa s'efectuara des d'un caixeti.

El llistd descansara sobre suports horitzontals de manera que, si €s tocat per un atleta o per la seva
perxa, caigui facilment a terra en el sentit de la zona de caiguda.

ik

Perxes.

Els atletes poden utilitzar les seves propies perxes. Cap atleta podra fer servir la perxa d'un altre atleta,
si no és amb el consentiment del seu propietari.

La perxa pot tenir capes de cinta adhesiva a I'extrem on s’agafa amb les mans (per protegir la ma) i de
cinta adhesiva i/o un altre material apropiat a I'extrem inferior (per protegir la perxa).
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B. SALTS HORITZONTALS

RT 29. CONDICIONS GENERALS - SALTS HORITZONTALS.

Taula o fusta de batuda.

La zona de batuda estara assenyalada per una taula enterrada a el mateix nivell que el passadis i que
la superficie de la fossa de caiguda. La vora de la taula més proxima a la zona de caiguda sera la linia
de batuda. Immediatament després de la linia de batuda pot estar col-locada una taula indicadora de

plastilina com a ajuda per als jutges.

La taula de batuda sera blanca i fara 20 cm d’amplada. La taula indicadora de plastilina fara 10 cm
d'amplada. Per assegurar que la linia de batuda és clarament distingible i contrasta amb la taula de
batuda, la taula indicadora de plastilina ha de ser d'un color diferent de blanc. On fos possible la plastilina
hauria de ser d'un tercer color que contrastés.

linea de batida
. 10mm
plastilina - f———
pasillo —
I 0.20m + 0.002m A5°
| < > . 7mm+ 1mm
Y //7/ =T 7mm .
E tabla de batida | 0.10m + 0.002m
£ /
o
g borde metdlico
Y

Plastilina

Zona de caiguda.
La zona de caiguda tindra un minim de 2,75 m i un maxim de 3 m d'amplada, delimitada, en cas

necessari, per una o dues cintes al llarg de la zona de caiguda. Estara, si és possible, situada de tal
manera que el centre de passadis de presa d'impuls, si es prolongués, coincidiria amb el centre de la
zona de caiguda.

La zona de caiguda hauria de ser emplenada amb sorra fina humitejada i la superficie d'aquesta sorra
estara a el mateix nivell que la taula de batuda.

-1—\§‘—-
2,75, m minimo|

3,00 m maimo

linea central ‘;_Ea_slll_o___ S P A % .......
"

4

cinta delimitadora
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Mesura de distancies.
En totes les proves de salts horitzontals les distancies es registraran al centimetre immediatament inferior
a la distancia mesurada, si la distancia mesurada no és un centimetre enter.

El mesurament de cada salt es fara immediatament despres de cada intent valid des de I'empremta més
proxima feta a la zona de caiguda per qualsevol part del cos, 0 qualsevol element que estigui unit al cos
en el moment en queé es fa la marca, fins a la linia de batuda o prolongacié de la mateixa.

El mesurament s'efectuara perpendicularment fins a la linia de batuda o la seva prolongacio.
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MEDICION DEL SALTO 1

RT 30. SALT DE LLARGADA.

Intent nul.
Un atleta realitza un intent nul si:

e durant la batuda, sobrepassa el pla vertical de la linia de batuda amb qualsevol part del seu
peu/sabatilla, bé sigui durant la cursa de presa d'impuls sense saltar, o en I'acte del salt; [Aquesta
regla encara no s'aplica i entrara en vigor a partir de I'L de novembre de 2021]. Per a I'edicié
actual, és nul si deixa marca en la plastilina o
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bat des de I'exterior de qualsevol dels extrems de la taula, tant si és davant com si és darrere de
la prolongacio de la linia de batuda; o

realitza qualsevol tipus de salt amb tombarella (salt mortal) durant la cursa de presa d'impuls o
en l'acte del salt; o

després de la batuda, pero abans del seu primer contacte amb la zona de caiguda, toca el
passadis o el terra a I'exterior de passadis o el terra a I'exterior de la zona de caiguda; o

en el transcurs de la caiguda (incloent qualsevol desequilibri), toca la vora de, o el terra fora de,
la zona de caiguda més a prop de la linia de batuda que la marca més propera feta a la sorra; 0
abandona la zona de caiguda d'una forma diferent a la descrita en el paragraf segtient.

Quan abandona la zona de caiguda el primer contacte del peu d'un atleta amb la vora o el terra a I'exterior
s’haura de produir més lluny de la linia de batuda que la marca més propera feta a la sorra (que podra
ser qualsevol marca feta al perdre el equilibri completament dins de la zona de caiguda, o al caminar cap
enrere, més propera a la linia de batuda que la marca inicial feta a la caiguda).

Nota: Aquest primer contacte es considera abandonar la zona de caiguda.

No es considera que un atleta ha realitzat un intent nul si:

corre a l'exterior de les linies blanques que delimiten el passadis de salt no importa en quin punt;
0

bat abans d'arribar a la taula de batuda des de l'interior del passadis; o

quan bat, només una part del seu peu/sabatilla esta tocant a terra fora de qualsevol extrem de
la taula de batuda, abans de la linia de batuda; o

durant la caiguda, toca, amb qualsevol part del seu cos, 0 qualsevol element unit al seu cos en
aquest moment, la vora de, o el terra fora de, la zona de caiguda, llevat que aquest contacte
infringeixi algun dels punts 4 o 5 dels intents considerats com a nuls; o

torna caminant per la zona de caiguda després d'haver sortit d'aquesta de forma correcta.
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Linia de batuda.

Linea batida

CREREL L

A, AA E,F X
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La linia de batuda estara situada entre 1 m i 3 m de la vora més proper de la zona de caiguda.

RT 31. TRIPLE SALT.

Competicio.
Les regles que s'apliquen al Salt de Llargada també s’apliquen al Triple Salt, amb les variacions
seguents.

El Triple Salt consistira en un salt a peu coix, un pas i un salt en aquest ordre.

El salt a peu coix s'ha d'efectuar de manera que un atleta caigui primerament amb el mateix peu amb el
qual ha efectuat la seva batuda; en el pas, caura sobre l'altre peu, amb el qual, posteriorment, efectuara
el salt final.

No es considerara nul si un atleta, al saltar, toca el terra amb la seva cama "passiva".

Nota: El punt 4 dels intents considerats com a nuls en el salt de llargada no s'aplica en els suports
normals de les fases de salt a peu coix i pas.

Linia de batuda.

En competicions internacionals, hauria d'haver una taula de batuda diferent per a homes i per a dones.
La linia de batuda no estara a menys de 13 m per a homes i 11 m per a dones de |'extrem més proper
de la zona de caiguda.

En les altres competicions, aquesta distancia sera I'adequada per al nivell de la competicio.

Com a maxim hi haura dues taules de batuda; en algunes competicions especials n’hi pot haver 3.

A la categoria S14, la cursa d’embranzida sera d’'un maxim de 15 metres.
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C. LLANGAMENTS

RT 32. CONDICIONS GENERALS - LLANCAMENTS.

La segiient taula mostra els artefactes que han de ser usats en cada grup d'edat:

Artefacte S18 F S20F-AbsF | S18 M S20 M Abs M
Pes 3 kg 4 kg 5 kg 6 kg 7,260 kg
Disc 1kg 1kg 1,5 kg 1,750 kg 2 kg
Martell 3 kg 4 kg 5 kg 6 kg 7,260 kg
Javelina 5009 600 g 700 g 800 g 800 g

No es podra fer cap modificacio als artefactes durant la competicid.

Assisténcia (no esta permes).
El segilent s’ha de considerar com assistencia i, per tant, no estara permes:
e L'embenat de dos 0 més dits junts.
e La utilitzacié de dispositius de qualsevol tipus, incloent pesos adherits a el cos que, d'alguna
manera, li proporcionin assisténcia durant I'execucié d'un llangament.
e L'Us de guants, excepte per al Llancament de Martell. En aquest cas els guants han de ser llisos
per les dues cares i les puntes dels dits dels guants, excepte el polze, han d'estar obertes.
e La polvoritzacid o la difusio per part d'un atleta de qualsevol substancia en el cercle o en les
seves sabatilles, ni posar rugosa la superficie del cercle.

No Assisténcia (esta permes).
El segiient no ha de ser considerat assisténcia i, per tant, estara permes:

e L'Us per part d'un atleta, per obtenir un millor adheréncia, d'una substancia apropiada solament
a les seves mans o en el cas d'un llancador de martell en els seus guants. Un llangador de pes
pot usar aquestes substancies en el seu coll.

e La col-locacio per un atleta de guix o substancia similar sobre l'artefacte en els Llancaments de
Pes i Disc. Totes les substancies utilitzades en les mans, guants i en els artefactes es podran
eliminar facilment de l'artefacte amb l'ajuda d'una baieta humida i no deixaran cap mena de
residu.

e L'ls d'esparadrap sobre les mans i els dits que no contravingui el primer punt de l'apartat
d'Assisténcia no permesa.

Sector de caiguda.
El sector de caiguda sera de cendra o d'herba o d'un altre material adequat en el qual l'artefacte deixi
empremta.
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Marcatge del sector de caiguda.

Excepte per al Llancament de Javelina, el sector de caiguda estara delimitat per linies blanques de 50
mm d'ample de tal manera que, si es perllonguen, les vores internes de les linies passarien a través del
centre del cercle.

Aquest sector es pot tracar amb exactitud establint una distancia de 12m (20m x 0,60m) entre dos punts
situats sobre cada linia del sector a 20m de la centre del cercle. Aixi, per cada metre que s'avanci des
del centre del cercle la distancia entre linies del sector s'incrementa en 0,60m. Per tant, altres distancies
que es poden usar per marcar el sector de caiguda serien, per exemple: separacio de 6m entre dos punts
situats sobre cada linia del sector a 10m de la centre del cercle o separacié de 30m entre dos punts
situats sobre cada linia del sector a 50m de la centre del cercle.
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Por cada 1m desde el centro del circulo
(bob’), la distancia transversal (interior)
deberia ser 0,60 m
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MARCAJE DE UN SECTOR DE 34,92°
Circulo DISCO (didmetro interior) = 2,50 m £ 0,005 m

En el Llancament de Javelina, el llancament s'efectuara des de darrere d'un arc de cercle tragat amb radi
de 8m. i el sector de caiguda estara marcat amb dues linies blanques de 50mm d'amplaria, de tal manera
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que, si es perllonguen, les vores internes de les linies passarien a traves del centre del cercle del qual
I'arc de llangcament forma part.

Aquest sector es pot tracar amb exactitud establint una distancia de 10m (20m x 1m) entre dos punts
situats sobre cada linia del sector a 20m de la centre del cercle de I'arc. Aixi, per cada metre que s'avanci
des del centre del cercle la distancia entre linies del sector s'incrementa en 0,50m. Per tant, altres
distancies que es poden usar per marcar el sector de caiguda serien, per exemple: separacié de 20m
entre dos punts situats sobre cada linia del sector a 40m de la centre del cercle o separacié de 30m entre
dos punts situats sobre cada linia del sector a 60m de la centre del cercle.

R/2m +0.05m

30m + 0.05m

20m +0.05m

| 70mm
' minimo

3o

-'JE-'.

minimo

4.00m
m -

T 50mm x 50m

50mim —a-

Intents.
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En els Llancaments de Pes, Disc i Martell, els artefactes han de ser llancats des d'un cercle i en el
Llancament de Javelina des d'un passadis. En el cas dels intents fets des d'un cercle, l'atleta ha de
comencar des d'una posicio estacionaria dins el cercle. Es permet a l'atleta tocar l'interior de I'anella que
delimita el cercle. Al Llancament de Pes també podra tocar l'interior del contenidor.

Intents nuls.
Sera un intent nul si, en el curs d'un intent;

I'atleta deixa anar el pes o la javelina de manera diferent a la permesa;

I'atleta, després d'haver penetrat a l'interior del cercle i iniciat un llancament, toca amb qualsevol
part del seu cos la part superior (0 la part superior de la vora interior) de l'anella o el terra de
I'exterior del cercle;

latleta, al Llancament de Pes, toca amb qualsevol part del seu cos en qualsevol lloc del
contenidor que no sigui la seva cara interior (excloent la seva vora superior que es considera
part de la superficie superior);

I'atleta, al Llancament de Javelina, toca amb qualsevol part del seu cos les linies que delimiten
el passadis o el terreny exterior;

I'atleta abandona el cercle o passadis abans que l'artefacte hagi tocat el terra;

el pes, el disc, el cap del martell 0 el cap de la javelina, en fer contacte per primera vegada sobre
el terra, toca la linia del sector de caiguda o el terra 0 qualsevol objecte (excepte la gabia) a
I'exterior de la linia del sector. Hauria de tenir-se en compte que a efectes d'aquesta regla, la
posicio del cable o nansa del martell no és rellevant. Per exemple, el cable podria caure o estar
col-locat sobre o fora de la linia de sector i no passaria res, sempre que el cap hagi caigut
correctament.

per als llangaments fets des d'un cercle, quan l'atleta abandona el cercle, el primer contacte de
I'atleta amb la part superior de I'anella 0 amb el terra a 'exterior del cercle no es fa completament
darrere de la linia blanca que esta tracada fora d'ell mateix i passa tedricament pel centre del
cercle. El primer contacte amb la part superior de I'anella o el terra fora del cercle es considera
abandonar el cercle.
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e en el cas del Llangament de Javelina, quan abandona el passadis, el primer contacte de I'atleta
amb les linies paral-leles o el terra a I'exterior del passadis no es fa completament darrere de la
linia blanca de I'arc o darrere de les linies blanques tragades des dels extrems de l'arc, en angle
recte a les linies paral-leles de passadis. Una vegada que l'artefacte ha tocat el terra també es
considerara que l'atleta ha abandonat el passadis correctament quan s'hagi produit contacte
amb o darrere d'una linia (pintada o teorica i indicada per senyalitzadors al costat de passadis)
assenyalada a traveés del passadis, a quatre metres per darrere dels punts extrems de l'arc de
llangament. Es considera que I'atleta ha abandonat el passadis correctament si es troba darrere
d'aquesta linia i a l'interior del passadis en el moment en qué l'artefacte toca a terra.

Altres regles.

Sempre que en el curs d'un intent no s'hagin infringit les regles relatives a cada llangament, un atleta pot
interrompre lintent un cop comencat, pot posar l'artefacte a terra dins o fora del cercle o passadis i pot
sortir del cercle o passadis. Tots els moviments permesos per aquest apartat estaran inclosos en el
temps maxim per a un intent.

Despres de cada llangament, I'artefacte s'ha de portar a la zona proxima al cercle o passadis i mai es
retornara llangant-lo.

Mesurament.
En totes les proves de llangament les distancies es registraran al centimetre inferior a la distancia
mesura, si la distancia mesurada no és un centimetre enter.

El mesurament de cada llangament es fara immediatament despres de cada intent valid des de la marca
més propera produida al tocar a terra quan cau per primera vegada per:
e el pes, discicap del martell, fins a l'interior de la circumferencia del cercle al llarg d'una linia fins
al centre del cercle; o
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La madicién de un lanzamianto &8 realizar

desde la parte mas cercana de la huella produ. VN o
cida por la caida del peso, disco y cabeza del A i
martillo, hasta el interior de la circunferencia ———

del circulo a lo large do una linea hasta el con

tro del cireulo. En este caso, la medida es la

que marca |a flecha,

e el cap de la javelina fins a la vora interna de I'arc, al llarg d'una linia fins al centre del cercle del
qual l'arc forma part.

Mentre no s’hagi comes cap irregularitat, cada intent ha de ser mesurat, qualsevol que sigui la distancia
aconseguida.

RT 33. LLANCAMENT DE PES.

Competicio.

El pes sera llancat des de I'espatlla amb una sola ma. En el moment en que un atleta se situa en el cercle
per comencar el llancament, el pes ha de tocar o estar molt a prop del coll o la barbeta i la ma no pot
baixa d’aquesta posicio durant I'accid del llangament. El pes no s’ha de dur darrere del pla format per les
espatlles. Nota: Les tecniques amb tombarella no estan permeses.

Contenidor.

El contenidor sera blanc i estara fet de fusta o qualsevol altre material apropiat, en forma d'arc, de manera
que la seva vora interior s'alinei amb la vora interior de I'anella del cercle i sigui perpendicular a la
superficie del cercle.

El Pes.

El pes sera de ferro massis, llauto o un altre metall que no sigui mes tou que el llauto, o bé un embolcall
de qualsevol d'aquests metalls, farcit de plom o un altre material solid. Ha de tenir forma esférica i el seu
acabat sera llis.

RT 34. LLANCAMENT DE DISC.

El Disc.

El cos del disc pot ser massis o buit i sera de fusta o un altre material apropiat, amb un cércol de metall,
la vora del qual ha de ser circular. Les dues cares del disc han de ser idéntiques i no presentaran osques,

puntes sortints ni vores tallants.

Gabia per a Disc.
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Tots els llancaments de disc s'han d'efectuar des de I'interior d'una gabia o tancat per garantir la seguretat
dels espectadors, dels oficials i dels atletes.

RT 36. LLANCAMENT DE MARTELL.

Competicio
Un atleta, en la seva posicié inicial abans d'efectuar els voltejos o girs preliminars, pot posar el cap del
martell sobre el terra, dins o fora del cercle.

No es considerara com a intent nul si el cap del martell toca a terra dins o fora del cercle o la part superior
de I'anell del cercle. L'atleta pot parar-se i recomengar el llangament a condicio que cap altra Regla hagi
estat contravinguda.

Si el martell es trenca durant el llangament o quan estigui en l'aire no es comptara com un intent nul a
condicid que aquest s’hagi efectuat d'acord amb aquesta Regla. No es considerara com un intent nul si
per l'anterior, un atleta perd I'equilibri i com a resultat d'aixo incompleix qualsevol part d'aquesta Regla.
En ambdds casos, a l'atleta se li concedira un intent de substitucio.

El Martell
El martell constara de tres parts principals: un cap metal-lic, un cable i una nansa.

El cap sera de ferro massis, llautd, o un altre metall que no sigui mes tou que el llautd, o bé un embolcall
d'aquest metall, farcit de plom o un altre material solid.

Gabia per a Martell
Tots els llangaments de martell s'han d'efectuar des de l'interior d'una gabia o tancat per garantir la
seguretat dels espectadors, dels oficials i dels atletes.

La part davantera de la gabia ha d'anar proveida de 2 panells de xarxa mobils de 2 m d'amplada, dels
quals només un sera operatiu cada vegada.

Nota (i): El panell esquerre s'usa per als atletes que giren en sentit contrari a les agulles del rellotge i el
dret per als atletes que giren en el sentit de les agulles del rellotge. Donada la necessitat de canviar d'un
panell a un altre durant la competicio quan estiguin presents llancadors tant esquerrans com dretans, €s
essencial que aquests canvis requereixen poca feina i es puguin realitzar en un temps minim.

Nota (ii): La posici6 final de tots dos panells sera de tal manera que, si el panell es posa perpendicular a
la seva linia que delimita la zona de caiguda, hi hagi una distancia d’'1,12m des de la punta del panell
fins a la linia imaginaria que passaria al llarg del centre de la zona de caiguda.

Nota (iii): Es recomana marcar a terra (de manera temporal o permanent) les posicions operatives dels
panells mobils.
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RT 38. LLANCAMENT DE JAVELINA.

Competicid

La javelina s’haura d'agafar pel cordatge, parcial o completament, amb una sola ma. Haura llangar-se
per sobre de I'espatlla o de la part superior del brag utilitzat per al seu llancament i no ha de ser llancada
amb estil de fona. Els estils no classics estan prohibits.
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Un llancament sera valid unicament si el cap metal-lic colpeja el terra abans que qualsevol altra part de
la javelina.

En cap moment, durant el llangament i fins que la javelina hagi estat llan¢ada, pot un atleta girar sobre
si completament, de manera que doni l'esquena a l'arc de llancament.

Si la javelina es trenca durant el llangament o mentre esta en l'aire, no es comptara com un intent nul,
sempre que hagi estat executat d'acord amb aquesta Regla. No es considerara com un intent nul si per
I'anterior, un atleta perd l'equilibri i com a resultat d'aixo incompleix qualsevol part d'aquesta Regla. En
ambdds casos, a l'atleta se li concedira un intent de substitucio.

La Javelina
La javelina es compon de tres parts principals: una asta, un cap i un cordatge.

CABEZA EMPUNADURA
——
e ——— 5 potans " J D p: L LN Rp— —
ASTA

L'asta tindra fixa a ella un cap metal-lica acabant en una punta aguda. El cap estara construit totalment
de metall.

La javelina no ha de tenir parts movibles o altres dispositius que durant I'accio del llangament poguessin
canviar el seu centre de gravetat o les seves caracteristiques de llancament.
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IV. COMPETICIONS DE PROVES COMBINADES

RT 39. COMPETICIONS DE PROVES COMBINADES

Les proves combinades estandards son:
e Decatl6 per a les categories masculines S18, S20 i Absoluts;
e Heptatlo per a les categories femenines S18, S20 i Absolutes.

Hi ha altres proves combinades per a les categories de promocid i, fins i tot, per a les categories
esmentades al paragraf anterior.

El Decatlé Masculi consta de 10 proves, que s'efectuaran en el curs de dos periodes de 24 hores
consecutius en 'ordre segtient:

Primer dia: 100 m; Salt de Longitud; Llangcament de Pes; Salt d’Alcada; 400 m.

Segon dia: 110 m amb tanques; Llangament de Disc; Salt amb Perxa; Llancament de Javelina; 1.500 m.

L'Heptatlé Femeni consta de set proves, que s'efectuaran en dos periodes de 24 hores consecutius en
I'ordre seglient:

Primer dia: 100 m amb tanques; Salt d'Algada; Llangament de Pes; 200 m.

Segon dia: Salt de Longitud; Llangcament de Javelina; 800 m.

Normes Generals
Les Regles per a cada prova de qué consta la competicio s'aplicaran amb les excepcions segients:

e enel Saltde Longitud i en cada un dels llangaments, nomeés es permetran tres intents a cada un
dels atletes.

e en el cas que no es disposi de Cronometratge Totalment Automatic i Sistema de Foto Finish, el
temps de cada atleta es prendra independentment per tres cronometradors.

e en Curses, només es permetra una sortida falsa per serie sense la desqualificacio del(dels)
atleta(es) responsable(s) de la sortida falsa. Qualsevol atleta(es) responsable(s) de posteriors
sortides falses en la serie sera desqualificat pel jutge de Sortides.

e en els Salts Verticals l'augment d'altura del llistd es fara uniformement cada 3 cm pel Salt
d'Alcada i 10 cm pel Salt amb Perxa durant tota la competicio.

Qualsevol atleta que no intenti prendre la sortida o no faci cap intent en una de les proves no sera

autoritzat a prendre part en les proves segients i es considerara que ha abandonat la competicio. No
figurard, per tant, en la classificacio final.
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V. COMPETICIONS EN PISTA COBERTA

RT 40. Aplicabilitat de Regles d’Aire Lliure a les Competicions de Pista Coberta

Amb les excepcions esmentades en les segients Regles d'aquesta Part V i del requisit de mesurament
de vent, les Regles de les parts | a IV per Competicions a I'Aire Lliure son aplicables a les Competicions
de Pista coberta.

RT 41. L’Estadi de Pista Coberta

L'estadi haura d'estar en un recinte completament cobert i tancat. Estara proveit d'il-luminacio, calefaccio
i ventilacio que li donin condicions satisfactories per a la competicid.

La Zona de Competicié hauria d'incloure una pista oval, una pista recta per a les curses de velocitat i
amb tanques, passadissos i zones de caiguda per a les proves de salts. Hauria de disposar a més d'un
cercle i sector de caiguda per al Llangcament de Pes, ja sigui permanent o temporal.

RT 43. La Pista Oval i Carrers

El perimetre nominal ha de ser preferiblement de 200 m. Constara de dues rectes paral-leles, i dues
corbes que poden tenir peralt els radis seran iguals.

La pista oval hauria de tenir un minim de 4 i un maxim de 6 carrers.
RT 44. Desenvolupament de les Curses

Desenvolupament de les curses és com segueix:
e Les curses fins a 300m inclusivament es correran completament per carrers.
e Les curses superiors a 300m i menors de 800 m s'iniciaran i continuaran en carrers fins a la linia
de carrer lliure a la fi de la segona corba.
e Enles curses de 800m,
O acada atleta se li pot assignar un carrer individual a la sortida, 0
o fins a dos atletes maxim podran sortir en un carrer, 0
O pot donar-se una sortida en grups. En aquests casos, els atletes podran deixar el seu
carrer, 0 els atletes que corrin en el grup exterior podran reunir-se amb els del grup
interior, només després de la linia de carrer lliure marcada al final de la primera corba
0, si la cursa es corre amb dos corbes per carrers, al final de la segona corba, 0
o també es pot utilitzar una linia de sortida corbada Unica per a tots els atletes.
e Les curses més llargues de 800 m s'han de correr sense carrers utilitzant una linia de sortida
corbada o una sortida per grups. Si s'utilitza una sortida per grups, la linia de carrer lliure estara
a la fi de la primera o la segona corba.

RT 46. Claus

La part de cada clau que sobresurti de la sola o de talo, no excedira de 6 mm (0 com es requereixi pels
Organitzadors) limitat sempre als maxims previstos.

RT 47. Curses amb Tanques
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Les distancies estandard seran: 50m 0 60m a la pista recta. La mes usada és la de 60m.

Disposicio de les tanques per a les curses de 60m tanques:

S18M | S20M | AbsM S18F | S20FiAbsF
Altura de les tanques | 0,914m | 0,991m | 1,067m | 0,762m 0,838m
Nombre de tanques 5
De sortida a 1a tanca 13,72m 13,00m
Entre tanques 9,14m 8,50m
D'(ltima tanca a meta 9,72m 13,00m

El nombre de tanques, distancia a la primera tanca, distancia entre tanques, distancia de I'iltima tanca
a la linia de meta i altura de les tanques sén diferents per a les categories de promocio i per a les
categories master.

RT 48. Curses de Relleus

Les distancies estandards seran: 4x200m, 4x400m i 4x800m.

La distancia de la cursa i el nombre de rellevistes son diferents per a les categories de promocio.

A la cursa de 4 x 200 m tota la cursa del primer rellevista i la primera corba del segon rellevista es
correran per carrers fins a la vora més propera de la linia de carrer lliure. Cada zona de transferéncia

sera de 20 m de llarg i el segon, tercer i quart atletes comengaran al seu interior.

A la cursa de 4 x 400 m, el primer rellevista correra pel seu carrer fins al final de la segona corba i la
resta de la seva cursa i els altres rellevistes correran per carrer lliure.

A la cursa de 4 x 800 m, el primer rellevista correra pel seu carrer fins al final de la primera corba i la
resta de la seva cursa i els altres rellevistes correran per carrer lliure.

Els atletes que esperen en la tercera i quarta posta del relleu 4x200 m, els de la segona, tercera i quarta
posta del relleu 4x400 i els del relleu 4x800m, sota la direccio d'un oficial designat, es col-locaran en la
seva posicio d'espera en el mateix ordre (de l'interior cap a fora) que els seus companys respectius
entren en ['Gltima corba. Una vegada que els atletes que arriben passen per aquest punt, els atletes que
esperen romandran en aquest ordre i no canviaran la posicid en l'inici de la zona de transferéncia. Si un
atleta no compleix aquesta regla, el seu equip sera desqualificat.

RT 52. Llangament de Pes

El sector de caiguda es compondra d'algun material apropiat en el qual el pes deixi una empremta, pero
que redueixi al minim qualsevol bot.
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RT 53. Competicions de Proves Combinades

Pentatlé Masculi. S18 M, S20 M i Absolut M.
El Pentatld Masculi consta de cinc proves que s'efectuaran en un dia i en I'ordre segiient:
60 m amb tanques; Salt de Longitud; Llangament de Pes; Salt d'Alcada; 1.000 m.

Heptatlé Masculi. S18 M, S20 M i Absolut M.

L’Heptatld Masculi consta de set proves que s'efectuaran en dos periodes de 24 hores consecutius en
I'ordre seglient:

Primer dia: 60 m; Salt de Longitud; Llangament de Pes; Salt d'Alcada

Segon dia: 60 m amb tanques; Salt amb Perxa; 1.000 m.

Pentatlé Femeni. S18 F, S20 F i Absolut F.

El Pentatld Femeni consta de cinc proves, que s'efectuaran en un dia i en l'ordre segiient:
60 m amb tanques; Salt d'Algada; Llancament de Pes; Salt de Longitud; 800 m.
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VI. PROVES DE MARXA

RT 54. PROVES DE MARXA

Distancies
Les distancies estandard seran:
e Pista Coberta: 3.000 m, 5.000 m;
e Aire Lliure: 5.000 m, 10 km, 10.000 m, 20 km, 20.000 m, 35 km, 35.000 m, 50 km, 50.000 m.

Definicio de marxa
La Marxa €s una progressio de passos executats de manera que:
e L'atleta es mantingui en contacte amb el terra, per tal que no es produeixi pérdua de contacte
visible (a ull nu).
e La cama que avanca ha d'estar recta, (és a dir, no doblegada pel genoll) des del moment del
primer contacte amb el terra fins que es trobi en posicio vertical.

Jutge Cap. Si un Jutge Cap no ha estat nomenat amb anterioritat, els jutges de Marxa designats triaran
un Jutge Cap.

Tots els jutges actuaran individualment i els seus judicis es basaran en observacions fetes a ull nu.

Paleta Groga

Quan un jutge no estigui completament satisfet de la manera de marxar d’'un atleta, ha de mostrar a
I'atleta, quan sigui possible, una paleta groga amb el simbol de la infraccié comesa a cada cara.

Un atleta no pot rebre una segona paleta groga del mateix jutge per la mateixa infraccié. El jutge ha
d'informar el Jutge Cap, a 'acabar la competicio, de totes les paletes grogues que ha mostrat.

Targeta Vermella
Quan un jutge observa a un atleta infringir alguna de les condicions de la definicié de marxa, bé mostrant
una perdua visible de contacte o el genoll doblegat en qualsevol part de la competicio, el jutge enviara
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una Targeta Vermella al Jutge Cap. Realment a I'atleta no se li mostra cap Targeta Vermella i no veura
quin jutge ha notificat la Targeta Vermella.

Un mateix jutge no pot enviar dues targetes vermelles del mateix atleta, encara que sigui per dos motius
diferents.

EIS ==
_/l’ll AT L T
F 1 ==t

Tarjeta

Roja

Distancia:

Hombre/Mujer

Dorsal

Hora | Minuto

Motivo

o

Juez n°

Firma del Juez

Desqualificacio

Excepte per quan estigui contemplada I'Area de Penalitzaci6 en una prova de marxa, quan tres Targetes
Vermelles de tres jutges diferents hagin estat enviades al Jutge Cap sobre el mateix atleta, I'atleta sera
desqualificat i informat d'aquesta desqualificacié pel Jutge Cap o el seu Adjunt mostrant-li una Paleta
Vermella. L'abséncia de notificacié no comportara la requalificacié d'un atleta desqualificat.

Indica descalificacion

S'utilitzara una Area de Penalitzacid per a qualsevol cursa en qué la normativa aplicable a la competicio
ho indiqui. En aquests casos, una vegada que un atleta hagi rebut tres Targetes Vermelles i sigui notificat
pel Jutge Cap o per algli en qui delegui, se li requerira a entrar a I'Area de Penalitzacio i a romandre en
ella durant el periode pertinent. El temps de penalitzacio és el segient:

Curses de distancies menors o iguals a: | Temps de penalitzacid
5000m / 5km 30 segons
10000m / 10km 1 minut
20000m / 20km 2 minuts
30000m / 30km 3 minuts
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40000m / 40km 4 minuts
50000m / 50km 5 minuts
Si hi ha Area de Penalitzacié i, en qualsevol moment, I'atleta rep una nova Targeta Vermella d'un jutge
diferent dels tres que havien enviat previament una Targeta Vermella, estara desqualificat.
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Un o més Taulers d'Anuncis es col-locara/n en el recorregut i prop de l'arribada per mantenir els atletes
informats del nombre de Targetes Vermelles que han estat enviades al Jutge Cap per a cada atleta. El
simbol de cada infraccié haura igualment d'indicar-se en el tauler d'anuncis.
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Sortida
Les curses comencaran amb el tret d'una pistola, un cand, botzina o dispositiu similar. S'utilitzaran les

veus de les curses superiors a 400m.

Llocs de Esponges / Begudes i Avituallaments en Proves en Carretera
A la sortida i arribada de totes les curses hi haura aigua i altres avituallaments apropiats.

Els avituallaments, que poden subministrar-se bé sigui pels Organitzadors o pels atletes, es col-locaran
en els llocs de manera que els atletes tinguin facil accés, o puguin ser lliurats a les seves mans per

persones autoritzades.
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Les persones autoritzades no poden entrar en el recorregut ni obstruir a cap atleta. Poden lliurar en ma
l'avituallament a I'atleta des del darrere o des d'una posicié a no més d'un metre al costat de la taula,
pero mai davant de la mateixa.

Un atleta pot, en qualsevol moment, portar aigua o avituallament a la ma o unit al seu cos, sempre que
el porti des de la sortida o I'hagi recollit o rebut en un lloc oficial.

Nota: Un atleta pot rebre o passar a un altre atleta avituallament, aigua o esponges sempre que fossin
portats des de la sortida o recollits o rebuts en un lloc oficial.

T E E ] B Bosnr:

FPuestos de avituallamiento

Recorreguts en Carretera
El circuit no sera inferior a 1 km ni superior a 2 km. En les proves que comencin i finalitzin a I'estadi, el
circuit hauria d'estar situat tan a prop com sigui possible de I'estadi.

Abandonament del Recorregut
Un atleta podra abandonar el recorregut marcat amb el permis i sota supervisio d'un oficial, sempre que
la distancia per recorrer no sigui disminuida en deixar el recorregut.

Si el Jutge Arbitre esta d'acord amb linforme d'un jutge o d'un Auxiliar, 0 d'una altra manera, que un
atleta ha deixat el recorregut marcat, reduint aixi la distancia a recorrer, l'atleta sera desqualificat.
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VII. CURSES EN CARRETERA

RT 55. CURSES EN CARRETERA

Distancies
Les distancies estandards seran: 5 km, 10 km, 15 km, 20 km, Mitja Maratd, 25 km, 30 km, Maratd (42,195
km), 100 km i Relleus en Carretera.

Recorregut

Les curses s’hauran d'efectuar sobre carreteres asfaltades. No obstant aixo, quan la circulacio o altres
circumstancies similars ho facin impracticable, el recorregut, degudament marcat, podra seguir un carril
per a bicicletes o un sender de vianants al llarg de la carretera, pero no haura de passar per terrenys
tous com vorals amb gespa o0 alguna cosa semblant. La sortida i I'arribada poden tenir lloc en una zona
de Competicié d'atletisme.

Les distancies en quilometres al llarg del trajecte seran indicades a tots els atletes.

Sortida
Les curses comencaran amb el tret d'una pistola, un cand, botzina o dispositiu similar. S'utilitzaran les
veus de les curses superiors a 400m.

Llocs de Esponges / Begudes i Avituallaments
A la sortida i arribada de totes les curses hi haura aigua i altres avituallaments apropiats.

Els avituallaments seran normalment proporcionats pels organitzadors, pero aquests poden autoritzar
als atletes a aportar el seu propi avituallament, en aquest cas, cada atleta ha de designar els llocs en els
quals s'ha de posar a la seva disposicio.

Els organitzadors hauran de delimitar, per mitja de barreres, taules 0 marques sobre el terra, la zona en
la qual I'avituallament sera rebut o recollit. Aquesta zona no s’hauria de trobar directament en la linia de
mesurament del recorregut. L'avituallament ha de ser col-locat de tal manera que sigui faciiment
accessible als atletes 0 que pugui ser posat a les seves mans per persones autoritzades. Aquestes
persones autoritzades han de romandre a l'interior de la zona designada i no penetrar en el recorregut
ni destorbar cap atleta. Cap oficial ni persona autoritzada podran, sota cap circumstancia, desplagar-se
al costat de I'atleta mentre aquest estigui prenent I'avituallament o aigua.

Un atleta pot, en qualsevol moment, portar aigua o avituallament a la ma o unit al seu cos, sempre que
el porti des de la sortida o I'hagi recollit o rebut en un lloc oficial.

Nota: Un atleta pot rebre o passar a un altre atleta avituallament, aigua o esponges sempre que fossin
portats des de la sortida o recollits o rebuts en un lloc oficial.

Desenvolupament de la Cursa
Un atleta podra sortir del recorregut marcat amb el permis i sota la supervisié d'un oficial, sempre que la
distancia per recorrer no sigui disminuida a deixar el recorregut.

Si el jutge arbitre esta d'acord amb l'informe d'un jutge, Auxiliar o d'una altra manera, que un atleta ha
deixat el recorregut marcat, reduint aixi la distancia a recorrer, l'atleta sera desqualificat.
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Es col-locaran Auxiliars del jutge arbitre a intervals regulars i en cada punt clau. Altres auxiliars s'haurien
de moure al llarg del recorregut durant la cursa.
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VIIl. CROS, CURSES DE MUNTANYA | DE TRAIL

RT 56. CROS

Recorregut
El recorregut ha de ser dissenyat sobre una zona oberta o de bosc, coberta en la mesura del possible,
per herba, amb obstacles naturals.

Un recorregut d'una volta ha de ser dissenyat, mesurant aquesta entre 1.500m i 2.000m. Si cal, es pot
afegir una volta petita a I'objecte d'ajustar les distancies a les distancies totals requerides per les diverses
proves.

Sortida
Les curses comencaran amb el tret d'una pistola, un cand, botzina o dispositiu similar. S'utilitzaran les
veus de les curses superiors a 400m.

Llocs de Esponges / Begudes i Avituallaments
A la sortida i arribada de totes les curses hi haura aigua i altres avituallaments apropiats.

Desenvolupament de la Cursa
Si el Jutge Arbitre esta d'acord amb l'informe d'un jutge, Auxiliar o d'una altra manera, que un atleta ha
deixat el recorregut marcat, reduint aixi la distancia a recorrer, l'atleta sera desqualificat.

Els Jutges i els Cronometradors estaran situats a qualsevol dels costats de la linia d'arribada i es
recomana que, per a estudiar qualsevol apel-lacid relativa a I'ordre d'arribada, un oficial amb un equip
de gravacié de video (si és possible amb un cronometre a la vista) sigui assignat i se situi uns pocs
metres després de la linia d'arribada per gravar 'ordre en qué els atletes creuen la linia.

RT 57. CURSES DE MUNTANYA | DE TRAIL

Recorregut

Ladisciplina de Curses de Muntanya i de Trail té lloc en diferents tipus de terrenys naturals (sorra, camins
de terra, camins forestals, senders de via Unica, pistes de neu, etc.) i en diferents tipus d'entorns
(muntanyes , boscos, planes, deserts, etc.). Les curses tenen lloc principalment en superficies fora de la
carretera.

Sortida
S'utilitzaran les veus de les curses superiors a 400m.

Llocs de Esponges / Begudes i Avituallaments
Aigua i altres avituallaments adequats estaran disponibles a la sortida i arribada de totes les curses.
Llocs addicionals d'esponges/begudes s’haurien de facilitar en llocs adequats al llarg del recorregut.

Desenvolupament de la Cursa
Si el jutge arbitre esta d'acord amb [l'informe d'un jutge, Auxiliar, o d'una altra manera, que un atleta:
e ha deixat el recorregut marcat reduint aixi la distancia a recorrer;
e rep qualsevol forma d'assistencia tal com marcatge del ritme, o avituallaments fora de les
estacions oficials d'ajuda;
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e no compleix qualsevol de les normes especifiques de la cursa;
sera desqualificat o tindra la penalitzacio establerta a les normes especifiques de la cursa.
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ANNEX: PROTOCOL FCA

e Elnomenament per ser jutge d'una competicio el fa la FCA o el delegat territorial corresponent.
e S’ha de donar resposta al nomenament i avisar de qualsevol imprevist que es tingui.

e S'hade revisar la normativa de la competici6 per la qual hem estat nomenats.

e Pels desplacaments, hem de mirar de compartir vehicles.

e Els jutges hem de portar un material minim (boligrafs, llapis, carpeta, paper, RIA, cronometre,
cinta metrica, ...)

e Els Jutges designats per a una competicio tenen I'obligacio de presentar-se al Director de Reunio
0 Jutge Arbitre i estar a la seva disposicio mitja hora abans del comencament de les proves, com
a minim.

e Cada vegada que acabi una prova per la qual hem estat assignats, hem de portar el full de
resultats al Jutge Arbitre.

e Quan un Jutge acabi la funci6 que tenia assignada es dirigira al Director de Reuni6 per si es
precisés la seva col-laboracié en un altre lloc de la competicié. En cas de no tenir que realitzar
cap més funcio, sortira de la pista i es situara a la grada fins que el Director de Reuni6 li doni el
vist-i-plau per abandonar la competicio.

e S'adoptara en tot moment una postura correcta a la pista i s’evitaran els grups. No és permeés
parlar per teléfon mobil, fumar, menjar, etc ...

e Eltracte amb els atletes sera educat i ferm. Els Jutges vetllaran per a que cap persona que no
tingui una funcio a la pista pugui romandre a l'interior de la mateixa.

e Qualsevol gliestio d'organitzacio es plantejara al Director de Reunid i les questions técniques al
Jutge Arbitre.

e L'uniforme oficial consta de polo vermell maniga curta (estiu), polo vermell maniga llarga
(primavera-tardor-hivern) i polar (hivern). Totes les peces aniran amb el distintiu brodat de I'escut
de la Federacio. El pantal6 a utilitzar sera de color blau mari o similar. Es recomana utilitzar
calgat esportiu.

e El Jutge Arbitre o Director de Reunié d'una competicid podra no autoritzar la participacio a
qualsevol Jutge que assisteixi sense vestir 'uniforme oficial.
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Els Jutges podran estar sense renovar la Llicéncia Federativa un maxim d’un any. Si el temps
es més llarg hauran de passar obligatoriament per un curs de reciclatge.

No es permet participar com a Jutge, ni amb el seu uniforme, a competicions no oficials. Es
consideren competicions no oficials aquelles que no surten al calendari de la Federacio o que
no compten amb el vist-i-plau del CCJ.

Per a la compensacié economica es fara el calcul des d'un quart d’hora abans de [l'inici de la
competicio.

Els Jutges que, per la seva funcio en el jurat, comencin la seva feina en arribar a la competicid
(Per exemple: Cambra de requeriments, Direccié Tecnica, ...) els hi sera calculat el temps des
del seu inici. Les fraccions de quart d’hora es pagaran una vegada se superin els 10 minuts.

Competicions suspeses. El Jutge Arbitre haura d’esperar un temps prudencial per suspendre la
competicid. Haura de convocar una reunié amb delegats i/o organitzadors per donar a coneixer
la noticia i per tal de fer la proposta (que haura de presentar-se a la FCA per a la seva
autoritzacio) del dia més adient en el qual podria realitzar-se la competicio. La tarifa a cobrar
sera l'establerta per a aquests casos més el desplacament. En cas d’haver comencat la
competicio es cobrara la tarifa estipulada.

Compensacio economica jutges FCA.

Brut 2% Ret. E
3 hores (minim per actuacid) 26,53 = 0.53 26,00 €
3 hores 1/4 Z?B.88 = 0.58 & 28.30 &
3 hores 1/2 30.92 = 0.62 & 30.30 =
3 hores 3/4 33.27 ¢ 0.87 € 32.60 =
4 hores 35.51 & 0.71 € 34.80 €
4 hores 1/4 i7.55 & 0.75 & 36.80 =
4 hores 1/2 39.80 = 0.80 & 39.00 &
4 hores 3/4 42.04 = 0.B4 & 41.20 =
5 hores 44.29 € 0.8% € 43.40 €
5 hores 1/4 46.33 € 0.93 € 45.40 €
5 hores 1/% 48.67 = 0.9%7 € 47.70 €
5 hores 3/4 50.82 & 1.02 € 49.80 €
6 hores G2.96 & 1.06 & 51.90 =
6 hores 1/4 55.41 & 1.11 & 54.30 €
6 hores 1/2 57.55 = 1.15 & 56.40 &
6§ hores 3/4 §9.50 = 1.1% = 58.40 =
7 hores 61.94 & 1.24 & 60.70 &

* Lfactuacicé es considerari des del moment de la incorporacié del Jutge a la prova.

Suplement Brut 2% Ret. Het
Jutge ilhrbitre, Dir.Reunid, Dir.Teécnic i Medicio I. 12 .25 € 0.25 & 12.00 &

DESPLACAMENTS

Desplacaments a altres poblacions

Conductor del wehicle 0,19 €/Em. (*)

Amb comprovant s'abonaran les despeses d'autepista

Amb comprowvant s'abonaran les despeses de transport public (tren o amtobhs)

(*) El Qguilometratge sera estipulat per la Federacid Catalana d'Atletisme i
es regira pel Mapa Oficial de Carreteres editat pel Ministeri de Foment.

Compensaciéd per temps de desplagament (aplicable a tots els Jutges desplagats)

A partir de 80 i finms a 160 Fm. (anada i tornada) 6.00 &
De 161l i fins a 240 Em. (anada i tornada) 9.00
De 241 Fm. en endavant (anada i tormnada) 12.00 €

DIETA MENJAR

Competicions de mati i tarda amb desplagaments superiors a 25 Fm 18.00 €

ENCONTRE SUSPES

Brut 2% Ret. Net
Els Jutges presentats cobraran 12.25 & 0.25 & 12.00 =
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