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REGLAMENT 

      
- L’Àrea d'Esports de l’Ajuntament i el Club Atlètic de Palafrugell , amb l'autorització  de la Federació 

Catalana d'Atletisme organitzen pel proper dissabte 18 de setembre de 2021 el XXVIII MÍTING 

INTERNACIONAL D'ATLETISME PALAFRUGELL-COSTA BRAVA.  

- Les proves se celebraran a l'Estadi Municipal  Josep Pla Arbonès de Palafrugell a partir de les 17.00 

hores. 

- El control tècnic  anirà a càrrec  del Col·legi  Català de Jutges d'Atletisme. Hi haurà cronometratge 

elèctric. 

- Podran participar-hi atletes amb la  llicència federativa actualitzada per la  temporada  en curs que 

seran acceptats per marques de la temporada fins a completar els cupos previstos per l’organització a 

cada prova. La organització es reserva el dret de convidar altres atletes que consideri d’interès. 

- Els clubs hauran de formular les inscripcions dels seus atletes a través del programa  “INTRANET” a 

partir del 26 de juliol i fins al dilluns 13 de setembre. A partir del dimecres dia 15 de setembre es 

publicaran les llistes d’atletes admesos en base als cupos previstos per l’organització en cada prova. 

- Hi haurà premis en metàl·lic a les 5 millors marques absolutes per taula internacional 2017 amb els 

següents imports: 300 – 250 – 200 – 150 i 100 euros respectivament, que seran lliurats per 

transferència bancària. 

- La realització d’un nou rècord de l’Estadi absolut en condicions legals tindrà un premi de 150 euros. Si 

la marca és rècord de l’EAP s’incrementarà amb 150 euros més. 

- Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al Sr. Jutge Àrbitre fins 30 minuts després  de coneguda 

la classificació   

- L'Organització declina tota responsabilitat pels possibles perjudicis morals o materials que puguin  sofrir 

els participants i espectadors durant la celebració de les proves. 

- El sol fet d'inscriure's implica la total  acceptació del present Reglament. 

- Tot allò  no previst  serà resolt pel Jutge Àrbitre d'acord amb les normatives de la I.A.A.F. 

Ajuts de viatge: L’organització preveu donar ajuts de viatge als campions de Catalunya absoluts de la present 
temporada, medallistes al campionat d’Espanya absolut i als líders del rànquing català sempre que participin en 
la seva prova. Caldrà sol·licitar-ho abans del divendres 3 de setembre.  
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Normes complementàries: 
 
Aquest míting, inscrit al calendari RFEA, es fa seguint les directrius sobre situació sanitària que les institucions 

determinen i que poden variar en funció de l’evolució dels esdeveniments i conseqüentment poden fer modificar 

la competició i el seu reglament. En compliment de les mesures de seguretat i higiene que les institucions 

determinin en el seu moment es determinaran les mesures a aplicar 

Normes tècniques 

Als llançaments de disc i pes participaran conjuntament homes i dones, amb classificació a part. 

Al triple salt femení hi haurà dues taules, situades a 7,50 m i  9 m 

Elevacions dels llistons a salt amb perxa femení:   1,90    2,10    2,30     2,40    2,50 i de 10 en 10 cm 

Elevacions dels llistons a salt d’alçada masculí: 1,75  1,80   1,85   i de 5 en 5 cm  

 
Horari modificat 

 
17.00     perxa F 
17.15  Acte inaugural      
17.30 400 m t M      llargada M  
17.35 400 m t M sub 18       disc F+M 
17.40 400 m t F          
17.50 300 m Sub16 F+M    
18.00 1000 m Sub16 F+M     
18.20 400 m F     
18.30 400 m M     triple F  
18.35          pes F+M 
18.45 800 m F    alçada M      
19.00 1500 m M      
19.10 1500 m sense classificació - acte commemoratiu víctimes Covid19   
19.35 3000 m F  
19.45  llançament de disc simbòlic - acte commemoratiu víctimes Covid19 
20.00  100 m M     
20.10 100 m F     
20.30 200 m M      
20.40 200 m F    
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Rècords de l’estadi masculins 
100 M   10.21 TLOTLISO GIFT LEOTLETA  98 SUDÀFRICA   28/05/2016 
200 M   20.85 IGOR STRELTSOV   65 UCRAÏNA   19/06/1994 
400 M   45.63 RABAH YOUSIF   86 GRAN BRETANYA  26/05/2018 
1500 M   3:39.31 RAYMOND KIPCHUMBA CHOGE 83 KENIA    29/05/2010 
400 TANQUES  49.46 OMAR CISNEROS   89 CUBA    28/05/2016 
2000 OBSTACLES  5:32.43  JOSE LUIS BLANCO  75 REAL SOCIEDAD  27/05/2000 
ALÇADA   2,26 ROBBIE GRABARZ  87 GRAN BRETANYA  24/05/2008 
   2,26 VIKTOR SHAPOVAL  79 UCRAÏNA   24/05/2008 
   2,26 JAVIER BERMEJO   78 CIUDAD PUERTOLLANO  30/05/2009 
LLARGADA  8,08 MORTEN JENSEN   82 DINAMARCA   28/05/2005 
PES   20,61 MIKULAS KONOPKA  79 ESLOVÀQUIA    28/05/2005 
DISC   67,08 FRANK CASAÑAS   78 CUBA    27/05/2006 

 
Rècords de l’estadi femenins 

100 M   11.47  LORENE BAZOLO   83 PORTUGAL   27/05/2017 
200 M   23.50 LORENE BAZOLO   83 PORTUGAL   27/05/2017 
400 M   52.62 FALILAT OGUNKOYA  69 NIGÈRIA   25/06/1995 
800 M   2:04.04 TAMARA VOLKOVA  79 UCRAÏNA   31/05/2003 
3000 M   9:05.98 ZOIA KAZNOVSKAIA  66 UCRAÏNA   19/06/1994 
400 TANQUES  56.84 NATALIA IGNATYUK  63 BIELORRÚSSIA   21/06/1997 
PERXA   4,00 MONICA CLEMENTE  96 CA MANRESA   26/05/2018 

4,00 LAURA WEYROWITZ  94 ALEMANYA -AA CATALUNYA 26/05/2018 
TRIPLE   13,88 OLGA BOLSOVA   68 MOLDÀVIA   11/05/2002 
PES   17,42 NADEZDA OSTAPCHUK  80 BIELORRÚSSIA   18/07/1999 
DISC   62,19 OLENA ANTONOVA  72 UCRAÏNA   26/05/1998 
 

Rècords EAP masculins 
100 M   9.98 Francis OBIKWELU   78 NIGERIA  BRAGA (POR) 2000  
200 M   20.34 Francis OBIKWELU   78 NIGERIA  BRAGA (POR) 2000  
400 M   44.99 Martin ROONEY   87 GREAT BRITAIN GENEVE (SUI) 2010  
1500 M   3:33.06 Ismael DEBJANI   90 BELGIUM  GENEVE (SUI) 2021 
400 TANQUES  48.40 Mamadou KASSE-HANN  86 FRANCE  GENEVE (SUI) 2017  
2000 OBSTACLES  5:30.20 Josep L. BLANCO   75 SPAIN   L'AIGLE (FRA) 1999  
ALÇADA   2,31 Dimitrios CHONDROKOUKIS  88 GREECE  GENEVE (SUI) 2011  
LLARGADA  8,46 Ibrahim CAMEJO   82 CUBA   BILBAO (ESP) 2008  
PES   20,67 Dylan ARMSTRONG  81 CANADA  RIGA (LAT) 2013  
DISC   67,08 Frank CASAÑAS   78 CUBA   PALAFRUGELL  2006  

 
Rècords EAP femenins 

100 M   10.99 Christine ARRON   73 FRANCE  GENEVE (SUI) 1998  
200 M   22.72 Jamile SAMUEL   92 NETHERLANDS  GENEVE (SUI) 2014  
400 M   50.89 Christina BOTLOGETSWE  95 BOTSWANA  GENEVE (SUI) 2018  
800 M   1:59.69 Maryam JAMAL   84 BAHREIN  GENEVE (SUI) 2005  
3000 M   8:52.24 Vtejitu DABA   91 BAHREIN  BILBAO (ESP) 2014  
400 TANQUES  54.56 Petra FONTANIVE   88 SWITZERLAND  GENEVE (SUI) 2017  
TRIPLE    14,63 Yargelis SAVIGNE   84 CUBA   BILBAO (ESP) 2009  
PERXA   4,56 Jillian SCHWARTZ   79 ISRAEL  ALBERTVILLE (F) 2010  
PES   19,28 Yumisleidis CUMBA  75 CUBA   BILBAO (ESP) 2006  
DISC   70,65 Denia CABALLERO  90 CUBA   BILBAO (ESP) 2015  
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COM ARRIBAR 

 

 
 
Estadi Municipal Josep Pla Arbones – C/. Ample, 107 – 17200 Palafrugell  teléfono +34.972 30 30 04 
 
1- aparcament   aparcamiento  parking   parking 
2- vestidors   vestuarios  vestiaires  changing rooms 
3- zona d’escalfament  zona de calentamiento zone d’ecchauffement warm up area 
4- piscina   piscina   piscine   swimming pool 
5- secretaria   secretaría  secretariat  secretary’s office 
6- entrada   entrada   entree   access 
7- cambra requeriments cámara de llamadas chambre d’appel calling room 
8- zona d’atletes  zona de atletas  zone d’athlètes  athletes area 
9- lliurament de premis  entrega de premios vainqueurs  winners ceremony 
10- servei mèdic  servicio médico  medical service  medical service 
11- control antidoping  control anti-doping control anti-dopage doping control 
12- material atletes  material atletas  materiel personnel personal equipment 
13 – fisioteràpia   fisioterapia  phisio   physio 
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INFORMACIÓ TURISTICA 
www.visitpalafrugell.cat 

 

 
 

 
 

 
 

 


