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CONTROL INTERN SUB 10-5UB 14 CA VIC

DISSARTF 2 D’OCTURRF DFI 2021

Reglament de la Competicio

— El Club Atlétic Vic amb I'autoritzacié de la Federacid Catalana d' Atletisme, organitza un
control intern el dissabte dia 2 d’octubre del 2021 a les Pistes Municipals d'atletisme
Josep Maria Pallas de Vic.

— El control técnic anira a carrec del Comité Territorial de Jutges de la FCA, el
cronometratge sera manual.

— Podran participar-hi tots els atletes del Club Atlétic Vic, Associacio Atlética Tona i el
Club Atlétic Torellé que ho desitgin i que tinguin la lliceéncia federativa actualitzada per
la temporada en curs.

— Les inscripcions es faran préviament per via telematica a la intranet de la federacié fins
el dimecres 29 de setembre de 2021.

— Lainscripci6 al control és gratuita.

—  Les possibles reclamacions hauran de fer-se verbalment al Jutge Arbitre fins 30 minuts
després d'haver-se fet public el resultat o produit I'incident.

— Tot allo no previst en el present Reglament es regira per les normes de la Federacié
Catalana d'Atletisme.

— La sola participacid en aquesta competicié implica la total acceptacid del present
Reglament i dels protocols d’higiene i seguretat.

— Es obligatori que els participants competeixin amb la vestimenta del club al que
pertanyen.
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Horari de la Competicio

DISSABTE 2 D’OCTUBRE 2021

10.00 80 metres Ilisos SUB 14 M i F
10.15 60 metres llisos SUB 10 M i F

Salt de llargada SUB 14 M i F Salt de Llargada SUB 10M i F
1050 (fosso 1) (fosso 2)
11.10 1000 metres llisos SUB 10 Mi F Salt d’algada SUB 14 M i F
11.25 1000 metres llisos SUB 14 M i F
11.35 Llancament de pes 3kg SUB 14 M

i F

Normes de seguretat i higiene

— No podran participar les persones que estiguin diagnosticades de Covid-19, que
presentin simptomes o que estiguin en aillament domiciliari. Davant la sospita de
qualsevol simptoma de Covid-19, s’ha d’abandonar la instal-lacid.

— Els atletes recolliran el seu dorsal i els entrenadors la seva acreditacié a la secretaria de
la competicid, on hauran d’entregar signada una declaracid responsable respecte a la
COVID-19.

— Cada usuari entrara a la instal-lacié amb la seva propia mascareta, que es podra treure
al moment de competir. Es recomana dur-la posada mentre no s’estigui escalfant o
competint.

— El material que s’utilitzi es desinfectara entre series o llangaments.

— Cal respectar en tot moment la distancia de seguretat de 2 metres amb les altres
persones.

— Rentar-se les mans abans i després de fer I'activitat amb la solucié hidroalcoholica a
disposicio dels esportistes a I’entrada de la instal-lacid.

— S’aconsella portar aigua i productes de desinfeccié d’us individual.



