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de Mataro
ART. 1 ORGANITZACIO

=5~ G.A. LLUiSOS MATARO +ATLETISME

El Club G.A. Lluisos, amb l'autoritzacié de la Federacié Catalana d'Atletisme, amb el suport de
UAjuntament de Matard, organitza el 51é Cros Ciutat de Matard, a celebrar el proper dia 12 de
desembre de 2021, al circuit permanent de cros, al Cami dels Contrabandistes (zona darrera
del CC Mataré Parc).

ART. 2 HORARIS | DISTANCIES

Els horaris i distancies aproximades de les curses sén els segients:

9:30 SUB14 FEM 2008-2009 2.225m Sortida +1D+1C
9:45 SUB14 MASC 2008-2009 2225m Sortida + 1D+1C
) SUB16 FEM 2006-2007 3.200 m Sortida + 1DR+A
55 SUB18 FEM 2004-2005 3.200 m Sortida + 1DR+A
T SUB16 MASC 2006-2007 3.200 m Sortida + 1DR+1A
SUB18 MASC 2004-2005 3.200 m Sortida + 1DR+1A
) SUB20 FEM 2002-2003 4700 m Sortida + 1B+1A
10:35 MASTER FEM (+35 ANYYS) 4700 m Sortida + 1B+1A
) SUB20 MASC 2002-2003 4700 m Sortida + 1B+1A
100 MASTER MASC (+35 ANYYS) 4700 m Sortida + 1B+1A
11:25 | SENIOR | SUB 23 FEM (1999-2000-2001) 5825 m Sortida + 1D+2A
11:55 SENIOR | SUB 23 (1999-2000-2001) 8.175m Sortida + 1D+3A
MASC
12:35 SPECIAL OLYMPIC 500 m Sortida (E)
12:45 SUB12 FEM 2010-20M 1.600 m Sortida +1C
12:55 SUB12 MASC 2010-201 1.600 m Sortida +1C
13:05 SUB10 FEM 2012-2013 1125 m Sortida + 1D
13:15 SUB10 MASC 2012-2013 1125 m Sortida +1D
13:25 SUB8 FEM + MASC 2014-2015 500 m Sortida (E)

S’annexa un planol amb els recorreguts

L’horari d’entrada a la cambra de requeriments serd entre 15 i 10 minuts abans de cada prova

ART. 3 PARTICIPACIO

Podran participar tots els atletes que tinguin la seva corresponent llicencia federativa per

l'actual temporada.
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ART. 4 INSCRIPCIONS

Les inscripcions al cros hauran de fer-les els clubs a través del sistema d’inscripcions ISIS
disponible a la web de la FCA (https://isis.rfea.es/sirfea2/).

S’admetran inscripcions fins dimecres 8 de desembre a les 24 hores. Els atletes que no disposin
de la llicencia federativa i si la del Consell Esportiu hauran de enviar-les al club organitzador
en el format que aquest faciliti a través de la pagina web del cros. No serd admesa cap
inscripcid que no es faci en aquest format (un sol full per club).

GRUP ATLETISME LLUISOS-MATARO e-mail: lluisosmataro@gmail.com

El cost de les inscripcions és de 2 € per atleta. Caldra fer un Unic ingrés bancari per Club al
numero de compte ES79 00815589 1700 0105 1312 del Banc Sabadell. EL comprovant bancari
amb el nom del Club shaurd d’enviar al club organitzador per correu electronic a
Lluisosmataro@gmail.com

Inscripcions fora de termini: no s’admetrd cap inscripcid fora del termini establert. El Grup
Atletisme Lluisos Matard es reserva el dret d’acceptar inscripcions el mateix dia del cros a un
preu de 5 €.

ART. 5 DORSALS

El lliurament de dorsals (amb xip) es fara fins a 1 hora abans de linici de la prova a la secretaria
habilitada per a aquests efectes al mateix circuit. Els dorsals els recollira el Delegat de cada
club. A les curses on hi participin simultaniament més d’'una categoria s’assignaran dorsals
diferenciats.

ART. 6 CLASIFICACIONS

A totes les curses hi haurd dues classificacions, una individual i una altre per equips (quatre
corredors).

A les curses on participin simultaniament més d'una categoria, hi haura classificacié individual
separada per cadascuna d'elles.

ART. 7 PREMIS

Rebran un trofeu els tres primers classificats de cada categoria i el primer equip classificat de
cada categoria.

A la categoria master s’estableixen les seglients subcategories, individuals i per equips:

SUBCATEGORIA MASCULI FEMENI

MASTER A De 35 a 44 anys, ambdds inclosos | De 35 a 44 anys, ambdds inclosos
MASTER B De 45 a 54 anys, ambdés inclosos | De 45 en endavant
MASTER C De 55 en endavant

Premi en metallic, de 250 €, per al club que classifiqui més atletes en total, entre totes les
categories masculines i femenines.
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ART. 8 RECLAMACIONS

Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al Jutge Arbitre, fins a 30 minuts després de
coneixer els resultats. Aquest, un cop considerades totes les proves presentades, prendrd una
decisio, la qual comunicard a l'interessat. Si aquesta no li és favorable podra reclamar al Jurat
d’Apel-lacio

Les reclamacions al Jurat d’Apel-lacié es faran per escrit i hauran d’acompanyar-se de 50 €,
com a diposit, el qual sera retornat en cas que la reclamacié sigui acceptada. Les decisions
del Jurat d’Apel-lacié seran inapellables. Encara que aquest pot reconsiderar les seves
decisions en cas que es presentin evidencies noves concloents

ART. 9 SUSPENSIO DEL CROS

Les curses només podran ser suspeses en cas de que, per inclemencia del temps o qualsevol
altre problema, aixi ho determini el Jutge Arbitre.

ART. 10 ALTRES

Tot alld no previst en aquest reglament, serd resolt d'acord amb el Reglament de la World
Athletics, i la Normativa de competicions de la Federacié Catalana d’Atletisme.

El Club Grup Atletisme Lluisos-Mataré i la Federacié Catalana d'Atletisme, no es fan
responsables dels perjudicis morals i/o materials que puguin causar o causar-se els
participants i espectadors durant aquesta competicid

La sola inscripcidé en aquesta competicid implica la total acceptacid del preceptuat en aquest
Reglament.
NORMATIVA COVID-19

Els participants hauran d’entrar a la zona d’escalfament fins a 15 min abans de Uinici de la seva
prova. No es permetrd la sortida d’aquesta zona fins el moment indicat per l'organitzacio.

El participant es compromet a complir totes les exigencies i recomanacions que faci
l'organitzacié per evitar contagis pel Covid-19.

El participant es compromet a no sortir a la cursa si nota simptomes que poguessin ser
compatibles amb el contagi del Covid-19.

Mentre no es dugui a terme activitat fisica, serd obligat dur la mascareta dins del recinte
esportiu.

El participant declara que és coneixedor i accepta i assumeix que en la situacid actual existeix
un risc objectiu de contagi de Covid-19 i que no responsabilitzard a la organitzacié en cap cas.

Aquestes mesures poden variar en funcié de U'evolucié de la pandemia.

José Rios
President GA Lluisos Matard
Signat (a Uoriginal)
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CIRCUITS
Nota important: per trobar la distancia total en una cursa, s’ han de sumar les distancies dels
circuits i afegir el circuit E, que son 500 metres. distancia del bucle des de la sortida fins al

primer pas per I arribada. (Distdncies aproximades, mesurades amb roda calibrada)

Circuit A (2.350 m)
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Circuit B (1.850 m)

Circuit C (1.100 m)



