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CAMPIONATS INTERNACIONALS 

 

 

CAMPIONAT D’EUROPA DE CROS 

( Dublin-Fingal - Irlanda ) 12/12/2021 

 

SENIOR (M)       SENIOR (F)    

1. Jakob INGEBRIGTSEN 00 Noruega 30:15 1. Karoline GROVDAL 90 Noruega 26:34 

12. Abdessamad OUKHELFEN 98 CD Nike Running 31:03  

16. Adel MECHAAL 90 FCA-New Balance 31:12  

42. Ayad LAMDASSEM 81 FCA-At. Bikila 32:10  

Classificació per Països (M):   Classificació per Països (F): 

1. FRANÇA  13 Punts  1. GRAN BRETANYA & NI  25 Punts 

2. ESPANYA  30 Punts  2. ALEMANYA  29 Punts 

3. NORUEGA  47 Punts  3. SUÈCIA  38 Punts 

    5. ESPANYA  59 Punts 

SUB 23 (M)       SUB 23 (F)    

1. Charles HICKS 01 Gran Bretanya & NI 24 :29 1. Nadia BATTOCLETTI 00 Itàlia 20 :32 

8. Aaron LAS HERAS 00 FCA-Pl.Castellón 24 :49 23. Elia SAURA 00 FCA-Valencia CA 21 :45 

54. Adam MAIJO 01 Independent 26 :11  

Classificació per Països (M):   Classificació per Països (F): 

1. IRLANDA  21 Punts  1. ITÀLIA  18 Punts 

2. GRAN BRETANYA & NI  24 Punts  2. FRANÇA  25 Punts 

3. FRANÇA  36 Punts  3. GRAN BRETANYA & NI  37 Punts 

10. ESPANYA  114 Punts  4. ESPANYA  44 Punts 

SUB 20 (M)       SUB 20 (F)    

1. Axel V CHRISTENSEN 04 Dinamarca 17 :53 1. Megan KEITH 02 Gran Bretanya & NI 13 :41 

27. Marc FERNANDEZ 02 AA Catalunya 18 :58 54. Carla DOMINGUEZ 03 JA Sabadell 14 :35 

29. Eric LORE 03 CA Canaletes 18 :58  

Classificació per Països (M)   Classificació per Països (F) 

1. GRAN BRETANYA & NI  34 Punts  1. ALEMANYA  15 Punts 

2. IRLANDA  35 Punts  2. ESPANYA  27 Punts 

3. ISRAEL  37 Punts  3. GRAN BRETANYA & NI  32 Punts 

6. ESPANYA  60 Punts   

RELLEU MIXTE 

1. GRAN BRETANYA & NI   18:01 

5. ESPANYA   18:13 

E.GUERRERO-A.El Khayami-M.Garcia-V.Ruiz 
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CAMPIONATS D’ESPANYA 
 

103è. CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS 

( Parque del Cerro de Los Angeles - Getafe ) 28/02/2021 

 

SENIOR (M)   10.200 m.    SENIOR (F)   10.200 m. 

1. T. NDIKUMWENAYO 97 Com.Valenciana 29.54 1. Irene SANCHEZ-ESC. 92 Castilla la Mancha 35.15 

3. Abdessamad OUKHELFEN 98 CD Nike Running 30.11 11. Douae OUBOUKIR 96 CA Sant Just 36.57 

5. Ayad LAMDASSEM 84 FCA-At. Bikila 30.34 12. Montse MAS 79 FC Barcelona 36.58 

9. Santiago CATROFE 99 CA Sta Cristina Aro 30.57 15. Marta GALIMANY 85 FC Barcelona 37.16 

17. Lahcen AIT ALIBOU 96 CA Igualada 31.35 16. Núria GIL 91 CE Penedès 37.22 

    Ibrahim CHAKIR 94 FCA-At. Numantino Retirat 26. Meritxell SOLER 92 Avinent Manresa 38.11 

    Reyes ESTEVEZ 76 Independent Retirat 27. Bàrbara RAMON 83 AA Catalunya 38.15 

Classificació per Autonomies (M):  Classificació per Autonomies (F): 

1. CATALUNYA  17 Punts  1. CASTILLA LA MANCHA  27 Punts 

2. CASTILLA Y LEÓN  31 Punts  2. CASTILLA Y LEÓN  29 Punts 

3. COMUNITAT VALENCIANA 32 Punts  3. MADRID  36 Punts 

    4. CATALUNYA  38 Punts 

 

SUB 23 (M)   10.200 m.    SUB 23 (F)   10.200 m. 

1. Eduardo MENACHO 99 Aragón 32.11 1. Cristina RUIZ 99 Castilla y León 37.04 

9. Adam MAIJO 01 Independent 33.34 7. Naima AIT ALIBOU 99 CA Igualada 38.38 

23. Miquel CORBERA 99 CA Montornès 34.03 11. Andrea BERNAL 01 Cornellà At. 39.17 

32. Joan SOLE 01 CE Univesitari 34.32 15. Maria CARNER 01 CE Penedès 40.12 

41. Nahuel CARABAÑA 99 FCA-Pl. Castellón 35.06 16. Elia SAURA 00 FCA-Valencia CA 40.16 

44. Reduan SAHEL 00 Lleida UA 35.09 18. Carlota RODES 01 FCA-Valencia CA 40.34 

63. Elias RACHIDI 99 At. Albacete 37.11 24 Laura RODRIGUEZ 00 Lleida UA 41.23 

Classificació per Autonomies (M):  Classificació per Autonomies (F): 

1. CASTILLA Y LEÓN  23 Punts  1. CASTILLA Y LEÓN  11 Punts 

2. COMUNITAT VALENCIANA 27 Punts  2. CATALUNYA  33 Punts 

3. ANDALUCÍA  39 Punts  3. MADRID  43 Punts 

5. CATALUNYA  61 Punts   

  

SUB 20 (M)   8.200 m.    SUB 20 (F)  6.200 m. 

1. El Mehdi EL NABAOUI 02 Galicia 25.42 1. Carla DOMINGUEZ 03 JA Sabadell 21.42 

4. Eric LORE 03 CA Canaletes 26.28 4. Helena MORAGAS 03 CA Sant Just 22.31 

13. Aniol BORRAS 02 AA Catalunya 27.06 12. Clara LAS HERAS 03 L’Hospitalet At. 24.07 

16. Marc FERNANDEZ 02 AA Catalunya 27.10 14. Bethlehem MANZANO 02 Avinent Manresa 24.19 

20. Mohamed Anis DAAS 03 FC Barcelona 27.23 22. Júlia DE LA PIEDRA 03 FC Barcelona 24.47 

26. Otmane HASSANI 02 CA Atletesvng.org 27.44 29. Laura PRIETO 02 FC Barcelona 25.18 

33. Roger SURIA 03 CA Igualada 27.58  

Classificació per Autonomies (M):  Classificació per Autonomies (F): 

1. ARAGÓN  26 Punts  1. CATALUNYA  17 Punts 

2. ANDALUCÍA  30 Punts  2. CASTILLA Y LEÓN  30 Punts 

3. CATALUNYA  33 Punts  3. MADRID  34 Punts 
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CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS SUB 16 i SUB 18 (CSD) 

( Oviedo ) 5/12/2021 

 

SUB 16 (M)       SUB 16 (F)    

1. Oscar GAITAN 06 Extremadura 9:36 1. Xela MARTINEZ 06 Galicia 8:50 

15. Albert ALSINA 07 FC Barcelona 10:12 9. Marta MITJANS 06 CA Canovelles 9:17 

26. Lluc CASAL 06 A Olot-TV 10:21 13. Estel JORDAN 07 CA Terres Ponent 9:21 

31. Adrián MACIAS 06 UA Rubí 10:25 22. Marwa EL KHOUYA 06 CA Terres Ponent 9:33 

50. M’hamed MOUACHA 06 CA Terres Ponent 10:41 26. Emma TAGGI 07 CA Cambrils 9:37 

53. Martí RUIZ 06 CE Esports Parra 10:51 42. Ainhoa FITO 06 CA Canovelles 10:09 

77. Alex CABRELLES 06 FC Barcelona 11:04 49. Inés MORAN 07 FC Barcelona 10:18 

Classificació per Autonomies (M):  Classificació per Autonomies (F): 

1. EUSKADI  48 Punts  1. CASTILLA Y LEÓN  40 Punts 

2. GALICIA  50 Punts  2. ASTURIAS  67 Punts  

3. CASTILLA Y LEÓN  65 Punts  3. CATALUNYA  70 Punts 

7. CATALUNYA  122 Punts 

 

SUB 18 (M)       SUB 18 (F)    

1. Marcos CRESPO 05 Aragón 12:20 1. Mariam BENKERT 04 Asturias 11:03 

5. Gonçalo José SOUSA 05 JAB-Berga 12:33 3. Gemma FRIGOLA 04 GEiE Gironí 11:24 

11. Aleix VIVES 04 FACVAC Valls 12:46 5. Maria TAGGI 05 CA Cambrils 11:33 

20. Pau AIGUADE 04 AA Xafatolls 12:56 6. Blanca BATLLE 04 AA Palamós 11:36 

21. Pau VALDEPEÑAS 05 CE Penedès 12:58 11. Ambar TOMAS 04 JA Sabadell 11:45 

43. Alejandro GUTIERREZ 04 FACVAC Valls 13:19 15. Bemnet VIDAL 05 CA Nou Barris 11:55 

     Mohamed EL KHOUYA 04 Lleida UA N.P. 28. Júlia MUNTE 05 CA Canaletes 12:07 

Classificació per Autonomies (M):  Classificació per Autonomies (F): 

1. MADRID  36 Punts  1. CATALUNYA  25 Punts 

2. CATALUNYA  57 Punts  2. ASTURIAS  35 Punts 

3. CASTILLA LA MANCHA  66 Punts  3. MADRID  70 Punts 

 

 

 

 

 

 

 



 

Memòria FCA 2021 - Temporada de Cros 

 

 

CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS PER CLUBS 

( Santiponce - Sevilla ) 21/11/2021 

 

SENIOR  (M)   10.100 m.    SENIOR (F)   7.920 m. 

1. Rodrigue KWIZERA 99 Playas Castellón 28:33 1. Carolina ROBLES 91 FC Barcelona 26:07 

     Santiago CATROFE 99 CA Sta Cristina Aro 29:43 5. Blanca FERNANDEZ 92 FC Barcelona 26:51 

     Nassim HASSOUS 99 FC Barcelona 29:56 6. Agueda MUÑOZ 99 FC Barcelona 26:53 

     Daniel MATEO 99 CD Nike Running 30:29 7. Marta GARCIA 98 FC Barcelona 26:55 

     Adrián BEN  FC Barcelona 30:36 14. Meritxell SOLER 92 Avinent Manresa 27:37 

     Xavier BADIA 95 AA Xafatolls 31:04 18. Ester NAVARRETE 90 FC Barcelona 27:52 

37. Alejandro RODRIGUEZ 89 L’Hospitalet At. 31:58 32. Mireia GUARNER 92 Avinent Manresa 28:59 

48. Albert NOGUERAS 92 L’Hospitalet At. 32:27 36. Núria TIO 95 Avinent Manresa 29:14 

62. Josep Maria ARNAL 91 L’Hospitalet At. 32:53 40. Marina GUERRERO 94 Avinent Manresa 29:30 

69. Roger SANS 95 L’Hospitalet At. 33:00 48. Mercè GUERRA 96 Avinent Manresa 30:06 

75. Genaro PIZARRO 90 JAB-Berga 33:09 56. Laia ANDREU 79 CA Vic 30:20 

78. Marc GARCIA 97 JAB-Berga 33:17 98. Jana AGUILAR 00 CA Vic 31:58 

93. Victor AGUILERA 96 JAB-Berga 33:42 109. Anna PALLARES 92 CA Vic 32:09 

114. Brahim FATEH 93 L’Hospitalet At. 34:07 122. Núria CASCANTE 87 JAB-Berga 32:57 

123. Roger COMELLAS 98 JAB-Berga 34:18 136. Erola BISQUERT 96 CA Vic 33:48 

    144. Susagna RODRIGUEZ 87 JAB-Berga 34:06 

    170. Lidia PONS 78 JAB-Berga 36:59 

    171. Anna GARCIA 87 JAB-Berga 36:59 

    176. Ana Esther FIDALGO 69 GA Lluïsos-Mataró 38:25 

    177. Eva RIERA 73 GA Lluïsos-Mataró 38:25 

Classificació per Clubs SENIOR (M):  Classificació per Clubs SENIOR (F) 

1. PLAYAS DE CASTELLÓN 42 Punts  1. FC BARCELONA  19 Punts 

2. ATLETISMO BIKILA  49 Punts  2. PLAYAS DE CASTELLÓN 41 Punts 

3. ATLETISMO NUMANTINO 60 Punts  3. BILBAO ATLETISMO  49 Punts 

12. L’HOSPITALET AT.  216 Punts  6. AVINENT MANRESA  122 Punts 

19. JAB-BERGA  369 Punts  25. CA VIC  399 Punts 

    34. JAB-BERGA  607 Punts 
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CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS PER CLUBS 

( Santiponce - Sevilla ) 21/11/2021 

 

SUB 23  (M)   7.920 m.    SUB 23 (F)   5.445 m. 

     Adam MAIJO 01 Independent 23:44    Carla GALLARDO 00 Independiente 18:30 

1. Alejandro QUIJADA 01 Playas Castellón 23:56 1. Elia SAURA 00 Valencia CA 18:35 

24. Joan SOLE 01 CE Universitari 25:42     Bernal CASTELLO 01 Cornellà At. 19:32 

54. Joan BRU 01 CE Universitari 26:54 27. Carla ESCLUSA 00 JAB-Berga 21:12 

58. Tomás REVILLA 00 CE Universitari 27:00     Naima AIT ALIBOU 00 CA Igualada 21:34 

73. Miquel SANCHEZ 99 CE Universitari 27:48 33. Ariadna GARCIA 99 JAB-Berga 21:38 

78. Elias ABAD 00 CE Universitari 28:09 45. Ariadna ARISO 99 JAB-Berga 22:36 

93. Ernest COTONAT 01 CE Universitari 28:41 51. Gemma SANTACREU 99 JAB-Berga 23:05 

Classificació per Clubs SUB 23 (M):   Classificació per Clubs SUB 23 (F): 

1. PLAYAS DE CASTELLÓN 21 Punts  1. PLAYAS DE CASTELLÓN 41 Punts 

2. AT. NUMANTINO  73 Punts  2. AD MARATHON  59 Punts 

3. AD MARATHON  93 Punts  3. CD METASPORT  64 Punts 

11. CE UNIVERSITARI  209 Punts  9. JAB-BERGA  156 Punts 
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CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS PER CLUBS 

( Santiponce - Sevilla ) 21/11/2021 

 

SUB 20 (M)   5.445 m.    SUB 20 (F)   4.060 m. 

1. El Mehdi EL NABAOUI 02 Playas Castellón 16:08    Mireya ARNEDILLO 02 Zenit Twinner 13:25 

    Marc FERNANDEZ 02 AA Catalunya 16:12 1. Carla DOMINGUEZ 03 JA Sabadell 13:28 

    Eric LORE 03 CA Nou Barris 16:28     Aida ALEMANY 03 Lleida UA 14:07 

11. Victor BLASI 03 CE Universitari 16:44     Marina MARTINEZ 02 CA Laietània 14:21 

     Aniol BORRAS 02 AA Catalunya 16:56     Marina TRAVE 02 CE Penedès 14:21 

     Adrià CEBALLOS 02 FC Barcelona 16:59     Clara LAS HERAS 03 L’Hospitalet At. 14:33 

     Roger SURIA 03 CA Igualada 17:06 16. Ona PATXOT 03 JA Sabadell 15:12 

     Adrián CALVO 02 FC Barcelona 17:34 30. Alejandra CAMPS 03 JA Sabadell 16:18 

39. Nil PUCHOL 02 CE Universitari 17:49 39. Mariona CORTES 02 JA Sabadell 16:57 

58. Jordi ALEGRE 02 CE Universitari 18:15 52. Berta CAMPS 03 JA Sabadell 17:54 

64. Oriol RUTLLAN 02 CE Universitari 18:25  

101. Josep SALOMON 03 CE Universitari 19:37 

102. Joel HORCAJADA 02 AA Xafatolls 19:38  

109. Ammar MAKHLOUF 03 AA Xafatolls 19:52  

113. Genís ALIAS 03 AA Xafatolls 19:55  

136. Sergi PASCUAL 03 AA Xafatolls 21:11  

Classificació per Clubs SUB 20 (M):  Classificació per Clubs SUB 20 (F): 

1. PLAYAS DE CASTELLÓN 37 Punts  1. PLAYAS DE CASTELLÓN 39 Punts 

2. TROPS CUEVA DE NERJA 63 Punts  2. GE PAMPLONA AT.  51 Punts 

3. GO FIT ATHLETICS  63 Punts  3. AT. ALCORCÓN  53 Punts 

7. CE UNIVERSITARI  169 Punts  4. JA SABADELL  86 Punts 

30. AA XAFATOLLS  460 Punts   
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CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS PER CLUBS 

( Santiponce - Sevilla ) 21/11/2021 

 

SUB 18 (M)   4.060 m.    SUB 18 (F)   2.970 m. 

1. Pedro VAZQUEZ 04 RC Celta 12:14 1. Mariam BENKERT 04 AD Gijón At. 10:07 

4. Aleix VIVES 04 AA Catalunya 12:29 2. Ambar TOMAS 04 JA Sabadell 10:15 

16. Aniol CLAVELL 05 CA Granollers 12:52 19. Desiree DIAZ 04 UA Terrassa 11:01 

22. Pau AIGUADE 04 AA Xafatolls 12:56 43. Paola CLERMONT 05 CA Castellar 11:20 

29. Pol FERNANDEZ 04 CA Granollers 13:02 61. Paula PI 04 CA Castellar 11:32 

43. Pablo COLAO 04 CA Mollet 13:11 71. Lucia PRADO 04 JA Sabadell 11:47 

56. Pau PORTET 05 CA Granollers 13:22 77. Lisseth REYES 05 CA Canovelles 11:49 

62. Oriol JOVE 05 AA Xafatolls 13:27 78. Anna SIRAT 05 CA Mollet 11:51 

65. Ayub KHARBOUCH 05 Avinent Manresa 13:29 83. Ivana RUBIO 05 CA Canovelles 11:54 

73. Jan PRATS 04 UA Terrassa 13:32 88. Alexandra ARILLO 05 CA Canovelles 11:58 

77. Miquel CRUZ 05 Avinent Manresa 13:33 90. Ariadna CODO 04 CA Granollers 11:59 

80. Pere MENENDEZ 05 UA Terrassa 13:35 96. Anna SOLA 05 CA Mollet 12:04 

106. Eric BELLO 05 CA Mollet 13:48 98. Paula HERNANDEZ 04 CA Canovelles 12:05 

108. Adam MOUNIM 04 CA Mollet 13:48 108. Yousra LAGHMICH 05 CA Granollers 12:11 

110. Mohamed NOURI 04 AA Xafatolls 13:49 116. Berta PICH 05 JA Sabadell 12:17 

113. Miquel AVELLANEDA 05 CA Mollet 13:50 127. Júlia GIBA 05 CA Castellar 12:25 

124. Alex BLANCO 04 AA Catalunya 13:58 142. Núria PUYUELO 05 CA Mollet 12:39 

129. Oriol VERGES 04 Avinent Manresa 14:02 143. Carla PUIG 04 UA Terrassa 12:39 

130. Jan Biel ROCA 04 CA Granollers 14:02 149. Ruth JUAN 05 CA Granollers 12:43 

132. Victor ALCARAZ 05 CA Mollet 14:03 152. Antxell MARTINEZ 05 CA Mollet 12:45 

135. Nil FRIAS 05 Avinent Manresa 14:04 159. Berta TERUEL 04 JA Sabadell 12:51 

140. Alfonso PAJARES 04 UA Terrassa 14:07 190. Meixi CHACON 05 CA Castellar 13:22 

141. Pol COMAS 04 UA Terrassa 14:07 199. Carla RODRIGUEZ 05 JA Sabadell 13:31 

147. Adrián CAMARASA 05 AA Xafatolls 14:10 201. Amina OUAACOUD 05 CA Canovelles 13:34 

151. Lluís NIETO 05 UA Terrassa 14:12 210. Anna ROVIRA 04 UA Terrassa 13:50 

173. Yassin L’AZIRI 04 Avinent Manresa 14:26 213. Ariadna FILBA 05 CA Mollet 13:56 

184. Jordi FORNOS 05 AA Catalunya 14:33 214. Carla SAIZ 04 CA Granollers 14:04 

204. Jan LARRIBA 04 AA Catalunya 14:47 216. Berta CATALAN 04 UA Terrassa 14:12 

209. Adrià RODRIGUEZ 05 CA Mollet 14:50  

234. Marc MOLINA 04 AA Xafatolls 14:57  

258. Marçal TEJEDOR 05 CA Granollers 15:26  

286. Adrià PEREZ 05 CA Granollers 16:09  

289. Martí SANCHEZ 04 AA Catalunya 16:20  

Classificació per Clubs SUB 18 (M):  Classificació per Clubs SUB 18 (F): 

1. ALCAMPO SCORPIO 71  120 Punts  1. AD GIJÓN AT.  25 Punts 

2. ZENIT TWINNER  127 Punts  2. TRAININGREY  155 Punts 

3. TROPS CUEVA DE NERJA 171 Punts  3. ZENIT TWINNER  164 Punts 

7. CA GRANOLLERS  213 Punts  17. CA CANOVELLES  341 Punts 

14. AA XAFATOLLS  311 Punts  18. JA SABADELL  341 Punts 

15. CA MOLLET  339 Punts  28. CA CASTELLAR  412 Punts 

18. AVINENT MANRESA  369 Punts  32. CA MOLLET  458 Punts 

20. UA TERRASSA  394 Punts  35. CA GRANOLLERS  547 Punts 

28. AA CATALUNYA  458 Punts  38. UA TERRASSA  573 Punts 
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CAMPIONAT D’ESPANYA DE CROS PER CLUBS 

( Santiponce - Sevilla ) 21/11/2021 

 

SUB 16 (M)   2.970 m.    SUB 16 (F)   2.675 m. 

1. Mario PALENCIA 06 At. Isaac Viciosa 8:57 1. Xela MARTINEZ 06 At. Lucense 8:49 

12. Albert ALSINA 07 FC Barcelona 9:20 7. Marta MITJANS 06 CA Canovelles 9:24 

13. Lluc CASAL 06 CA Canovelles 9:24 8. Marwa EL KHOUYA ALI 06 CA Terres Ponent 9:24 

36. Alex CABRELLES 06 FC Barcelona 9:45 24. Estel JORDAN 07 CA Terres Ponent 9:47 

44. Pol GUILLEN 06 CA Canovelles 9:48 38. Julia LAHOSA 06 CA Canovelles 10:04 

46. Albert BARTOLI 07 FC Barcelona 9:49 41. Ainhoa FITO 06 CA Canovelles 10:05 

49. Beltran TORONELL 06 FC Barcelona 9:51 55. Aran BADIA 07 CA Terres Ponent 10:19 

53. Bruno MATURANA 06 FC Barcelona 9:52 56. Marta JIMENEZ 06 AA Catalunya 10:19 

56. Max ORDOYO 07 FC Barcelona 9:55 68. Marta MESTRE 06 AA Catalunya 10:25 

72. Karim FARTAZ 07 CA Mollet 10:04 71. Núria ESCUDERO 06 CA Canovelles 10:26 

75. Nil CODINA 06 CA Nou Barris 10:06 75. Blanca LOPEZ 07 AA Catalunya 10:28 

103. Nicola RIVOLTA 06 GA Lluïsos Mataró 10:15 79. Núria SOLER 06 AA Catalunya 10:30 

106. Pau SIRAT 07 CA Mollet 10:16 88. Mar SERRANO 06 CA Terres Ponent 10:35 

110. Maria BERTRAN 06 JA Sabadell 10:18 94. Marina GONZALEZ 06 AA Catalunya 10:38 

118. Joel IBAÑEZ 06 CA Canovelles 10:20 115. Marta MAS 06 CA Terres Ponent 10:49 

133. Lluis QUILES 07 JA Sabadell 10:24 119. Mireia DELGADO 06 JA Sabadell 10:51 

138. Victor GOMEZ 07 JA Sabadell 10:25 132. Amal HELAL 06 CA Mollet 10:57 

156. Nil GARCIA 07 CA Canovelles 10:31 139. Abril FERNANDEZ 06 JA Sabadell 11:01 

167. Alejandro ARRAYAS 07 CA Nou Barris 10:35 144. Estel PUIG 06 JA Sabadell 11:02 

173. Enzo HOLZ 07 CA Nou Barris 10:37 155. Laura PUYUELO 07 CA Mollet 11:07 

185. Ivan MOLINA 06 GA Lluïsos Mataró 10:40 163. Carla GUILLEN 06 CA Terres Ponent 11:09 

188. Pol MOLINS 07 JA Sabadell 10:41 170. Daniela MORAL 06 CA Mollet 11:13 

191. Ruben HELICES 06 CA Nou Barris 10:42 216. Carla FERNANDEZ 06 JA Sabadell 11:38 

201. Daniel MORENO 07 GA Lluïsos Mataró 10:44 231. Claudia CAMBRON 07 CA Mollet 11:43 

202. Sam VANRELL 06 JA Sabadell 10:45 242. Manal TALIBI 07 CA Canovelles 11:48 

214. Ferran DE LA PIEDRA 07 CA Mollet 10:51 292. Noa PARDILLO 06 CA Canovelles 12:33 

227. Pol GALEOTE 06 GA Lluïsos Mataró 10:58  

239. Mohamed EL QASMY 07 CA Canovelles 11:06  

254. Pau MORENO 06 CA Canovelles 11:17  

268. Sergi COLAO 07 CA Mollet 11:23  

292. Yasin EZZEMOURI 07 CA Mollet 11:39  

319. Adrián MARTINEZ 06 GA Lluïsos Mataró 12:17  

320. Eloi ANTON 07 GA Lluïsos Mataró 12:17  

324. Guillaume ORTEGA 07 CA Nou Barris 12:28  

332. Carles MIRANDA 07 CA Nou Barris 12:55  

Classificació per Clubs SUB 16 (M):  Classificació per Clubs SUB 16 (F): 

1. FC BARCELONA  123 Punts  1. ATLETICA LUCENSE  110 Punts 

2. EA PLASENCIA  127 Punts  2. ARDILLAS-ESCORIAL  124 Punts 

3. TXINDOKI AT.  129 Punts  3. TROPS-CUEVA DE NERJA 138 Punts 

11. CA CANOVELLES  295 Punts  5. CA CANOVELLES  140 Punts 

28. JA SABADELL  508 Punts  6. CA TERRES DE PONENT 160 Punts 

33. CA NOU BARRIS  538 Punts  11. AA CATALUNYA  252 Punts 

35. CA MOLLET  581 Punts  33. JA SABADELL  564 Punts 

43. GA LLUÏSOS MATARÓ  636 Punts  41. CA MOLLET  626 Punts 

 

 

RELLEU MIXTE (M)   5.740 m.    

1. PLAYAS DE CASTELLÓN  16:19 

21. JAB-BERGA   18:49 

L.CAMPRUBI-P.RAICH-V.CHIRVECHES-M.PALAU  

29. CA VIC   19:29 

I.MOLET-M.TRASSERRA-L.AGUILAR-P.ROVIRA   
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CAMPIONATS DE CATALUNYA 
 

102è. CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS INDIVIDUAL 

( Santa Cristina d’Aro ) 13/02/2021 

 

SENIOR (M)   9.900 m.    SENIOR (F)   9.200 m. 

1. Ayad LAMDASSEM  FCA-Bikila 30:09 1. Douae OUBOUKIR  CA Sant Just 32:27 

2. Ibrahim CHAKIR  FCA-At.Numantino 30:14 2. Marta GALIMANY  FCA-CA Adidas 32:37 

3. Reyes ESTEVEZ  Independent 30:19 3. Montse MAS  FC Barcelona 32:55 

SUB 23 (M)   9.900 m     SUB 23 (F)  9.200 m. 

1. Santiago CATROFE  CA Sta Cristina Aro 30:25 1. Carlota RODES  FCA-Valencia CA 33:41 

2. Nahuel CARABAÑA  FCA-Pl.Castellón 30:59 2. Elia SAURA  FCA-Valencia CA 34:27 

3. Miquel CORBERA  CA Montornès 31:34 3. Maria CARNER  CE Penedès 35:27 

SUB 20 (M)   7.400 m.    SUB 20 (F)   5.600 m. 

1. Marc FERNANDEZ  AA Catalunya 23:28 1. Carla DOMINGUEZ  JA Sabadell 19:42 

2. Eric LORE  CA Canaletes 23:41 2. Helena MORAGAS  CA Sant Just 20:10 

3. Mohamed Anis DAAS  FC Barcelona 23:56 3. Bethlehem MANZANO  Avinent Manresa 21:05 

SUB 18 (M)   5.600 m.    SUB 18 (F)   3.800 m. 

1. Aleix VIVES  FACVAC Valls 18:18 1. Merem GABRIEL  JA Sabadell 14:01 

2. Arnau SAUBI  CA Sta Cristina Aro 18:26 2. Carla BISBAL  CA Igualada 14:06 

3. Pau VALDEPEÑAS  CE Penedès 18:31 3. Erika ROBLEDA  FCA-Valencia CA 14:09 

SUB 16 (M)   4.500 m.    SUB 16 (F)  2.700 m. 

1. Lluc CASAL  A Olot TV 15:22 1. Marwa EL KHOUYA ALI  CA Terres Ponent 9:43 

2. Albert ALSINA  FC Barcelona 15:23 2. Marta MITJANS  CA Canovelles 9:47 

3. Pol GUILLEN  CA Canovelles 15:25 3. Ainhoa FITO  CA Canovelles 9:52 

SUB 14 (M)   2.700 m.    SUB 14 (F)   2.000 m. 

1. Ferran PUJOL  CA Vic 9:23 1. Marta GUTIERREZ  FACVAC Valls 7:15 

2. Pere MAS  CA Terres Ponent 9:25 2. Amira BENMERZOUK  CA Vila-seca 7:16 

3. Nil SOLE  CA Terres Ponent 9:25 3. Paola SERRANO  CA Vila-seca 7:23 

SUB 12 (M)   1.600 m.    SUB 12 (F)   1.600 m. 

1. Pau PERALES  CD Palafolls 5:36 1. Jordina ACED  CA Mollet 6:07 

2. Gonzalo TURMO  FC Barcelona 5:53 2. Emma VENDRELL  CA Torredembarra 6:11 

3. Marcel SAMSO  CA Granollers 5:53 3. Bruna BORRAS  AA Catalunya 6:19 

SUB 10 (M)   900 m.    SUB 10 (F)   900 m. 

1. Manel GUELL  CA Granollers 3:25 1. Mar SORIA  CM Sant Cugat 3:24 

2. Marcel PERALTA  AA Catalunya 3:27 2. Ana PORTET  Avinent Manresa 3:29 

3. Ricard MARTIN  GA Lluïsos Mataró 3:28 3. Xènia CIURANA  CA O. Farners 3:30 
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CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS PER CLUBS 

( Calonge i Sant Antoni ) 31/10/2021 

 

SENIOR (M)   9.850 m.    SENIOR (F)   9.850 m. 

1. Santiago CATROFE 99 CA Sta Cristina Aro 30:21 1. Douae OUBOUKIR 96 CA Sant Just 36:38 

2. Abdenasser OUKHELFEN 93 FCA-Unicaja Jaén 30:44 2. Meritxell SOLER 92 Avinent Manresa 36:55 

3. Dmitrijs SERJOGINS 93 CA La Sansi 31:04 3. Elia SAURA 00 FCA-Valencia CA 37:27 

Classificació per Clubs SENIOR (M):  Classificació per Clubs SENIOR (F): 

1. L’HOSPITALET AT.  55 Punts  1. AVINENT MANRESA  21 Punts 

2. JAB-BERGA  90 Punts  2. CA VIC  76 Punts 

3. CA IGUALADA  131 Punts  3. JAB-Berga  82 Punts 

SUB 23 (M)   9.850 m     SUB 23 (F)  9.850 m. 

1. Santiago CATROFE 99 CA Sta Cristina Aro 30:21 1. Elia SAURA 00 FCA-Valencia CA 37:27 

2. Pau ORIVE 00 FCA-At.Salamanca 32:55 2. Núria ATIENZA 99 AA Catalunya 39:36 

3. Joan SOLE 01 CE Universitari 33:21 3. Marta ROMANCE 00 JA Sabadell 40:17 

Classificació per Clubs SUB23 (M):  Classificació per Clubs SUB23 (F): 

1. CE UNIVERSITARI  170 Punts  1. JAB-BERGA  65 Punts 

SUB 20 (M)   6.900 m.    SUB 20 (F)   6.900 m. 

1. Eric LORE 03 CA Canaletes 22:22 1. Carla DOMINGUEZ 03 JA Sabadell 25:23 

2. Yassin KNIYA 02 CA Igualada 22:28 2. Clara LAS HERAS 03 L’Hospitalet At. 26:04 

3. Roger SURIA 03 CA Igualada 22:52 3. Aida ALEMANY 03 Lleida UA 26:33 

Classificació per Clubs SUB20 (M):  Classificació per Clubs SUB20 (F): 

1. CE UNIVERSITARI  30 Punts  1. JA SABADELL  19 Punts 

2. AA XAFATOLLS  77 Punts 

SUB 18 (M)   4.950 m.    SUB 18 (F)   4.950 m. 

1. Aleix VIVES 04 FACVAC Valls 16:20 1. Blanca BATLLE 04 AA Palamós 19:01 

2. Gonçalo José SOUSA 05 JAB-Berga 16:23 2. Gemma GARCIA 04 GEiE Gironí 19:04 

3. Pau AIGUADE 04 AA Xafatolls 16:24 3. Ambar TOMAS 04 JA Sabadell 19:38 

Classificació per Clubs SUB18 (M):  Classificació per Clubs SUB18 (F): 

1. AA XAFATOLLS  67 Punts  1. CA CANOVELLES  72 Punts 

2. CA GRANOLLERS  89 Punts  2. UA TERRASSA  88 Punts 

3. AVINENT MANRESA  100 Punts  3. CA CASTELLAR  98 Punts 



 

Memòria FCA 2021 - Temporada de Cros 

 

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS PER CLUBS 

( Calonge i Sant Antoni ) 31/10/2021 

 

SUB 16 (M)   4.400 m.    SUB 16 (F)  4.400 m. 

1. Lluc CASAL 06 A Olot-TV 15:14 1, Marwa EL KHOUYA ALI 06 CA Terres Ponent 17:13 

2. M’Hame MOUACHA 06 CA Terres Ponent 15:15 2. Estel JORDAN 07 CA Terres Ponent 17:21 

3. Albert ALSINA 07 FC Barcelona 15:20 3. Marta MITJANS 06 CA Canovelles 17:33 

Classificació per Clubs SUB16 (M):  Classificació per Clubs SUB16 (F): 

1. FC BARCELONA  26 Punts  1. CA TERRES DE PONENT 37 Punts 

2. CA CANOVELLES  93 Punts  2. AA CATALUNYA  54 Punts 

3. JA SABADELL  121 Punts  3. CA CANOVELLES  70 Punts 

SUB 14 (M)   3.000 m.    SUB 14 (F)   3.000 m. 

1. Pere MAS 08 CA Terres Ponent 10:41 1. Amira BENMERZOUK 08 CA Vila-seca 11:34 

2. Axel ZARRANZ 08 CA Ascó 10:45 2. Marta GUTIERREZ 08 FACVAC Valls 11:35 

3. Carlos TALLON 08 UA Barberà 10:55 3. Gemma PEREZ 08 Barcelona At. 12:05 

Classificació per Clubs SUB14 (M):  Classificació per Clubs SUB14 (F): 

1. UA BARBERÀ  73 Punts  1. CA VIC  41 Punts 

2. CA VIC  79 Punts  2. CA VILA-SECA  64 Punts 

3. JAB-BERGA  112 Punts  3. JAB-BERGA  76 Punts 

SUB 12 (M)   1.450 m.    SUB 12 (F)   1.450 m. 

1. Pau PERALES 10 CD Palafolls 5:18 1. Anna MAS 10 CA Ascó 5:48 

2. Gonzalo TURMO 10 FC Barcelona 5:28 2. Queralt RUTLLANT 11 CE Cassanenca 5:50 

3. Marc VAZQUEZ 11 JAB-Berga 5:28 3. Estela ALBEROLA 10 FC Barcelona 5:52 

Classificació per Clubs SUB12 (M):  Classificació per Clubs SUB12 (F): 

1. CA MOLLET  43 Punts  1. CE PENEDÈS  54 Punts 

2. ACE RIUDELLOTS  85 Punts  2. CA TERRES DE PONENT 59 Punts 

3. CA GRANOLLERS  116 Punts  3. CA MOLLET  85 Punts 

SUB 10 (M)   1.050 m.    SUB 10 (F)  1.050 m. 

1. Hugo RODRIGUEZ 12 CD Palafolls 4:02 1. Alisa DYOMINA 12 CE Universitari 4:06 

2. Manel GUELL 12 CA Granollers 4:09 2. Martina ACOSTA 13 CA Igualada 4:27 

3. Marc BOSCH 12 CAE Agramunt 4:10 3. Laia PAJAROLS 12 CA Vic 4:28 

Classificació per Clubs SUB10 (M):  Classificació per Clubs SUB10 (F): 

1. AVINENT MANRESA  60 Punts  1. CA IGUALADA  48 Punts 

2. CA GRANOLLERS  79 Punts  2. AVINENT MANRESA  72 Punts 

3. PRATENC AA  91 Punts  3. PRATENC AA  87 Punts 

 

 



 

Memòria FCA 2021 - Temporada de Cros 

 

 

18è CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS CURT INDIVIDUAL I PER CLUBS 

24è Cros de Canet de Mar 

( Canet de Mar ) 28/03/2021 

 

MASCULÍ   4.000 m.    FEMENÍ   4.000 m. 

1. Genís GRAU  JAB-Berga 11:33 1. Douae OUBOUKIR  CA Sant Just 13:42 

2. Youssef TAOUSSI  FC Barcelona 11:39 2. Irene BONAFONTE  FCA-Ria Ferrol CA 13:47 

3. Lahcen AIT ALIBOU  CA Igualada 11:42 3. Helena MORAGAS  CA Sant Just 13:51 

 

Classificació per Clubs MASCULÍ:  Classificació per Clubs FEMENÍ: 

1. FC BARCELONA  22 Punts  1. CA VIC  43 Punts 

2. JAB-BERGA  25 Punts  2. CORNELLÀ AT.  59 Punts 

3. L’HOSPITALET AT.  33 Punts  3. JAB-BERGA  60 Punts 

 

 

6è CAMPIONAT DE CATALUNYA DE RELLEUS MIXTES DE CROS 

43è Cros de Mollerussa 

( Mollerussa ) 28/02/2021 

 

ABSOLUT   4x2000 

1. AVINENT MANRESA   25:48 

A.CASALI-O.CHOUATI-M.GUERRERO-N.TIO 

2. CA VIC   26:13 

J.AGUILAR-L.ANDREU-A.MONTIEL-M.TRASERRA 

3. JAB-BERGA   26:16 

V.AGUILERA-V.CHIRVECHES-M.PALAU-P.RAICH 

SUB 20    4x1100 

1. LLEIDA UA   11:55 

J.DOLCET-L.EL HARRAK-M.EL KOUYA-N.TARIBO 

SUB 18   4x1100 

1. CA MOLLET   12:04 

A.MOUNIM-P.COLAO-A.SIRAT-A.SOLA 

SUB 16    4x1100 

1. CA CANOVELLES   12:08 

A.FITO-P.GUILLEN-M.MITJANS-I.PRADOS 

SUB 14    4x1100 

1. CA TERRES DE PONENT  12:41 

M.MARCH-P.MAS-C.NIUBO-N.SOLE 

SUB 12    4x600 

1. CA MOLLET   6:50 

J.ACED-D.ESCRIBANO-I.GARCIA-A.ZAPATA  

SUB 10    4x600 

1. GA LLUÏSOS MATARÓ   7:51 

S.LOBATO-L.LOZANO-R.MARTIN-A.SANCHEZ 


