
 
 
 

CRITERIS DE SELECCIÓ PER AL CT. D'ESPANYA DE MARXA ATLÈTICA EN RUTA 
(Lepe – 30 de gener) 

 
Els criteris de selecció per a formar part de la Selecció Catalana en el Campionat d'Espanya 
de marxa atlètica en ruta, que es disputarà a Lepe (Huelva) el proper 30 de gener de 2022, 
son els següents: 
 

10 km sub-18 i sub-20 masculí 
 
 Tots els atletes que baixin de 48:00 en ruta o en pista en el període comprés entre l’1 de 

novembre de 2021 i 23 de gener de 2022, fins un màxim de 5. 
 Tres (3) places sortiran del Campionat de Catalunya en ruta que es disputarà al Vendrell 

el 16 de gener de 2022 sempre i quan realitzin una marca inferior als 48:00. 
 En cas que quedessin places restants quedaran a criteri del Comitè Tècnic de la FCA, 

tenint en compte la millor marca dels participants tant en 5 km com en 10 km en el 
període comprés entre l’1 de novembre de 2021 i 23 de gener de 2022, la seguretat 
tècnica, i l’historial en campionats d’Espanya i amb la selecció catalana, tant de ruta com 
a l’aire lliure. 

    
10 km sub-18 i sub-20 femení 

 
 Tots els atletes que baixin de 53:00 en ruta o en pista en el període comprés entre l’1 de 

novembre de 2021 i 23 de gener de 2022, fins un màxim de 5. 
 Tres (3) places sortiran del Campionat de Catalunya en ruta que es disputarà al Vendrell 

el 16 de gener de 2022 sempre i quan realitzin una marca inferior als 53:00. 
 En cas que quedessin places restants quedaran a criteri del Comitè Tècnic de la FCA, 

tenint en compte la millor marca de les participants tant en 5 km com en 10 km en el 
període comprés entre l’1 de novembre de 2021 i 23 de gener de 2022, la seguretat 
tècnica, i l’historial en campionats d’Espanya i amb la selecció catalana, tant de ruta com 
a l’aire lliure. 
    
5 km sub-16 masculí i femení 

 
 Es classificaran directament els/les 2 primers/es del Campionat de Catalunya de promoció 

en ruta (Viladecans, 23 de gener de 2021), i 2 atletes més a criteri del Comitè Tècnic, 
tenint especialment en compte la seguretat tècnica, i l’historial en campionats d’Espanya i 
amb la selecció catalana, tant de ruta com a l’aire lliure.  

 
Tots els membres de l’equip masculí i femení han de tenir la mínima de participació RFEA 
per a poder ser seleccionat/ada. El Comitè Tècnic es reserva el dret de deixar vacant un 
equip si no hi ha, com a mínim, tres atletes amb mínima de participació RFEA. 
 
 


