<3 Marcatge sector de 34,92°

O ATLETISME (Disc, Martell i Pes)

A B C D

10 9,54 6 3 NOTA: Distancies referenciades en metres, i desde el centre del cercle.
15 14,31 9 4,5

20 19,08 12 6

30 28,62 18 9

40 38,16 24 12

50 47,70 30 15

60 57,24 36 18

70 66,77 42 21

80 76,31 48 24

0,64 m (Peso y Martillo)
0,75 m (Disco)

1,263 m (Peso y Martillo)
1,479 m (Disco)

Marcatge sector de 29°

(Javelina) .

A B C D =T
10 9,68 5 2,5 1
20 | 19,36 | 10 5
30 | 29,04| 15 7,5

40 | 38,73 | 20 10

50 | 48,41 | 25 12,5

60 | 58,09 | 30 15

70 | 67,77 | 35 17,5

80 |77,45| 40 20

NOTA: Distancies referenciades en metres, i desde la marca situada al passadis.



