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CIRCULAR :  20 / 2022 DEPARTAMENT : ÀREA TÈCNICA 
 
SORTIDA : maig de 2022 A TOTS ELS CLUBS DE CATALUNYA 

CLUBS CLASSIFICATS CAMPIONAT CATALUNYA CLUBS 
MÀSTER A L’AIRE LLIURE 

 
Un cop finalitzat el termini de reclamacions els equips que s'han classificat per participar en el Campionat de 
Catalunya de Clubs Màster a l’aire lliure són els següents : 
 

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CLUBS MÀSTER 
(22 de maig de 2022 – Camp d’Atletisme Antonio Amorós de Santa Coloma de Gramenet) 
 
Masculí Dorsal Ordre Femení Dorsal Ordre 
Barcelona Atletisme 64 L Barcelona Atletisme 50 B 
CA Nou Barris 65 C Pratenc AA 51 G 
CE Universitari 66 E Avinent Manresa 52 A 
Avinent Manresa 67 J Cornellà Atlètic 53 F 
CA Tarragona 68 I GA Lluïsos-Mataró 54 C 
U Colomenca At. 69 A JA Sabadell 55 D 
JA Sabadell 70 G CA Granollers 56 E 
Pratenc AA 71 B 
Cornellà Atlètic 72 H 
CA Granollers 73 K 
GA Lluïsos-Mataró 74 D 
UA Terrassa 75 F 
 
 Organització: Unió Colomenca d’Atletisme. Les inscripcions hauran de fer-les els clubs a través de la Intranet 

(indicant el dorsal assignat). La data límit és el dimecres anterior a la competició. 
 
 
Ordre de proves 
HOMES A B C D E F G H I J K L 
100 m.ll. - Alçada 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
200 m.ll - Perxa 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 
400 m.ll. - Llargada 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 
800 m.ll. - Triple 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 
1.500 m.ll. - Pes 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 
3.000 m.ll. - Disc 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 
400 t. 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 
3.000 obs. 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 
5.000 m.m. 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 
Javelina 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
4x100 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
4x400 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
En categoria masculina a les curses es faran 2 sèries, a excepció del 800 i curses de més distància que es 
farà 1 sèrie. 
 
DONES A B C D E F G 
100 m.ll. – Alçada  1 2 3 4 5 6 7 
200 m.ll. – Llargada 2 3 4 5 6 7 1 
400 m.ll. – Pes  3 4 5 6 7 1 2 
800 m.ll. - Javelina  4 5 6 7 1 2 3 
1.500 m.ll.  5 6 7 1 2 3 4 
3.000 m.ll.  6 7 1 2 3 4 5 
4x100   7 1 2 3 4 5 6 
 
 
Entrada a Cambra de Requeriments: 
Perxa: 45 minuts abans de la prova, 30 minuts per a la resta de concursos i 15 per a les curses. 

 
 



 
 
 
 
HORARI i ORDRE DE PROVES 
 

22 de maig de 2022 – Santa Coloma de Gramenet 

10.00 5.000 m.m. M Triple M Alçada F Perxa M Disc M 
10.50 3.000 m.ll.  F 
11.10 3.000 m.ll. M 
11.15  Llargada F   Javelina F 
11.30 400 m. t. M   Pes M 
11.40 800 m.ll. F  Alçada M  
11.45 800 m.ll. M 
11.55 400 m.ll. F  
12.00 400 m.ll. M 
12.10 100 m.ll. F     
12.15 100 m.ll. M Llargada M   Javelina M 
12.25 100 m.ll. M-F CONTROL (*) 
12.45 200 m.ll. F 
12.50 200 m.ll. M   Pes F 
13.00 3.000 m.obs.M  
13.20 1.500 m.ll. F 
13.30 1.500 m.ll. M 
13.40 4x100 F 
13.45 4x100 M 
13.55 4x400 M 
 
(aquest horari és provisional, pot variar en funció dels inscrits en la prova del control) 
 
 
(*) A la prova de 100 m.ll. del control podran inscriure’s els atletes de categoria màster amb llicència 
tramitada per la FCA per a la temporada actual. 
 
Les inscripcions hauran de fer-les els clubs a través de la Intranet. La data límit serà el dimecres anterior a 
la competició. La FCA publicarà dijous la relació d’admesos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jordi Estruch i Valero 
Gerent 
(signat a l’original) 


