PN

FEDERACIO CATALANA d'ATLETiSME

CAMPIONAT CATALUNYA MASTER DE PROVES COMBINADES

HORARI

la. JORNADA ( 16 de juliol, CAMBRILS )

17:00
17:15
17:20
17:40
18:00
18:45
19:30
19:45

100 m.1l. M
80 m.t. F-50 1 posteriors
80 m.t. F-45
Llargada M
Alcada F
Algada M

20:00 200 m.Il. F
21:15 400 m.1l. M

2a. JORNADA ( 17 de juliol, CAMBRILS)

16:00
16:03
16:05
16:10
17:00
17:45
18:00
18:45
19:30
20:30

80 m.t. M-70

100 m.t. M-60 / M-65

100 m.t. M-50 / M-55

110 m.t. M-35/ M-40 / M-45

Llargada F
Javelina F

800 m.1l. F
1.500 m.1l. M

NORMATIVA TECNICA

Pes M
Pes F

Disc M

Perxa M

Javelina M

Tots els i les atletes competiran amb els pesos dels artefactes reglamentaris per a ells 1
elles per normativa.



