
 
 

 

 
 

 

 
Lliga d’Atletisme 

 
DISSABTE 21 DE GENER de 2023 – GIRONA (GIRONÈS) 

A partir de les 09:30 hores 
 



 

 

 

INFORMACIÓ GENERAL 
 

Data de l’activitat Dissabte 21 de gener de 2023 

Lloc 
Complex Esportiu de Palau-sacosta 

Carrer de l'Església de Sant Miquel, 18, 17003 Girona 

Categories convocades Sub 8 – Sub 10 – Sub 12 – Sub 14 – Sub 16 

Horari competició 09:30 a les 13:00 

CE organitzador 

Consell Esportiu del Gironès 
Carrer Riera de Mus, 1A – 17003 Girona 
972 20 61 49 –  670 09 03 58 
www.cegirones.cat –administracio@cegirones.cat - @cegirones 

Entitats col·laborades Federació Catalana d’Atletisme - GEiEG 

Límit comunicació baixes Fins dimarts 17 de gener de 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

HORARI DE LA COMPETICIÓ  
 

8.30h Obertura portes instal·lació 

8.45h Arribada de les entitats i recollida de dorsals 

9.30h Series de 60 m. ll. Sub 16F | Salt de Llargada Sub 10F i M 

9.40h Series de 60 m. ll. Sub 16M 

9.50h Series de 60 m. ll. Sub 12F  

10.00h Salt de Llargada Sub 14F i M 

10.05h Series de 60 m. ll. Sub 12M  

10.20h Series de 60 m. ll. Sub 10F  

10.30h Series de 60 m. ll. Sub 10M | Salt de Llargada Sub 8F i M 

10.40h Series de 60 m. ll. Sub 14F 

10:50h Series de 60 m. ll. Sub 14M | Salt de Llargada Sub 16F i M 

11.05h Series de 60 m. ll. Sub 8F 

11.10h Series de 60 m. ll. Sub 8M  

11.15h Salt de Llargada Sub 12F i M 

11:20h Series de 600 m. ll. Sub 10F 

11.30h Series de 600 m. ll. Sub 10M 

11:40h Series de 600 m. ll. Sub 16F 

11:50h Series de 600 m. ll. Sub 16M 

12:00h Series de 600 m. ll. Sub 14F 

12:10h Series de 600 m. ll. Sub 14M 

12:25h Series de 600 m. ll. Sub 8F i M 

12:35h Series de 600 m. ll. Sub 12F 

12:45h Series de 600 m. ll. Sub 12M 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

ORDRE DE SORTIDA 

60 m. ll. 
60 m. ll. Sub 8F | SERIE 1 

DORSAL NOM 1r COGNOM  2n COGNOM CARRER ANY CLUB 
43 Elisabeth  Casolas Mula 2 2016 CA Llagostera 

93 Amal Skilou Ziani 3 2016 CA Lloret- La Selva 

51 Sira Hospital Ventura 4 2016 CA Llagostera 

52 Covadonga Añon Quiñones 5 2016 CA Llagostera 

43 Irene  Anglada  Modollel 6 2016 CA Figueres 
 

60 m. ll. Sub 8M | SERIE 1 

 
60 M. LL. SUB 8M | SERIE 2 

 
 

 

 

 

 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 

94 GORKA GONZÁLEZ INGLÉS 1 2016 CA LLORET- LA SELVA 

169 MARTI MESA MASACHS 2 2016 CO FARNERS 

170 ORIOL ARDANAZ PRUNELL 3 2016 CO FARNERS 

95 NIL PUIG CASALS 4 2016 CA LLORET- LA SELVA 

160 JORDI  DEL POZO FERRER 5 2016 CA OLOT - TERRA DE VOLCANS 

171 IKER PEREZ YESTE 6 2016 CO FARNERS 

96 MAX MULLERA SARACÍBAR 7 2016 CA LLORET- LA SELVA 

172 ENRIC MARTORELL VILA 8 2016 CO FARNERS 

DORSAL NOM 1R COGNOM 2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
97 GERARD JIMENEZ COLL 1 2016 CA LLORET- LA SELVA 
18 ARITZ MARIN MUÑOZ 2 2016 AA PALAMÓS 

173 MARTI LOPEZ QUINTANA 3 2016 CO FARNERS 
133 IAN SULLASTRES POLO 4 2017 CA PALAFRUGELL 
174 CESC FRAILE PARRAMON 5 2017 CO FARNERS 
19 MARC ORDOÑEZ BAEZA 6 2017 AA PALAMÓS 

175 BIEL RUZ DALEMUS 7 2017 CO FARNERS 
176 JAN RUZ DALEMUS 8 2017 CO FARNERS 



 

 

 

60 M. LL. SUB 10F | SERIE 1 

 

60 M. LL. SUB 10F | SERIE 2 

 

60 M. LL. SUB 10F | SERIE 3 

 

60 M. LL. SUB 10M | SERIE 1 

 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
10 GINA ROVIRA BOIX 2 2014 AA PALAMÓS 

98 MIA MARTÍ GRANDE 4 2014 CA PALAFRUGELL 

99 JANA SABATER SANCHEZ  5 2014 CA PALAFRUGELL 

54 AMARA SKILOU ZIANI 6 2014 CA LLORET- LA SELVA 

44 LAIA  MARTÍNEZ LEROUX 7 2014 CA LLAGOSTERA 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
178 AGNÈS NAVARRO  2 2014 EEM CALDES 

187 GALA RIGALL NOA 3 2014 GEIEG 

188 IONA LÓPEZ GELI 4 2014 GEIEG 

100 ASIA ORTEGA RAMOS 5 2014 CA PALAFRUGELL 

101 OLAYA TRUJILLO RUIZ 6 2014 CA PALAFRUGELL 

55 CLARA  PIEDRA RUZ 7 2014 CA LLORET- LA SELVA 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
134 MARIONA  BOSCH BEJARANO 2 2015 EEM CALDES 

56 IVET RECIO MARTOLÍ 3 2015 GEIEG 

57 MARINA DALMAU CARRASCO 4 2015 GEIEG 

189 ANNA BOU TURIENZO  5 2015 CA PALAFRUGELL 

141 IOLANDA DEL RIO ALEMANY 6 2015 CA PALAFRUGELL 

58 ALBA  HERNANDEZ RUANO 7 2015 CA LLORET- LA SELVA 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
20 JOEL TOMAS RIOS 1 2015 CA FIGUERES 

59 ADRIÀ  COLL SANTANA 2 2014 CA LLORET-LA SELVA 

179 ANTHONY 
SANTIAGO MARTINEZ ZELAYA 3 2014 EEM CALDES 

190 ADRIÀ DÍAZ REBARTER 4 2014 GEIEG 

11 ORIOL REQUENA MARTÍ 5 2014 AA PALAMÓS 

102 NIL PONSATI ALSINA 6 2014 CA PALAFRUGELL 

103 JAN PONSATI ALSINA 7 2014 CA PALAFRUGELL 

104 CARLOS DE LA TORRE CARDENAS 8 2015 CA PALAFRUGELL 



 

 

 

60 M. LL. SUB 10M | SERIE 2 

 

60 M. LL. SUB 12F | SERIE 1 

 

60 M. LL. SUB 12F | SERIE 2 

 

 

 

 

 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
192 POL VINYOLES SUNYER 1 2015 CA PALAFRUGELL 

191 MARC FONT NOUGUET  2 2015 GEIEG 

106 ALEX MASSAGUER ROS 3 2015 CA PALAFRUGELL 

162 ALEXIS HASSAINE RAMON 4 2015 CO FARNERS 

60 YAGO URQUIZA   5 2015 CA LLORET-LA SELVA 

142 MARCEL PLANS SERRA 6 2015 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

192 POL BARNETO IGLESIAS 7 2015 GEIEG 

61 ALEKSANDER PODTOZHNOR   8 2015 CA LLORET-LA SELVA 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
177 SARA FONT BROWNSELL 1 2013 CO VIDRERES 

225 ENIA PUIG ARRIBAS 2 2012 MONTESSORI PALAU ATL 

163 XÈNIA CIURANA SERRANO 3 2012 CO FARNERS 

107 ANDREA REQUENA COSCULLUELA 4 2012 CA PALAFRUGELL 

193 JANA JOANIQUET  TORRENT  5 2012 GEIEG 

62 ABRIL VIDAL RODRÍGUEZ 6 2012 CA LLORET- LA SELVA 

180 NOA JUANOLA EGIDO 7 2012 EEM CALDES 

12 JULIA OLMO POSER 8 2012 AA PALAMÓS 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
108 MAHIKA OUECONGNE FERNANDEZ 1 2012 CA PALAFRUGELL 

164 ANNA SERRA CODINA 2 2012 CO FARNERS 

109 AURORA LLOVERAS CLAVAGUERA 3 2013 CA PALAFRUGELL 

63 NOA ABELLAN GARCIA 4 2013 CA LLORET- LA SELVA 

135 TXELL BOSCH  RIBES 5 2013 CA PORQUERES 

194 MARTINA CORDON BENALI 6 2013 GEIEG 

195 ABRIL SERRA BAZAN 7 2013 GEIEG 

143 MARTA DEL POZO FERRER 8 2013 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 



 

 

 

60 M. LL. SUB 12F | SERIE 3 

 
60 M. LL. SUB 12F | SERIE 4 

 
60 M. LL. SUB 12M | SERIE 1 

 

60 M. LL. SUB 12M | SERIE 2 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
64 JENEVA BADJI BATLLE 1 2013 CA LLORET-LA SELVA 

65 CARLOTA GOMEZ  VASTRIAKOVA 2 2013 CA LLORET-LA SELVA 

45 ELNA HOSPITAL VENTURA 3 2013 CA LLAGOSTERA 

144 QUERALT ARREY HORTALÀ 4 2013 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

145 TXELL GUITART GUTIERREZ 5 2013 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

13 IVETTE MARTÍ SUÑE 6 2013 AA PALAMÓS 

53 NISRIN MOSSAOUS  EL HNIN 7 2013 CA LLORET-LA SELVA 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
66 VALERIA IVANITSKAIA   1 2013 CA LLORET- LA SELVA 

181 TIANA JUANOLA EGIDO 2 2013 EEM CALDES 

165 IVETT PEREZ YESTE 3 2013 CO FARNERS 

67 MIA PAOLA OSUNA  MONTOYA 4 2013 CA LLORET- LA SELVA 

110 OLIVIA SCHAFER CASTRO 5 2013 CA PALAFRUGELL 

68 SABRINA MOLINERO GONZÁLEZ 6 2013 CA LLORET- LA SELVA 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
21 GUIM  CARRILERO LEWANDOWSKI 1 2012 CA FIGUERES 

111 MATHIAS PADILLA PORTALES 2 2012 CA PALAFRUGELL 

182 BERNAT CASADEMONT SALA 3 2012 EEM CALDES 

166 ANIOL MUNDET SALAMAÑA 4 2012 CO FARNERS 

136 ORIOL  IS  BUSQUETS 5 2012 CA PORQUERES 

226 XABI GUTIÉRREZ DEL POZO 6 2012 MONTESSORI PALAU ATL 

112 
JEFFERSON 

JARED 
CALERO ROMERO 7 2012 CA PALAFRUGELL 

183 LIAM GARCÍA GARCÍA 8 2012 EEM CALDES 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
184 PAU GALLEGO MADRENAS 1 2012 EEM CALDES 

196 MARC  ASENSIO  AGUILAR 2 2012 GEIEG 

69 ROGER  MERIDEÑO FRESQUET 3 2013 CA LLORET- LA SELVA 

46 ÀLEX MARTÍNEZ REAL 4 2013 CA LLAGOSTERA 

167 ALEIX FRAILE PARRAMON 5 2013 CO FARNERS 

197 MARC SORO SANCHEZ  6 2013 GEIEG 
113 JOSEP DE LA TORRE SOLER 7 2013 CA PALAFRUGELL 



 

 

 

60 M. LL. SUB 12M | SERIE 3 

 
60 M. LL. SUB 12M | SERIE 4 

 
60 M. LL. SUB 12M | SERIE 5 

 
60 M. LL. SUB 14F | SERIE 1 

 
 
 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
114 WALID KHIAT KHAYAT 1 2013 CA PALAFRUGELL 

70 JAN VALENTÍ GALLART 2 2013 CA LLORET- LA SELVA 

198 ORIOL TRULL RODERA 3 2013 GEIEG 

146 UNAI VACA REDONDO 4 2013 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

115 ENRIQUE PLESA GOMEZ 5 2013 CA PALAFRUGELL 

116 NICOLAS PLESA GOMEZ 6 2013 CA PALAFRUGELL 

72 ARNAU FRESQUET LLORENS 7 2013 CA LLORET- LA SELVA 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
71 GUILLEM VALENTÍ GALLART 1 2013 CA LLORET- LA SELVA 

118 ANAS AIT MOUSSA   2 2013 CA PALAFRUGELL 

73 MARC JIMENEZ COLL 3 2013 CA LLORET- LA SELVA 

199 GUIM RAMBAUD PEÑA 4 2013 GEIEG 

200 MARC ROMERA  GONZALES 5 2013 GEIEG 

117 ALAN  PELEGRIN PEREZ 6 2013 CA PALAFRUGELL 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
201 JAVIER PELLEJÀ PAREDES 1 2013 GEIEG 

202 ALEX ASENSIO  AGUILAR  2 2013 GEIEG 

120 ADRIÀ CONTRERAS LEÓN 3 2013 CA PALAFRUGELL 

147 LLUC COLOMER HERRERA 4 2013 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

119 JAN GRAU RODRIGUEZ 5 2013 CA PALAFRUGELL 

185 ALEIX GUILLEM RODRIGUEZ 6 2012 EEM CALDES 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
47 AINA PORTÉS CASADEVALL 2 2010 CA LLAGOSTERA 

48 NORA PORTÉS CASADEVALL 3 2010 CA LLAGOSTERA 

74 MARIONA MARTIN WOJTOWICZ 4 2010 CA LLORET- LA SELVA 

75 SARA TORRALBA  RODRIGUEZ 5 2010 CA LLORET- LA SELVA 

121 MARIAM AIT MOUSSA TALEA 6 2010 CA PALAFRUGELL 
148 BERTA PLANS SERRA 7 2011 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

203 IVET SERRA BAZAN 8 2010 GEIEG 



 

 

 
 
60 M. LL. SUB 14F | SERIE 2 

 
60 M. LL. SUB 14F | SERIE 3 

 
60 M. LL. SUB 14M | SERIE 1 

 
60 M. LL. SUB 14M | SERIE 2 

 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
22 MAYA WAWER   2 2010 CA FIGUERES 

23 ALIANNA  PAULINO MEDRANO 3 2010 CA FIGUERES 

76 IRINA MALARET FERNÁNDEZ 4 2011 CA LLORET- LA SELVA 

122 NAYRA VENTURA ÀVILA 5 2010 CA PALAFRUGELL 
205 IVET BOSCH CASTILLO 6 2011 GEIEG 

206 BERTA LOPEZ GELI 7 2011 GEIEG 

227 FIONA  CARBONÉS ALIU 8 2011 MONTESSORI PALAU ATL 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
24 DALIA BADIA DURAN 2 2010 CA FIGUERES 

25 MARTINA  MONTAÑO PUJOL 3 2010 CA FIGUERES 

26 MARTINA BELDA BERNILS 4 2011 CA FIGUERES 

77 AINHOA USECHE ZAMBRANO 5 2011 CA LLORET- LA SELVA 

123 JADE-SOFIA ORTIZ BEDOYA 6 2010 CA PALAFRUGELL 
207 LAIA  BOU TURIENZO  7 2011 GEIEG 

204 CARLA LOZANO PALMA 8 2010 GEIEG 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
14 PAU VILÀ TABERNER 2 2011 AA PALAMÓS 
27 DAVID RUIZ CORDON 3 2010 CA FIGUERES 

49 RUBÉN MARTÍNEZ REAL 4 2010 CA LLAGOSTERA 

78 ELADI  CAVIGLIA GUILLEM 5 2010 CA LLORET- LA SELVA 

124 SHANUKA PALMADA VILLENA 6 2010 CA PALAFRUGELL 
125 IVAN HERNANDEZ MORENO 7 2010 CA PALAFRUGELL 
137 ADRIÀ  CANO  ORTEGA 8 2011 CA PORQUERES 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
15 LLUC VILLENA  SALVÀ 2 2011 AA PALAMÓS 
28 LUÍS  MONEGAL BERTRA 3 2011 CA FIGUERES 

79 MIQUEL GALLART ALBERTÍ 4 2010 CA LLORET- LA SELVA 

126 JUAN JAVIER PADILLA PORTALES 5 2010 CA PALAFRUGELL 
138 ARAM BOSCH BEJARANO 6 2011 CA PORQUERES 
208 ALEIX PUIG FINAZZI 7 2011 GEIEG 
209 GUILLEM FERRAN PUJOL 8 2011 GEIEG 



 

 

 

60 M. LL. SUB 14M | SERIE 3 

 
60 M. LL. SUB 14M | SERIE 4 

 
60 M. LL. SUB 14M | SERIE 5 

 
60 M. LL. SUB 16F | SERIE 1 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
29 IDALKY PAULINO MEDRANO 2 2011 CA FIGUERES 
80 VICENTE PLAZA BENAVIDES 3 2010 CA LLORET- LA SELVA 

127 ALEX HERNANDEZ MARTINEZ 4 2011 CA PALAFRUGELL 

128 IVAN SUBIRÀ MOLINA 5 2011 CA PALAFRUGELL 

139 GUILLEM DESEL BARRIS 6 2011 CA PORQUERES 
149 RICARD BLANCO BERENGUER 7 2011 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

210 JAN MEDINA PIRIS 8 2011 GEIEG 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
81 MAX SUGRANYES MORALES 2 2011 CA LLORET- LA SELVA 

129 ELOI TRUJILLO RUIZ 3 2011 CA PALAFRUGELL 

150 ERIC RIGALL GRABULOSA 4 2011 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

228 MARTÍ  REDA BRUSSOSSA 5 2010 MONTESSORI PALAU ATL 

229 ANIOL BRESOLÍ MONTERO 6 2010 MONTESSORI PALAU ATL 

211 BERNAT FIGA FORNELLS 7 2011 GEIEG 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
230 ANIOL  SÁNCHEZ SAGRERA 2 2011 MONTESSORI PALAU ATL 

212 JOAN ARMANGUÉ  BARCELÓ 3 2011 GEIEG 
213 PAU  FUSTÉ BUSQUETS 4 2011 GEIEG 
161 ROGER  CARGOL VILA 5 2010 CN OLOT 
186 MAGÍ LLOVERAS BASSOLS 6 2011 EEM CALDES 
151 JORDI  LOPEZ LAGARES 7 2011 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

130 ANIOL GARCIA SERRA 8 2011 CA PALAFRUGELL 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
16 QUERALT GARCIA ANGLADA 1 2008 AA PALAMÓS 

30 MIREIA CARRILERO LEWANDOWSKI 2 2008 CA FIGUERES 
31 EDURNE  CRESPO CALER 3 2008 CA FIGUERES 
82 LAIA BALMAÑA LARA 4 2009 CA LLORET- LA SELVA 

83 ALEXIA CARRASCO CACERES 5 2009 CA LLORET- LA SELVA 

131 NAIA LAPEÑA CANET 6 2009 CA PALAFRUGELL 

152 ASTRID REIXACH DOMENECH 7 2008 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 
214 CORAL·LÍ MASÓ BORRELL 8 2008 GEIEG 



 

 

 

60 M. LL. SUB 16F | SERIE 2 

 
60 M. LL. SUB 16F | SERIE 3 

 
60 M. LL. SUB 16M | SERIE 1 

 

 

 

 

 

 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
32 ALMA LLORENTE REYES 1 2009 CA FIGUERES 
33 INES  COLOMER HERNANDEZ 2 2009 CA FIGUERES 
84 DONNA PIZA ZAYE 3 2009 CA LLORET- LA SELVA 

86 BERTA LINARES RUBIÑO 4 2009 CA LLORET- LA SELVA 

153 SHU LLACH COMINO 5 2009 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

215 TXELL  SAURÍ GELI 6 2008 GEIEG 
216 CARLA JOANIQUET  TORRENT 7 2009 GEIEG 
168 MARIONA SERRA CODINA 8 2008 CO FARNERS 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
34 FATOU  CHAM   1 2009 CA FIGUERES 
35 KARLA ZURDO TEIXIDOR 2 2009 CA FIGUERES 
36 EULÀLIA PUJOL BECH 3 2009 CA FIGUERES 
85 SARA  ROSA  ARTIGAS 4 2009 CA LLORET- LA SELVA 

140 NOA  SERRA  LIRIO 5 2009 CA PORQUERES 
154 ELNA SERRA SOMS 6 2009 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

217 JANA FONT NOUGUET 7 2009 GEIEG 
218 JANA BASTER  PARRA 8 2009 GEIEG 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
17 MARC VILLENA  SALVÀ 1 2009 AA PALAMÓS 

37 BAIAU OLIVA RIERA 2 2009 CA FIGUERES 
38 ALEXANDRE CARBALLO PRAT 3 2008 CA FIGUERES 
87 UNAX PARRA GARCÍA 4 2008 CA LLORET- LA SELVA 

88 TONI SOJO JIMÉNEZ 5 2008 CA LLORET- LA SELVA 

155 GUILLEM BLANCO BERENGUER 6 2008 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

156 POL RIGALL GRABULOSA 7 2008 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 
219 PAU  BERTRAN XICOIRA 8 2008 GEIEG 



 

 

 

60 M. LL. SUB 16M | SERIE 2 

 

60 M. LL. SUB 16M | SERIE 3 

 

60 M. LL. SUB 16M | SERIE 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
39 NIL CRESPO MARTOS 1 2008 CA FIGUERES 
40 ROGER PEREZ  ROCAMORA 2 2009 CA FIGUERES 
89 MIQUEL GARRIGA MATAS 3 2008 CA LLORET- LA SELVA 

90 MIQUEL  ALCOVER BOADAS 4 2008 CA LLORET- LA SELVA 

157 ADRIÀ BARBERÍ DOSIL 5 2008 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

158 BIEL PUIG  VILA 6 2009 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

220 JOHN TRULLOLS CONTRERAS 7 2008 GEIEG 
231 ESTON SUTHERLAND   8 2009 MONTESSORI PALAU ATL 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM CARRER ANY CLUB 
41 GUILLERMO MEYER-EVERDT  RODRIGUEZ 2 2009 CA FIGUERES 
91 LUCAS CASTILLO FOSSATI 3 2009 CA LLORET- LA SELVA 

159 MIQUEL  MARTINEZ MARTIN 4 2009 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

221 ANDREU CASALS MELNIK 5 2009 GEIEG 
222 ALEIX  REINA ENCINAS 6 2009 GEIEG 
232 MARC  BLÁZQUEZ RAMOS 7 2009 MONTESSORI PALAU ATL 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM 
CARRE

R 
ANY CLUB 

132 MARC LOZANO NICOLAU 2 2008 CA PALAFRUGELL 

223 PAU  CORTADA NACHER 3 2009 GEIEG 
224 POL RAMBAUD PEÑA 4 2009 GEIEG 
92 BERNAT DRAPER PUJOLRÀS 5 2008 CA LLORET- LA SELVA 

42 MARC  BARRIO NUEVO 6 2009 CA FIGUERES 
233 ARNAU MANTÉ ROCADEMBOSCH 7 2009 MONTESSORI PALAU ATL 



 

 

 

600 M. LL. 
600 M. LL. SUB 8F I M | SERIE 1 

 
600 M. LL. SUB 8F I M | SERIE 2 

 
600 M. LL. SUB 10F | SERIE 1 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
43 ELISABETH  CASOLAS MULA 2016 CA LLAGOSTERA 

93 AMAL SKILOU ZIANI 2016 CA LLORET- LA SELVA 

51 SIRA HOSPITAL VENTURA 2016 CA LLAGOSTERA 

52 COVADONGA AÑON QUIÑONES 2016 CA LLAGOSTERA 

43 IRENE  ANGLADA  MODOLLEL 2016 CA FIGUERES 

94 GORKA GONZÁLEZ INGLÉS 2016 CA LLORET- LA SELVA 

169 MARTI MESA MASACHS 2016 CO FARNERS 

170 ORIOL ARDANAZ PRUNELL 2016 CO FARNERS 

95 NIL PUIG CASALS 2016 CA LLORET- LA SELVA 

160 JORDI  DEL POZO FERRER 2016 CA OLOT - TERRA DE VOLCANS 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
171 IKER PEREZ YESTE 2016 CO FARNERS 

96 MAX MULLERA SARACÍBAR 2016 CA LLORET- LA SELVA 

172 ENRIC MARTORELL VILA 2016 CO FARNERS 

 97 GERARD JIMENEZ  COLL 2016 CA LLORET- LA SELVA 
 18 ARITZ MARIN MUÑOZ 2016 AA PALAMÓS 
 173 MARTI  LOPEZ QUINTANA 2016 CO FARNERS 
 133 IAN SULLASTRES POLO 2017 CA PALAFRUGELL 
 174 CESC FRAILE PARRAMON 2017 CO FARNERS 
 19 MARC ORDOÑEZ BAEZA 2017 AA PALAMÓS 
 175 BIEL RUZ DALEMUS 2017 CO FARNERS 
 176 JAN RUZ DALEMUS 2017 CO FARNERS 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
10 GINA ROVIRA BOIX 2014 AA PALAMÓS 

98 MIA MARTÍ GRANDE 2014 CA PALAFRUGELL 

99 JANA SABATER SANCHEZ  2014 CA PALAFRUGELL 

54 AMARA SKILOU ZIANI 2014 CA LLORET- LA SELVA 

44 LAIA  MARTÍNEZ LEROUX 2014 CA LLAGOSTERA 

178 AGNÈS NAVARRO  2014 EEM CALDES 
187 GALA RIGALL NOA 2014 GEIEG 
188 IONA LÓPEZ GELI 2014 GEIEG 
100 ASIA ORTEGA RAMOS 2014 CA PALAFRUGELL 



 

 

 

600 M. LL. SUB 10F | SERIE 2 

 

600 M. LL. SUB 10M | SERIE 1 

 

600 M. LL. SUB 10M | SERIE 2 

 

 

 

 

 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
101 OLAYA TRUJILLO RUIZ 2014 CA PALAFRUGELL 

55 CLARA  PIEDRA RUZ 2014 CA LLORET- LA SELVA 

134 MARIONA  BOSCH BEJARANO 2015 EEM CALDES 

56 IVET RECIO MARTOLÍ 2015 GEIEG 

57 MARINA DALMAU CARRASCO 2015 GEIEG 

189 ANNA BOU TURIENZO  2015 CA PALAFRUGELL 
141 IOLANDA DEL RIO ALEMANY 2015 CA PALAFRUGELL 
58 ALBA  HERNANDEZ RUANO 2015 CA LLORET- LA SELVA 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
20 JOEL TOMAS RIOS 2015 CA FIGUERES 

59 ADRIÀ  COLL SANTANA 2014 CA LLORET-LA SELVA 
 

179 
ANTHONY 
SANTIAGO MARTINEZ ZELAYA 2014 EEM CALDES 

190 ADRIÀ DÍAZ REBARTER 2014 GEIEG 

11 ORIOL REQUENA MARTÍ 2014 AA PALAMÓS 

102 NIL PONSATI ALSINA 2014 CA PALAFRUGELL 
103 JAN PONSATI ALSINA 2014 CA PALAFRUGELL 
104 CARLOS DE LA TORRE CARDENAS 2015 CA PALAFRUGELL 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
192 POL VINYOLES SUNYER 2015 CA PALAFRUGELL 

191 MARC FONT NOUGUET  2015 GEIEG 

106 ALEX MASSAGUER ROS 2015 CA PALAFRUGELL 

162 ALEXIS HASSAINE RAMON 2015 CO FARNERS 

60 YAGO URQUIZA   2015 CA LLORET-LA SELVA 

142 MARCEL PLANS SERRA 2015 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 
192 POL BARNETO IGLESIAS 2015 GEIEG 
61 ALEKSANDER PODTOZHNOR   2015 CA LLORET-LA SELVA 



 

 

 

600 M. LL. SUB 12F | SERIE 1 

 

 
600 M. LL. SUB 12F | SERIE 2 

 

 

 

 

 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
177 SARA FONT BROWNSELL 2013 CO VIDRERES 

225 ENIA PUIG ARRIBAS 2012 MONTESSORI PALAU ATL 

163 XÈNIA CIURANA SERRANO 2012 CO FARNERS 

107 ANDREA REQUENA COSCULLUELA 2012 CA PALAFRUGELL 

193 JANA JOANIQUET  TORRENT  2012 GEIEG 

62 ABRIL VIDAL RODRÍGUEZ 2012 CA LLORET- LA SELVA 
180 NOA JUANOLA EGIDO 2012 EEM CALDES 
12 JULIA OLMO POSER 2012 AA PALAMÓS 
108 MAHIKA OUECONGNE FERNANDEZ 2012 CA PALAFRUGELL 
164 ANNA SERRA CODINA 2012 CO FARNERS 
109 AURORA LLOVERAS CLAVAGUERA 2013 CA PALAFRUGELL 
63 NOA ABELLAN GARCIA 2013 CA LLORET- LA SELVA 
135 TXELL BOSCH  RIBES 2013 CA PORQUERES 
194 MARTINA CORDON BENALI 2013 GEIEG 
195 ABRIL SERRA BAZAN 2013 GEIEG 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
143 MARTA DEL POZO FERRER 2013 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

64 JENEVA BADJI BATLLE 2013 CA LLORET-LA SELVA 

65 CARLOTA GOMEZ  VASTRIAKOVA 2013 CA LLORET-LA SELVA 

45 ELNA HOSPITAL VENTURA 2013 CA LLAGOSTERA 

144 QUERALT ARREY HORTALÀ 2013 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

145 TXELL GUITART GUTIERREZ 2013 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 
13 IVETTE MARTÍ SUÑE 2013 AA PALAMÓS 
53 NISRIN MOSSAOUS  EL HNIN 2013 CA LLORET-LA SELVA 
66 VALERIA IVANITSKAIA   2013 CA LLORET- LA SELVA 
181 TIANA JUANOLA EGIDO 2013 EEM CALDES 
165 IVETT PEREZ YESTE 2013 CO FARNERS 
67 MIA PAOLA OSUNA  MONTOYA 2013 CA LLORET- LA SELVA 
110 OLIVIA SCHAFER CASTRO 2013 CA PALAFRUGELL 
68 SABRINA MOLINERO GONZÁLEZ 2013 CA LLORET- LA SELVA 



 

 

 

600 M. LL. SUB 12M | SERIE 1 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
21 GUIM  CARRILERO LEWANDOWSKI 2012 CA FIGUERES 

111 MATHIAS PADILLA PORTALES 2012 CA PALAFRUGELL 

182 BERNAT CASADEMONT SALA 2012 EEM CALDES 

166 ANIOL MUNDET SALAMAÑA 2012 CO FARNERS 

136 ORIOL  IS  BUSQUETS 2012 CA PORQUERES 

226 XABI GUTIÉRREZ DEL POZO 2012 MONTESSORI PALAU ATL 

112 
JEFFERSON 

JARED CALERO ROMERO 2012 CA PALAFRUGELL 

183 LIAM GARCÍA GARCÍA 2012 EEM CALDES 
184 PAU GALLEGO MADRENAS 2012 EEM CALDES 
196 MARC  ASENSIO  AGUILAR 2012 GEIEG 
69 ROGER  MERIDEÑO FRESQUET 2013 CA LLORET- LA SELVA 
46 ÀLEX MARTÍNEZ REAL 2013 CA LLAGOSTERA 

 
600 M. LL. SUB 12M | SERIE 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
167 ALEIX FRAILE PARRAMON 2013 CO FARNERS 

197 MARC SORO SANCHEZ  2013 GEIEG 

113 JOSEP DE LA TORRE SOLER 2013 CA PALAFRUGELL 

114 WALID KHIAT KHAYAT 2013 CA PALAFRUGELL 

70 JAN VALENTÍ GALLART 2013 CA LLORET- LA SELVA 

198 ORIOL TRULL RODERA 2013 GEIEG 
146 UNAI VACA REDONDO 2013 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 
115 ENRIQUE PLESA GOMEZ 2013 CA PALAFRUGELL 
116 NICOLAS PLESA GOMEZ 2013 CA PALAFRUGELL 
72 ARNAU FRESQUET LLORENS 2013 CA LLORET- LA SELVA 
118 ANAS AIT MOUSSA   2013 CA PALAFRUGELL 



 

 

 

600 M. LL. SUB 12M | SERIE 3 

 

 

 
600 M. LL. SUB 14F | SERIE 1 

 
600 M. LL. SUB 14F | SERIE 2 

 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
73 MARC JIMENEZ COLL 2013 CA LLORET- LA SELVA 

199 GUIM RAMBAUD PEÑA 2013 GEIEG 

200 MARC ROMERA  GONZALES 2013 GEIEG 

117 ALAN  PELEGRIN PEREZ 2013 CA PALAFRUGELL 

71 GUILLEM VALENTÍ GALLART 2013 CA LLORET- LA SELVA 

201 JAVIER PELLEJÀ PAREDES 2013 GEIEG 
202 ALEX ASENSIO  AGUILAR  2013 GEIEG 
120 ADRIÀ CONTRERAS LEÓN 2013 CA PALAFRUGELL 
147 LLUC COLOMER HERRERA 2013 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 
119 JAN GRAU RODRIGUEZ 2013 CA PALAFRUGELL 
185 ALEIX GUILLEM RODRIGUEZ 2012 EEM CALDES 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
47 AINA PORTÉS CASADEVALL 2010 CA LLAGOSTERA 

48 NORA PORTÉS CASADEVALL 2010 CA LLAGOSTERA 

74 MARIONA MARTIN WOJTOWICZ 2010 CA LLORET- LA SELVA 

75 SARA TORRALBA  RODRIGUEZ 2010 CA LLORET- LA SELVA 

121 MARIAM AIT MOUSSA TALEA 2010 CA PALAFRUGELL 
148 BERTA PLANS SERRA 2011 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 
203 IVET SERRA BAZAN 2010 GEIEG 
22 MAYA WAWER   2010 CA FIGUERES 
23 ALIANNA  PAULINO MEDRANO 2010 CA FIGUERES 
76 IRINA MALARET FERNÁNDEZ 2011 CA LLORET- LA SELVA 
122 NAYRA VENTURA ÀVILA 2010 CA PALAFRUGELL 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
205 IVET BOSCH CASTILLO 2011 GEIEG 

206 BERTA LOPEZ GELI 2011 GEIEG 

227 FIONA  CARBONÉS ALIU 2011 MONTESSORI PALAU ATL 
24 DALIA BADIA DURAN 2010 CA FIGUERES 

25 MARTINA  MONTAÑO PUJOL 2010 CA FIGUERES 

26 MARTINA BELDA BERNILS 2011 CA FIGUERES 
77 AINHOA USECHE ZAMBRANO 2011 CA LLORET- LA SELVA 
123 JADE-SOFIA ORTIZ BEDOYA 2010 CA PALAFRUGELL 
207 LAIA  BOU TURIENZO  2011 GEIEG 
204 CARLA LOZANO PALMA 2010 GEIEG 



 

 

 

600 M. LL. SUB 14M | SERIE 1 

 
600 M. LL. SUB 14M | SERIE 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
14 PAU VILÀ TABERNER 2011 AA PALAMÓS 
27 DAVID RUIZ CORDON 2010 CA FIGUERES 

49 RUBÉN MARTÍNEZ REAL 2010 CA LLAGOSTERA 

78 ELADI  CAVIGLIA GUILLEM 2010 CA LLORET- LA SELVA 

124 SHANUKA PALMADA VILLENA 2010 CA PALAFRUGELL 
125 IVAN HERNANDEZ MORENO 2010 CA PALAFRUGELL 
137 ADRIÀ  CANO  ORTEGA 2011 CA PORQUERES 
15 LLUC VILLENA  SALVÀ 2011 AA PALAMÓS 
28 LUÍS  MONEGAL BERTRA 2011 CA FIGUERES 
79 MIQUEL GALLART ALBERTÍ 2010 CA LLORET- LA SELVA 
126 JUAN JAVIER PADILLA PORTALES 2010 CA PALAFRUGELL 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
138 ARAM BOSCH BEJARANO 2011 CA PORQUERES 
208 ALEIX PUIG FINAZZI 2011 GEIEG 
209 GUILLEM FERRAN PUJOL 2011 GEIEG 
29 IDALKY PAULINO MEDRANO 2011 CA FIGUERES 
80 VICENTE PLAZA BENAVIDES 2010 CA LLORET- LA SELVA 

127 ALEX HERNANDEZ MARTINEZ 2011 CA PALAFRUGELL 
128 IVAN SUBIRÀ MOLINA 2011 CA PALAFRUGELL 
139 GUILLEM DESEL BARRIS 2011 CA PORQUERES 
149 RICARD BLANCO BERENGUER 2011 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 
210 JAN MEDINA PIRIS 2011 GEIEG 
81 MAX SUGRANYES MORALES 2011 CA LLORET- LA SELVA 



 

 

 

600 M. LL. SUB 14M | SERIE 3 

 

600 M. LL. SUB 16F | SERIE 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
129 ELOI TRUJILLO RUIZ 2011 CA PALAFRUGELL 

150 ERIC RIGALL GRABULOSA 2011 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

228 MARTÍ  REDA BRUSSOSSA 2010 MONTESSORI PALAU ATL 

229 ANIOL BRESOLÍ MONTERO 2010 MONTESSORI PALAU ATL 

211 BERNAT FIGA FORNELLS 2011 GEIEG 
230 ANIOL  SÁNCHEZ SAGRERA 2011 MONTESSORI PALAU ATL 
212 JOAN ARMANGUÉ  BARCELÓ 2011 GEIEG 
213 PAU  FUSTÉ BUSQUETS 2011 GEIEG 
161 ROGER  CARGOL VILA 2010 CN OLOT 
186 MAGÍ LLOVERAS BASSOLS 2011 EEM CALDES 
151 JORDI  LOPEZ LAGARES 2011 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 
130 ANIOL GARCIA SERRA 2011 CA PALAFRUGELL 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
16 QUERALT GARCIA ANGLADA 2008 AA PALAMÓS 

30 MIREIA CARRILERO LEWANDOWSKI 2008 CA FIGUERES 
31 EDURNE  CRESPO CALER 2008 CA FIGUERES 
82 LAIA BALMAÑA LARA 2009 CA LLORET- LA SELVA 

83 ALEXIA CARRASCO CACERES 2009 CA LLORET- LA SELVA 

131 NAIA LAPEÑA CANET 2009 CA PALAFRUGELL 
152 ASTRID REIXACH DOMENECH 2008 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 
214 CORAL·LÍ MASÓ BORRELL 2008 GEIEG 
32 ALMA LLORENTE REYES 2009 CA FIGUERES 
33 INES  COLOMER HERNANDEZ 2009 CA FIGUERES 
84 DONNA PIZA ZAYE 2009 CA LLORET- LA SELVA 
86 BERTA LINARES RUBIÑO 2009 CA LLORET- LA SELVA 



 

 

 

600 M. LL. SUB 16F | SERIE 2 

 

600 M. LL. SUB 16M | SERIE 1 

 

 

 

 

 

 

 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
153 SHU LLACH COMINO 2009 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

215 TXELL  SAURÍ GELI 2008 GEIEG 
216 CARLA JOANIQUET  TORRENT 2009 GEIEG 
168 MARIONA SERRA CODINA 2008 CO FARNERS 

34 FATOU  CHAM   2009 CA FIGUERES 
35 KARLA ZURDO TEIXIDOR 2009 CA FIGUERES 
36 EULÀLIA PUJOL BECH 2009 CA FIGUERES 
85 SARA  ROSA  ARTIGAS 2009 CA LLORET- LA SELVA 
140 NOA  SERRA  LIRIO 2009 CA PORQUERES 
154 ELNA SERRA SOMS 2009 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 
217 JANA FONT NOUGUET 2009 GEIEG 
218 JANA BASTER  PARRA 2009 GEIEG 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
17 MARC VILLENA  SALVÀ 2009 AA PALAMÓS 

37 BAIAU OLIVA RIERA 2009 CA FIGUERES 
38 ALEXANDRE CARBALLO PRAT 2008 CA FIGUERES 
87 UNAX PARRA GARCÍA 2008 CA LLORET- LA SELVA 

88 TONI SOJO JIMÉNEZ 2008 CA LLORET- LA SELVA 

155 GUILLEM BLANCO BERENGUER 2008 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 
156 POL RIGALL GRABULOSA 2008 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 
219 PAU  BERTRAN XICOIRA 2008 GEIEG 
39 NIL CRESPO MARTOS 2008 CA FIGUERES 
40 ROGER PEREZ  ROCAMORA 2009 CA FIGUERES 
89 MIQUEL GARRIGA MATAS 2008 CA LLORET- LA SELVA 
90 MIQUEL  ALCOVER BOADAS 2008 CA LLORET- LA SELVA 
157 ADRIÀ BARBERÍ DOSIL 2008 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 
220 JOHN TRULLOLS CONTRERAS 2008 GEIEG 



 

 

 

600 M. LL. SUB 16M | SERIE 2 

 
 
 
 
 
 

DORSAL NOM 1R COGNOM  2N COGNOM ANY CLUB 
231 ESTON SUTHERLAND   2009 MONTESSORI PALAU ATL 

41 GUILLERMO MEYER-EVERDT  RODRIGUEZ 2009 CA FIGUERES 
91 LUCAS CASTILLO FOSSATI 2009 CA LLORET- LA SELVA 

159 MIQUEL  MARTINEZ MARTIN 2009 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 

221 ANDREU CASALS MELNIK 2009 GEIEG 
222 ALEIX  REINA ENCINAS 2009 GEIEG 
232 MARC  BLÁZQUEZ RAMOS 2009 MONTESSORI PALAU ATL 
132 MARC LOZANO NICOLAU 2008 CA PALAFRUGELL 
223 PAU  CORTADA NACHER 2009 GEIEG 
224 POL RAMBAUD PEÑA 2009 GEIEG 
92 BERNAT DRAPER PUJOLRÀS 2008 CA LLORET- LA SELVA 
42 MARC  BARRIO NUEVO 2009 CA FIGUERES 
233 ARNAU MANTÉ ROCADEMBOSCH 2009 MONTESSORI PALAU ATL 
158 BIEL PUIG  VILA 2009 CA OLOT-TERRA DE VOLCANS 



 

 
 
 
 
 
 

Lliga d’Atletisme 
 

Categories convocades: 
SUB8, SUB10, SUB12, SUB14 I SUB16 

 
 

 
 
 
 



  

NORMATIVA GENERAL 
 

1.- Categories convocades 

Sub8:   nascuts/des els anys 2016 i 2017 

Sub10: nascuts/des els anys 2014 i 2015 

Sub12:  nascuts/des els anys 2012 i 2013 

Sub14:  nascuts/des els anys 2010 i 2011 

Sub16:  nascuts/des els anys 2008 i 2009 

 

2.- Condicions de participació 
Per poder prendre-hi part, els esportistes i tècnics inscrits han d’estar en possessió de la 
llicència d’esportista emesa pel seu Consell Esportiu d’origen o la de la Federació 
Catalana d’Atletisme.  

 

Els esportistes han de participar a la categoria que els correspon pel seu any de 
naixement i sexe.  

 

La inscripció a la Lliga inclou la inscripció a les 4 jornades. 

 

El personal tècnic, sempre major de 16 anys, ha d’estar en possessió d’una titulació 
esportiva reconeguda pel Departament d’Ensenyament i/o l’Escola Catalana de l’Esport. 

 Departament d’Ensenyament: totes les titulacions esportives expedides i 
reconegudes per aquest òrgan seran vàlides per acreditar la formació. 

 Escola Catalana de l’Esport: caldrà com a mínim un Curs d’Iniciació a Tècnic Esportiu 
(CIATE) o titulació equiparable reconeguda per l’Escola Catalana de l’Esport i/o la 
Federació de la modalitat esportiva corresponent. 

 
3.- Inscripcions, baixes i incompareixences 
Les inscripcions generals a la Lliga es faran mitjançant el corresponent full d’inscripció al 
Consell Esportiu d’Origen del dilluns 14 de novembre de 2022 al divendres 30 de 
desembre de 2022. 

Aquestes, hauran de contenir les dades de tots els participants a la Lliga (esportistes i 
tècnics). 

 

 



  
4.- Calendari 
 

DATA DESCRIPCIÓ SEU 

14 de novembre de 2022 Inici inscripcions  

30 de desembre de 2022 Finalització inscripcions  

17 de gener de 2023 Baixes jornada  

21 de gener 2023 1a Jornada Girona – Gironès 

21 de febrer de 2023 Baixes jornada  

25 de febrer 2023 2a Jornada Palafrugell – Baix Empordà 

09 de maig de 2023 Baixes jornada  

13 o 14 de maig 2023 Jornada Jocs Emporion Banyoles – Pla de L’Estany 

30 de maig de 2023 Baixes jornada  

3 de juny 2023 3a Jornada Lloret de Mar – Selva 

 

5.- Aspectes econòmics 

El preu de la inscripció dels esportistes a la Lliga és de 20€ per esportista. 
 

El cost de les llicències del Consell Esportiu – un dels requisits previs per poder-se inscriure a la 
competició 
 Llicència d’esportista 12€ 
 Llicència de tècnic  24€ 

 

Les llicències, d’acord amb el Decret 58/2010, de 4 de maig, inclou l’assegurança obligatòria  
d’accident esportiu 

 



  
6.- Aspectes tècnics 

a) Sistema de competició 
- Es convoca competició masculina i femenina 
- A cada jornada hi hauran 3 proves diferents per cada categoria 
- Cada prova tindrà una hora prevista de començament 

- Si el nombre de participants de cada categoria és molt elevat, a les curses de 
velocitat i fons, es realitzaran diferents series 

- El cronometratge serà manual 
- Els jutges de les jornades són de la Federació Catalana d’Atletisme i per tant les 

marques són vàlides pel ranquing de la RFEA. 
 

 
b) Modalitats i categories convocades 

 

CATEGORIES JORNADA 1 JORNADA 2 JORNADA 3 JORNADA 4 

SUB 8 
60 m. ll. – Llargada 

- 600 m. ll. 
60 m. t. – Alçada – 

1000 m. ll. 
60 m. ll. – Vòrtex - 

600 m. ll. 
60 m. t. - Llargada 

– 1000 m. ll. 

SUB 10 
60 m. ll. – Llargada 

– 600 m. ll. 
60 m. t. – Alçada - 

1000 m. ll. 
60 m. ll. – Vòrtex -

600 m. ll.  
60 m. t. - Llargada 

– 1000 m. ll. 

SUB 12 
60 m. ll. – Llargada 

– 600 m. ll. 
60 m. t. – Alçada – 

1000 m. ll. 

60 m. ll. – Javelina 
–  

600 m. ll.  

60 m. t. - Llargada 
– 2000 m. ll. 

SUB 14 
60 m. ll. – Llargada 

-600 m. ll.  
 80 m. t. – Alçada – 

3000 m. ll. 
80mll – Pes –  

1000 m. ll. 
150 m. ll. - Triple 

Salt – 1000 m. obs. 

SUB 16 
60 m. ll. – Llargada 

-600 m. ll.  
100 m. t – Alçada -

3000 m. ll. 
100mll – Pes –  

1000 m. ll. 
300 m. ll. - Triple 

Salt - 1500 m. obs. 
m. ll.:     Metres llisos 
m. obs.: Metres obstacles 
m. t.: Metres tanca 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



  
c) Normativa tècnica 

 

 
 

Proves Material 
Aspectes tècnics 

Sub8-Sub10 
Aspectes tècnics 

Sub12 
Aspectes tècnics 

Sub14 
Aspectes tècnics 

Sub16 

Llargada 

Fossat de 
sorra-Cinta 
Mètrica-
Rasclet-Taula 
de batuda 

-3 intents cada 
participant 
-Sub8: Podran 
saltar just abans de 
la sorra. 
-Sub10: Mínim la 
taula de batuda 
haurà d’estar a 2 
metres 

-3  intents cada 
participant 
 
-Mínim la taula de 
batuda haurà d’estar 
a 2 metres 

- 3  intents cada 
participant 
 
-Mínim la taula de 
batuda haurà 
d’estar a 2 metres 

- 3  intents cada 
participant 
 
-Mínim la taula de 
batuda haurà 
d’estar a 2 metres 

Triple Salt 

Fossat de 
Sorra-Cinta 
Mètrica-
Rasclet-Taula 
de batuda 

  

- 3  intents cada 
participant 
 
-  En funció de les 
marques dels 
participants, el 
jutge decidirà a 
quina distància es 
col·locarà la taula 
de batuda. Es pot 
triar entre 2 
distàncies 

- 3  intents cada 
participant 
 
-  En funció de les 
marques dels 
participants, el 
jutge decidirà a 
quina distància es 
col·locarà la taula 
de batuda.  Es pot 
triar entre 2 
distàncies 

60 m. ll.  
80 m. ll.  
100 m. ll. 
150 m. ll. 
300 m. ll. 

- Xiulet i 
Pistola per 
donar sortides 
– Cronòmetre 
– Startings 

60 m. ll. 
-Sortida amb xiulet 
-Màxim 8 atletes 
per sèrie 
-Cronometratge 
manual 

60 m. ll. 
-Sortida amb xiulet o 
pistola 
-Màxim 8 atletes per 
sèrie 
-Cronometratge 
manual 
- Sortida amb 
starting o sense 

80 m. ll. –  
150 m. ll. 

-Sortida amb 
pistola 
-Màxim 8 atletes 
per sèrie 
-Cronometratge 
manual 
- Sortida amb 
starting 

100 m. ll. –  
300 m. ll. 

-Sortida amb 
pistola 
-Màxim 8 atletes 
per sèrie 
-Cronometratge 
manual 
- Sortida amb 
starting 

60 m. t   
80 m. t.  
100 m. t. 

- Xiulet i 
Pistola per 
donar sortides 
– Cronòmetre 
– Startings – 
Tanques 

 

60 m. t. 
-Màxim 8 atletes per 
sèrie 
-Cronometratge 
manual 
- Sortida amb 
starting o sense 
- 5 tanques per carril 
- Alçada tanca 
nen/a: 0,50m 

80 m. t. 
-Màxim 8 atletes 
per sèrie 
-Cronometratge 
manual 
- Sortida amb 
starting o sense 
- 9 tanques per 
carril 
- Alçada tanca 
nois: 0,84m 
Alçada tanca 
noies: 0,762m 

100 m. t. 
-Màxim 8 atletes 
per sèrie 
-Cronometratge 
manual 
- Sortida amb 
starting o sense 
- 10 tanques per 
carril 
- Alçada tanca 
nois: 0,914m 
Alçada tanca 
noies: 0,762m 



  

 
d) Classificacions i guardons 

 Es farà la classificació a cada jornada, per cada prova, categoria 
i sexe. Es donaran premis de participació per a tots els atletes a 
la darrera jornada. 

 A les proves amb diferents sèries la classificació es farà tenint 
en compte els temps. No es faran semifinals i finals. 

 
7.- Altres dades d’interès 
Els Consells Esportius organitzadors podran modificar discrecionalment aquesta 
Normativa Tècnica pel propi bé dels participants i del desenvolupament de les 
activitats dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya, i seran els responsables de 
decidir sobre les qüestions organitzatives o de competició que no estiguin 
contemplades en aquesta normativa general. 

 

Proves Material Aspectes Tècnics 
Sub8-Sub10 

Aspectes Tècnics 
Sub12 

Aspectes 
Tècnics Sub14 

Aspectes 
Tècnics Sub16 

600 m. ll. 
1000 m. ll.  
2000 m. ll. 
3000 m . ll. 

Xiulet i 
Pistola per 
donar 
sortides – 
Cronòmetre 

-A cada sèrie 
podran participar 
màxim 20 nens/es 

-A cada sèrie podran 
participar màxim 20 
nens/es 

-A cada sèrie 
podran participar 
màxim 20 nens/es 

-A cada sèrie 
podran participar 
màxim 20 nens/es 

1000 m. 
obs. i 1500 
m. obs. 

Xiulet i 
Pistola per 
donar 
sortides – 
Cronòmetre – 
Obstacles-
Rial 

  

1000 m. obs. 
-A cada sèrie 
podran participar 
màxim 15 nens/es 
-Les curses poden 
ser mixtes 
-Alçada de 
l’obstacle: 0,762 
-4 obstacles per 
volta 

1500 m. obs. 
-A cada sèrie 
podran participar 
màxim 15 nens/es 
-Les curses poden 
ser mixtes 
-Alçada de 
l’obstacle: 0,762 
-4 obstacles + ria 
per volta 

Vòrtex, 
Javelina i 
Pes 

Vòrtex-
Javelina-Pes-
Cinta 
mètrica-Zona 
de 
llançament 

Vòrtex 
- 3 llançaments 
cada participant  

Javelina 
- 3 llançaments cada 
participant 
-La javelina ha de 
tenir un pes de 300gr 

Pes 
- 3 llançaments 
cada participant 
-El pes ha de 
pesar 3kg.  

Pes 
- 3 llançaments 
cada participant 
-El pes ha de 
pesar en nois: 
4kg. En noies: 3kg 
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