Clul Atletic Masmera Z

TROFEU MANRESA DE MARXA DE PROMOCIO
MEMORIAL JORDI GUIRAL
+ CONTROL DE MARQUES

Manresa

- L’ Avinent Manresa organitza el dimecres 25 de gener de 2023 el “Trofeu Manresa de Marxa de
Promocio « Memorial Jordi Guiral » + Control de Marques” per les categories Sub10, Sub12 i
Sub14 a I’Estadi Municipal de “El Congost”.

- El control técnic anira a carrec dels jutges de Manresa de la Federacié Catalana d’atletisme.

- En el Trofeu de Marxa només podran participar-hi els atletes de I’ Avinent Manresa que hi vulguin
participar, mentre que en el Control de Marques només ho podran fer els atletes manresans que siguin
convidats a prendre part, i que tinguin la llicéncia federativa per la temporada en curs.

- Les inscripcions s han de fer al monitor responsable fins el dilluns abans de la competicio.

- Medalles per als tres primers classificats de cada prova i categoria del Trofeu Manresa de Marxa. Petit
obsequi per a tots els participants a les proves de marxa.

- L'horari i I’ordre de proves previst es pot veure al final d’aquest document.

- En la prova de llargada 1 pes es realitzara 3 intents, sense millora. A la prova d’al¢ada el llist6 inicial es
col-locara a 1,11 i pujara de 5 en 5 centimetres fins al final de la prova.

- Les reclamacions hauran de fer-se per escrit al Jutge Arbitre fins 30 minuts després d'haver-se produit
l'incident, dipositant la quantitat de 30 euros, que seran retornats en cas de fallar-se favorablement.

- Tot alld no previst en el present Reglament es regira per les normes de la Federacio Catalana
d'Atletisme.

- La sola participacié en aquestes proves implica la total acceptacié del present Reglament.

Atentament,

AVINENT MANRESA



TROFEU MANRESA DE MARXA DE PROMOCIO

MEMORIAL JORDI GUIRAL -

+ CONTROL DE MARQUES

18.15

18:30

18.40

19.00

2000 m.1l. S12 M/F

1000 m.m. S10 M/F

2000 m.m. S12 M/F

3000 m.m. S14 M/F

Horari, 25 de gener de 2023 Manresa

Llargada S14 M/F

Pes (3kg) S14 M/F  Perxa S12 M/F

b

Algada S14 M/F Pes (2kg) S12 M/F

* Les proves de negreta, les de marxa, son les que tenen medalla i obsequis
* Les proves del control de marques son per atletes convidats pels monitors responsables
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