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PUNTUACIO PER EQUIPS CAMPIONATS DE CATALUNYA INDIVIDUALS

CATEGORIA

Absolut masculi
Absolut femeni

Sub-23 masculi
Sub-23 femeni

Sub-20 masculi
Sub-20 femeni

Sub-18 masculi
Sub-18 femeni

Sub-16 masculi
Sub-16 femeni

Sub-14 masculi
Sub-14 femeni

Sub-12 masculi
Sub-12 femeni

PISTA COBERTA 2023

AA Catalunya
Avinent Manresa

AA Catalunya
Cornelld At.

CA Ilgualada
Aldahra Lleida UA

FC Barcelona
Aldahra Lleida UA

Aldahra Lleida UA
CA Vic

AA Figueres
UA Barberd

Pratenc AA
Avinent Manresa

AIRE LLIURE 2022

FC Barcelona
Avinent Manresa

AA Catalunya
L'Hospitalet At.

Cornella At.
Cornella At.

Avinent Manresa
AA Catalunya

CA Tarragona
AA Catalunya

CA Canaletes
CA Terres de Ponent

CA Granollers
Cornelld At.




MILLORS ATLETES CATALANES/NS 2022

CATEGORIA

Absolut masculi
Absolut femeni

Sub-23 masculi
Sub-23 femeni

Sub-20 masculi
Sub-20 femeni

Sub-18 masculi
Sub-18 femeni

Sub-16 masculi
Sub-16 femeni

Sub-14 masculi
Sub-14 femeni
(Ex-aequo)

Mdaster masculi
Mdaster femeni

AGRAIMENTS

ATLETA

Pol Retamal Avila
Raquel Gonzalez Campos

Bernat Canet Vidal
Sara Gallego Sotelo

Oscar Martinez Rodriguez
Berta Segura Berenjeno

David Pérez Bruque
Sofia Santacreu Calatayud

lvan Garcia Romdn
Erika Sellart Bordes

Hector Robledo Saavedra
Esperanza Ebube Adibe
Jana Queralt Morales

Josep Maria Sanza Agreda
M? Lluisa Casanovas Gaset

CA
FEDERACIO CATAI

LANA ATLETISME

ENTRENADOR

David Ruiz
José Antonio Quintana

Alex Mancheno Pérez
Alex Codina Trenzano

José Manuel Rodriguez
lvdn Espilez Urbdn

Eulalia Torrescasana
Sergio Ezquerro

Ferran Merino Sardanes
Jaume Sellart Prats

Victor Guerrero Plaza

Manel Cumeras Costa
Salvador Porras Lopez

Jordi Marco Giménez

PEL SEU SUPORT A L'ATLETISME CATALA
MUTUACAT. MUTUALITAT SENSE ANIM DE LUCRE




FEDERACIO CATALANA ATLETISME

MENCIO ESPECIAL PER A JUTGESSES | JUTGES

PLACA AL MERIT "DOMINGO CASILLAS" 2022
ROSA MARIA MASACHS PLAYA

TROFEU “FRANCESC CASTELLO” AL JUTGE DE L'ANY 2022
RAFAEL LOPEZ GIMENEZ

JUTGE AMB 50 ANYS D'ACTIVITAT
JORDI REINOSO SOLER

JUTGESSES | JUTGES AMB 25 ANYS D'ACTIVITAT
SONIA MATAS SIMON
SADURNI ROMERO PERALBO
JOSEP VIDAL NIERGA

RECORDS DE CAT. ABS. BATUTS A L'AIRE LLIURE 2022

ATLETA PROVA REGISTRE DATA UBICACIO
Pol Retamal Avila 200 m 20.28 26/06/22 | Nerja
Adel Mechaal Mechaal | 5000 m 13:06.02 | 16/06/22 | Oslo (NOR)
Aleix Porras Cantons 400 mt 4968 25/06/22 | Nerja
Marcos Ruiz Pérez Triple salt | 16.85 14/05/22 | Barcelona
Marcos Ruiz Pérez Triple salt | 16.94 21/05/22 | La Nucia
llias Fifa Temsamani 5km 13:30 31/12/22 Barcelona
Adel Mechaal Mechaal | 10 km 27-50 16/01/22 | Eivissa

Ayad Lamdassem El Maratd 2:06:25 20/02/22 | Sevilla
Mouhcin

Manel Deli Andujar 100 km 6:30:24 | 27/08/22 | Bernau (GER)
D.Ponce-J.Moreno

|.Flaguer-J.Lorente 4 x 400 310.05 26/06/22 | Nerja



FEDERACIO CATALANA ATLETISME

RECORDS DE CAT. ABS. BATUTS A L'AIRE LLIURE 2022

ATLETA PROVA REGISTRE DATA UBICACIO
Jaél-Sakura Bestué Ferrera | 100 m 11.26 24/06/22 Nerja
Jaél-Sakura Bestué Ferrera | 100 m 11.19 25/06/22 Nerja
Jaél-Sakura Bestué Ferrera| 200 m 23.01 18/06/22 Madrid
Berta Segura Berenjeno 400 m 52.72 25/05/22 | Huelva
Berta Segura Berenjeno 400 m 52.66 26/06/22 | Nerja
Berta Segura Berenjeno 400 m 52.50 02/08/22 | Cali(COL)
Xénia Benach Sole 100 mt 1318 18/06/22 | Gavd
Xénia Benach Sole 100 mt 13.03 25/06/22 | Nerja
Sara Gallego Sotelo 400 mt 54.87 11/06/22 La Nucia
Sara Gallego Sotelo 400 mt 54.34 25/06/22 | Nerja
Laura Redondo Mora Martell 71.40 05/06/22 | Tarragona
Laura Redondo Mora Martell 71.63 11/06/22 La Nucia
Laura Redondo Mora Martell 71.96 18/06/22 | Madrid
Laura Redondo Mora Martell 72.00 18/06/22 | Madrid
Carla Dominguez Torner 5 km 15:47 24/04/22 | Mdlaga
Meritxell Soler Delgado Mitja 110:36 | 30/01/22 | Sevilla

Maratd

Marta Galimany Guasch Maratd 2:26:14 | 04/12/22 | Valencia
Raquel Gonzdlez Campos | 35 kmm | 2:42:27 | 22/07/22 | Eugene (USA)

RECORDS DE CAT. ABS. BATUTS EN PISTA COBERTA 2023

ATLETA PROVA REGISTRE DATA UBICACIO
Adrida Alfonso Medero 200 m 20.97 19/02/23 Madrid
Elvin José Canales Escoto | 800 m 1:46.23 | 19/02/23 Madrid
Adel Mechaal Mechaal 1500 m 3:34.82 | 22/02/23 | Madrid

E.J Canales-J.Moreno
D.Ponce-l.Flaquer 4x400 | 317.98 | 08/01/23 | Sabadell



FEDERACIO CATALANA ATLETISME

RECORDS DE CAT. ABS. BATUTS EN PISTA COBERTA 2023

ATLETA PROVA REGISTRE DATA UBICACIO
Jaél-Sakura Bestué Ferrera | 60 m 732 08/01/23 | Sabadell
Jaél-Sakura Bestué Ferrera | 60 m 724 28/01/23 Sabadell
Jaél-Sakura Bestué Ferrera | 60 m 7.23 1/02/23 Ourense
Jaél-Sakura Bestué Ferrera | 60 m 719 18/02/23 Madrid
Xenia Benach Solé 60 mt 8.02 18/02/23 | Madrid
Xénia Benach Solé 60 mt 8.01 19/02/23 | Madrid
Xenia Benach Solé 60 mt 8.01 22/02/23 | Madrid
Esther Guerrero Puigdevall | 1.500 m 4:04.86 |04/03/23| Istanbul (TUR)
Esther Guerrero Puigdevall 1 Milla 4:24.92 04/02/23 | Boston (USA)
L.Bou-X.Pubill
M.Guerrero-M.Tarrago 4 x 400 3:46.46 | 11/02/23 Ourense

LA FEDERACIO CATALANA D'ATLETISME
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