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FEDERACIO CATALANA ATLETISME

La Federacié Catalana d’Atletisme i la Real Federacion Espainola de Atletismo,
desenvolupant el Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) 2023,
organitzaran la segient jornada de Formacid Técnica d’'Especialitzacié i Seguiment
d’'atletes amb els seus entrenadors el dissabte 29 d’abril de 2023 al CAR de Sant Cugat.

La jornada estd adrecada a atletes i entrenadors/es del sector de proves combinades
de les categories Sub 16 i Sub 18. A aquestes jornades podran assistir els/les atletes

convocats/des i els/les seus/seves entrenadors/es personals de forma conjunta

(Unicament per a técnics i atletes amb lliceéncia RFEA o FCA 2023)

La confirmacié d'assisténcia té com a data limit el proper dimecres dia 26 d’abril,

mitjancant un correu electronic a david@fcatletisme.cat

CT 568 ALONSO PUERTO, LAIA 27/10/2006 L'Hospitalet At.
CT195 CASALS RIERA, MARTINA 09/02/2007 CA Puigcerda
CT1546 ENRIQUE AMADAS, MARC 22/02/2008 UA Terrassa
CT1494 FONT GIRONES, GUILLEM 18/04/2007 Cornelld At.
CT 4 GORGALS SABORIT, MIQUELINA 01/05/2008 CA Vic

CT678 MARCH LLOBERA, MARIA 10/09/2008 AA Xafatolls
CT 369 SHARMA SORRIBES, NIL 21/01/2006  AA Catalunya
CT 1186 SUBIROS BRASERO, LLUC 06/01/2007 CA Tarragona
BOFILL GARVI, DAVID

CARRILLO SERRADELL, FRAN

CUMERAS COSTA, MANEL

MANCHENO PEREZ, ALEX

PEDROTTI SALODINI, DANIELE

PEREZ-CHIRINOS LOPEZ, PEDRO

Dia: Dissabte 29 d’'abril de 2023

Lloc: CAR Sant Cugat

Prova: Proves Combinades

Coordinador: Eloi Santafé Paga

Entrenador Especialitzat RFEA Fernando Martinez Esteban
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Técnic de tanques i javelina com a proves fonamentals de les proves combinades.

Disseny de diferents tipus de planificacié en combinades i els elements bdsics a

treballar en proves combinades en categories Sub 16 i Sub 18.

Horari Activitat Contingut
Recepcié d’entrenadors/es per part del coordinador
9.45h Recepcid d'entrenadors/es P g /es per p
de 'activitat
Sessid tedrica adrecada als entrenadors convocats
10.00-1115 Sessié Tedrica o.mb' el .I’,e.ntrengglor .ejspeciolitzot RFEA sobre la
distribucid¢ i planificacié de I'entrenament de proves
combinades
115 Recepcié datletes Recepcié d’otletes. . convocats per part del
coordinador de 'activitat,
Sessid amb treball ractic sobre técnica de
11.30-13.30 Sessid practica . . P
lancament de javelina
13.30-15.30 Dinar i descans
Sessié amb treball dctica sobre la técnica de
15.30-17.30 | Sessi6 practica ! r pract ' !
tanques
Finalit i d 'activitat i iat  dels/I
17.30 Finalitzacid de la jornada IﬂCI.I .ZOCIO © dctivita . ' comid els/les
participants per part del coordinador

e Unicament podran accedir a les installacions, els/les entrenadors/es i atletes
que hagin confirmat assisténcia. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al

CAR.

e Per aun bon desenvolupament de l'activitat, els/les atletes hauran de portar un

artefacte de la seva modalitat i categoria.
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