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CAMPIONATS DE CATALUNYA ABSOLUTS 
ATLETES QUE HAN ESTAT MÉS VEGADES CAMPIONS -PER PROVA- 
 
MASCULÍ (mímin 3)                              FEMENÍ (mínim 3)    
  
Milla 
 
  
 
5 Km 
 
 
 
10 Km 
 
3 vegades      Roger ROCA                      5 vegades      Miriam ORTIZ                                                                                                   
( 2003-05-08 )                      ( 2014-15-18-19-20 ) 
 4 vegades      Meritxell CALDUCH 
 ( 2001-05-07-08 ) 
 
Mitja Marató 
 
6 vegades      Roger ROCA 4 vegades      Hasna BAHOM (e) 
( 2002-03-04-06-08-12 ) ( 2013-14-15-16 ) 
5 vegades      Benito OJEDA                     
( 1993-94-95-97-2015 ) 
 
 
Marató                                                                                                                                                                            
 
10 vegades     Benito OJEDA              6 vegades      Joaquima CASAS 
( 1993-94-96-98-99-2001-02-06-07-08 ) ( 1980-81-83-86-87-98 ) 
 5 vegades      Anna ROSA 
 ( 2005-07-08-09-10 ) 
 4 vegades      Mireia SOSA 
 ( 2014-15-16-18 ) 
 3 vegades      Elisenda PUCURULL 
 ( 1989-90-91 ) 
 3 vegades      Marina PRAT 
 ( 1993-94-96 )  
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ATLETES AMB MÉS TÍTOLS                                                                                                                                                               
 
MASCULÍ (mínim 8)                                                                                                                                                                             
 
Benito OJEDA                 17 vegades :  10 a    Marató 
 5 a     Mitja Marató 
 2 a     10 Km 
 
Roger ROCA                   11 vegades : 2 a     Marató 
                                           6 a     Mitja Marató 
                                           3 a     10 Km 
 
 
 
 
ATLETES AMB MÉS TÍTOLS                                                                     
 
FEMENÍ (mínim 5)                                                                                     
 
Miriam ORTIZ                  9 vegades : 5 a    10 Km 
 2 a    5 Km 
 2 a    Milla 
 
Joaquim CASAS                 6 vegades : 6 a    Marató 
 
Anna ROSA                     6 vegades : 5 a    Marató 
 1 a    Mitja Marató 
 
Mireia SOSA                   5 vegades : 4 a    Marató 
 1 a    Mitja Marató 
 
Meritxell CALDUCH             5 vegades : 1 a    Mitja Marató 
 4 a    10 Km 
 
Hasna BAHOM (e)               5 vegades : 4 a    Mitja Marató 
 1 a    10 Km 
 
 
 
 
 


