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FEDERACIO CATALANA ATLETISME

La Federacié Catalana d’Atletisme i la Real Federaciéon Espaiola de Atletismo,
desenvolupant el Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) 2023,
organitzaran la seglent jornada de Formacid Técnica d'Especialitzacié i Seguiment
d’atletes amb els seus entrenadors el dissabte 20 de maig de 2023 al CTE Terres d’Ebre

(Amposta).

La jornada estd adrecada a atletes i entrenadors/es del sector de trail de les categories
Sub16iSub 18. A aquestes jornades podran assistir els/les atletes convocats/des i els/les
seus/seves entrenadors/es personals de forma conjunta (Unicament per a técnics i
atletes amb llicéncia RFEA o FCA 2023)

La confirmacié d'assisténcia té com a data limit el proper dimecres dia 17 de maig,
mitjangant un correu electronic a david@fcatletisme.cat
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TC36/2023 GUILLEN ZURERA, ALFONSO

CA-24387 GUTIERREZ GARCIA, CRISTIAN

CA-27786 PERA SANCHEZ, RAMON MARIA

CA-21482 SANTISTEBAN RONCERO, TONI

Dia: Dissabte 20 de maig de 2023
Lloc: CTE Terres de 'Ebre (Amposta)
Prova: Trail Running

Alfons Lopez Lépez
Rafael Flores Andreu
Albert Carrere
Alfons Lopez Lépez

Coordinador:

Entrenador Especialitzat RFEA
Ponent:

Delegat proteccid i salvaguarda:

Facilitar la transicié d’atletes que provinguin del cros.

Aportar pautes tedriques a entrenadors/es per a la planificacié de I'entrenament de
forca en el trail i la importancia en la prevencid de lesions.

Andlisi de la técnica de pujades i baixades i implementacié d’estratégies practiques a
atletes per a I'entrenament.

Horari Activitat Contingut
945 h Recepcié d'entrenadors/es Recepc.ié.d’entrenodors/es per part del coordinador
de l'activitat
Sessi® tedrica adrecada a  entrenadors/es
10.00-1115 Sessid Tedrica convocats/des amb el I'entrenador especialitzat
' ' RFEA sobre la distribucid i planificacidé de
I'entrenament de la forca en categories de promocid
115 Recepcié datletes Recepcié d’otletes. ?onvocots/des per part del
coordinador de I'activitat,
e Sessidé amb treball de técnica de cursa en les
11.30-13.30 Sessio practica . .
baixades de trail.
13.30-15.30 Dinar i descans
Sessid teodrica adrecada especialment a atletes
15.30-16.45 Sessid teodrica sobre la importancia de I'entrenament de la forca
com element per a la prevencid de lesions.

Sessid amb treball practic de continuacid, treball
17.00-18.30 Sessid practica practic de técnica, treball en pujades. Clausura de la
jornada
18.30 Finalitzacié de la jornada i | Fide I'activitat i comiat dels participants per part del

’ comiat coordinador
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Els/les atletes convocats/des hauran de lliurar el full d'autoritzacié degudament
emplenat adjunt en el moment de la incorporacié a I'activitat.

No es podrd participar en l'activitat sense aquest full degudament emplenat i lliurat.

fcatletisme.cat
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