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TEMPORADA DE CROS 2023 / 2024 
 
A proposta de la comissió de cros, i a través de la reunió entre comissió de cros, direcció tècnica i 
organitzadors, la FCA proposa un nou model de calendari per a la temporada de cros 2023/2024 
 
La temporada de cros anirà del 16 de setembre de 2023 al 14 de gener de 2024, data programada 
per al Campionat de Catalunya de Cros. La intenció de la comissió de cros i la FCA és dissenyar 
un calendari de l’ especialitat en el que a través dels 16 caps de setmanes habilitats per organitzar 
competicions, s’ organitzin no més de 2 proves de cros per cap de setmana. Per això, la comissió 
de cros posarà al servei dels diferents organitzadors 2 coordinadors que acabaran de dissenyar 
el calendari una vegada la FCA rebi les sol.licituds de dates abans del 10 de juny de 2023. El 30 de 
juny de 2023 serà la data límit per publicar el calendari de cros de la temporada 2023/2024.  
 
 
Les dates assignades per als diferents campionats 2023/2024 són les següents: 
 
 Campionat de Catalunya de relleus mixtos 15 d’octubre de 2023 - Berga 
 Campionat de Catalunya Cros curt (totes les categories) 22 d’octubre de 2023 - Canet de Mar 
 Campionat de Catalunya de Cros per clubs 5 de novembre de 2023 - Vic 
 Campionat de Catalunya de Cros 14 de gener de 2024 - a designar 
 Campionat de Catalunya Màster de Cros Per determinar - a designar 

  
  
  

Dates del Gran Premi Català de Cros 
 
 24 de setembre de 2023 
 6 d’octubre de 2023 
 22 d’octubre de 2023 
 5 de novembre de 2023 - Vic 
 26 de novembre de 2023 
 A determinar data de desembre 
 
 
 
Programació de calendari 
 
Amb motiu de poder programar el Calendari Català de Cros per als mesos de setembre, octubre, 
novembre i desembre del 2023 i temporada 2024, totes les entitats i clubs organitzadors que 
estiguin interessats en que les seves competicions figurin dintre del nostre calendari hauran 
d’enviar degudament emplenat, a aquesta federació no més tard del dia 10 de juny de 2023, 
l’imprès de sol.licitud que s’adjunta en full annex. 
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Sol.licituds de Campionats 
 
Els clubs i entitats que estiguin interessades en organitzar algun Campionat de Catalunya hauran 
d’indicar-ho en l’apartat “OBSERVACIONS” del full d’inscripció. Es tindrà en compte l'aportació 
d'un dossier explicatiu de les característiques organitzatives i estructurals del vostre cros, així 
com el compliment de les normatives, recomanacions i reglament de la FCA. 
 
Els organitzadors de tots els Campionats de Catalunya hauran de tenir un sistema informàtic de 
cronometratge i classificació que estigui homologat per la RFEA/FCA. Les inscripcions hauran de 
fer-se a través de la plataforma SDP disponible al web de la FCA. 
 
L'organitzador del Campionat de Catalunya Absolut haurà de fer una aportació econòmica no 
inferior a 3.000 €, que sumada a la que aportarà la Federació es destinarà a premis pels primers 
atletes de les curses absolutes (masculina i femenina). Així mateix l'organitzador del Campionat 
de Catalunya de Cros Curt haurà de fer una aportació econòmica de 1.000 €. 
 
L’adjudicació de les seus dels Campionats de Catalunya es decidirà en reunió de Junta Directiva. 
La informació aportada en els dossiers i la quantitat econòmica destinada a premis serà 
important a l’hora de decidir a qui se li atorga l’organització. 
 
 
 
 
 

Recordem que les sol.licituds han d’arribar a la FCA: mariajesus@fcatletisme.cat 
no més tard del dia 10 de juny de 2023 

 
 

 
 
 
 
 
 
Jordi Estruch i Valero 
Gerent 



 

 

NORMES GENERALS PER A ORGANITZADORS 
 
a) Per facilitar la tasca tant d'organitzadors com de clubs participants a les competicions de cros, feu 

ús del model facilitat per l'organitzador. 
 
 
b) Els organitzadors d'un cros hauran de procurar tenir els resultats de les curses tan aviat com 

finalitzin, per tal de poder donar informació puntual als clubs participants i als mitjans de 
comunicació. 

 
 
c) Per evitar problemes als organitzadors d'un cros, no s’acceptaran les inscripcions d'atletes fetes el 

mateix dia de les proves. (Queda a criteri del club organitzador dur a terme aquesta apreciació 
taxativament). 

 
 
d) Es podran fer curses simultànies sempre que el circuit ho permeti i l'organització estigui preparada 

per fer-ho. 

 
 
e) En aquelles curses on coincideixin més d'una categoria es recomana assignar dorsals amb alguna 

distinció per tal que pugui diferenciar-se, clarament, cada categoria. 
 
 
f) Les inscripcions hauran de ser el més reals possibles per tal d'evitar fer feina inútil a l'organitzador. 
 
 
g) El club organitzador amb l’objectiu de que el nombre d’inscripcions dels Campionats de Catalunya 

corresponguin, el màxim possible, a la realitat de la participació i per evitar despeses innecessàries 
(lloguer de xip, etc) té la potestad de cobrar 3 € a cada club per inscripció d’atleta feta i que no 
competeixi sense causa justificada o comunicada amb anterioritat al dia de la competici, i sempre 
que el nombre d'incompareixences sigui superior al 10 % del total d'inscripcions (p.e. si un club fa 4 
inscripcions i només competeixen 3 pagarà 3 €; si un club fa 10 inscripcions i només competeixen 9 
no pagarà res). 

 
 
h) L’organitzador d’un cros haurà de fer arribar els resultats de la competició a la Federació Catalana 

d’Atletisme, per correu electrònic (fca@fcatletisme.cat), no més tard del dia següent. 
 
 
i) És obligatori que l'organitzador de la competició disposi d'una assegurança de responsabilitat civil, 

o que la tramiti per a aquest esdeveniment esportiu en particular. 
 
 
j)  L'organitzador haurà de disposar d’ambulància i servei mèdic amb titulació, amb dedicació 

exclusiva des de l’inici i durant tota la durada de la competició (metge/sa, infermer/a, tècnic 
sanitari/a i/o fisioterapeuta) davant la possibilitat d’accident o lesió d’algun/a atleta. No seran 
vàlids massatgistes, socorristes, auxiliars d’infermeria ni tampoc estudiants per manca de titulació. 

 
 
k) Els organitzadors de tots els Campionats de Catalunya hauran de tenir un sistema informàtic de 

cronometratge i classificació que estigui homologat per la RFEA/FCA i es recomana a més que es 
disposi d'un sistema de gravació amb video de l'arribada. 

 
 
l)  Si la climatologia ho requereix serà indispensable la provisió d'aigua als atletes a l'arribada 
 
 



 

 

MODEL DE REGLAMENT DE CROS 
 
Art. 1 El Club ................................................., amb l'autorització de la Federació Catalana d'Atletisme, organitza 

el Cross ....................................... a celebrar-se el proper dia ...................a ....................[assenyalar el lloc on es 
realitzaran les proves i el punt de concentració]. 

 
Art. 2 Els horaris i distàncies de les curses així com un plànol del recorregut s'indiquen en full annex. 
 
Art. 3 Tots els atletes hauran de tenir la seva corresponent llicència federativa tramitada per a la 

temporada en curs. 
 
Art. 4 Les inscripcions hauran de fer-les els clubs i enviar-les al club organitzador en el format que 

aquest faciliti. 
 
 El preu de la inscripció serà 1,00 € per atleta inscrit, per tal de cobrir les despeses d'organització 

i jutges. L'import de la inscripció es farà efectiu en el moment de recollir el dorsal. (Aquesta quota 
és opcional, quedant a criteri de l'organitzador la seva aplicació). 

 
Art. 5 Cada participant solament tindrà dret a participar en una sola prova, el fet de fer-ho en dues 

curses serà penalitzat amb la desqualificació en ambdues proves. 
 
Art. 6 A totes les curses hi haurà dues classificacions, l'una individual i l'altre per equips de quatre 

corredors. A les curses on participin simultàniament més d'una categoria, hi haurà classificació 
individual separada per cadascuna d'elles. 

 
Art. 7 Premis. 
 
Art. 8 Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al Jutge Àrbitre, fins a 30 minuts després de 

conèixer els resultats. Aquest un cop considerades totes les proves presentades prendrà una 
decisió, la qual comunicarà a l'interessat. Si aquesta no li és favorable podrà reclamar al Jurat 
d'Apel.lació 

 
 Les reclamacions al Jurat d'Apel.lació es faran per escrit i hauran d'acompanyar-se de 50 €, 

com a dipòsit, el qual serà retornat en cas que la reclamació sigui acceptada. Les decisions del 
Jurat d'Apel.lació seran inapel.lables. Encara que aquest pot reconsiderar les seves decisions en 
cas que es presentin evidències noves concloents. 

 
Art. 9 Les curses només podran ser suspeses en cas de que per inclemència del temps o qualsevol altre 

problema així ho determini el Jutge Àrbitre. 
 
Art. 10 Tot allò no previst en aquest reglament, serà resolt d'acord amb el Reglament de la IAAF, i la 

Normativa de competicions de la Federació Catalana d’Atletisme. 
 
Art. 11 El Club ............................. i la Federació Catalana d'Atletisme, no es fan responsables dels perjudicis 

morals i/o materials que puguin causar o causar-se els participants i espectadors durant 
aquesta competició. 

 
 
Art. 12 La sola inscripció en aquesta competició implica la total acceptació del preceptuat en aquest 

Reglament. 
 
 
 Vist i plau de la Federació     Signat pel Club 
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