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FEDERACIO CATALANA ATLETISME

CONVOCATORIA DE LES PROVES ESPECIFIQUES D’ACCES A
LA TITULACIO DE TECNIC/A D’'ATLETISME.

El Departament d'Educacid, en col-laboracié amb la Federacio Catalana d’'Atletisme convoca
les proves especifigues que han de superar les persones que volen accedir als ensenyaments
esportius per obtenir el titol de técnic/a en atletisme i de técnic/a superior en atletisme.

Les proves es fan per comprovar que els i les aspirants tenen la condicid fisica i les destreses
especifiques per cursar aquests ensenyaments amb aprofitament i seguretat.

Inscripcions i lloc de la prova

El termini de les inscripcions a les proves fisiques d'accés romandrda obert de I"1 al 22 de maig
de 2023 a la web: https://educacio.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Proves-especifigues-
dacces-als-ensenyaments-esportius?category=7445de6a-a82c-11e3-a972-
000c29052e2c&moda=1

La prova fisica especifica d’'atletisme per accedir al cicle inicial tindra lloc:

Dia: 14 de juny de 2023
Hora: 09.00
Lloc: Estadi Pilar Pons, Avinguda Llobregat, 08940 Cornella de Llobregat.

Qualificacions i certificacions

La qualificacid final de les proves apte/a o no apte/a. Per obtenir la qualificacié d'apte/a, cal
superar totes les parts que formen la prova.

La superacid de les proves especifigues d’atletisme d'accés té una validesa de 18 mesos.
Permet formalitzar la matricula en qualsevol centre autoritzat que ofereixi els ensenyaments
d’atletisme, sempre que s'acreditin, en el moment de fer la matriculag, els requisits seglents:

Per als ensenyaments de primer nivell (o cicle inicial):

- Titol de graduat en Educacidé Secundaria Obligatoria o equivalent, a efectes académics, o
disposar del certificat de superacio de la prova d'accés de cardcter general a técnic esportiu i
a les formacions esportives de nivell 1, o equivalent.

- Prova fisica especifica d’accés.
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Continguts de les Proves fisiques especifiques d’accés:

1. Preparacioé dels tacs i sortida de velocitat

- Collocar els tacs darrere de la linia de sortida.
- Executar l'accié de sortida de tacs i carrera en progressio durant 20 metres.

2. Pas de tanques

- L'alumne tria l'altura de la tanca d'entre 76 i 84 centimetres, i la distancia entre tanques d'entre
7 i 8 metres.

- L'alumne ha de talonar una distancia a la primera tanca, realitzar el pas de les tres tanques i
continuar corrent durant, com a minim, 10 metres més.

3. Salt de llargada

- Talonar una carrera de longitud curta (al voltant d'uns 15 metres) amb referéncia a la vora del
fossat i realitzar les accions de carrera, batuda, vol i caiguda.

4. Salt d'alcada

- Triar l'altura del llisté o de la goma
- Realitzar el salt a I'estil “Fosbury Flop”, amb una carrera de quatre passos en corba.

5. Llangament de pes

- Realitzar la prova de llancament de pes utilitzant la técnica lineal.
- Utilitzar un artefacte de 3 0 4 kg.

Podeu consultar els continguts desenvolupats amb els resultats d’aprenentatge i els criteris
d’avaluacié en agquesta web: https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-
acces/espec-esportius/especialitats-contingut-material-exempcions/atletisme/

Podeu consultar el video demostratiu en la seglent adreca:
https://youtu.be/W4 sTx2BCT8
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Exempcions

Circumstancia Documentacio

Ser esportista d'alt nivell

Ser esportista d'alt nivell a Catalunya

Ser esportista d'alt rendiment:

a) Havent estat seleccionat per la Federacid Esportiva
Espanyola d'Atletisme, per representar Espanya en
competicions internacionals en categoria absoluta
almenys una vegada en els dos darrers anys.

b) Havent estat seleccionat per la Federacid Esportiva
Espanyola d'Atletisme, per representar Espanya en
competicions internacionals en categoria inferiors a
l'absoluta almenys una vegada en els dos darrers anys.

c) O equivalent per la comunitat autonoma, d'acord
amb la seva normativa. Les mesures derivades
d'aquesta condicié tenen una validesa de 3 anys des de
['dltima publicacid.

d) Seguint programes tutelats per les federacions
esportives espanyoles en els centres d'alt rendiment
reconeguts pel Consell Superior d'Esports.

e) Seguint programes de tecnificacio tutelats per les
federacions esportives espanyoles incloses en el pla
nacional de tecnificacié esportiva del Consell Superior
d'Esports.

f) Seguint programes de tecnificacio tutelats per les
federacions esportives espanyoles.

g) Seguint programes tutelats per les comunitats
autonomes o federacions esportives autonomiques en
centres de tecnificacié reconeguts pel Consell Superior
d'Esports.

Especifica de I'especialitat

Haver estat classificat entre els vuit primers, almenys una
vegada en els dos darrers anys, en qualsevol especialitat o

Referéncia de la publicacié com a esportista
d'alt nivell en el BOE

Referéencia de la publicacié com a esportista
d'alt nivell en el DOGC

Certificat del Consell Superior d’Esports

Certificat del Consell Superior d’Esports

Certificat de la Secretaria General de I'Esport o
de l'organisme equivalent de la comunitat
autonoma

Certificat del Consell Superior d'Esports o de la
Secretaria General de I'Esport o de I'organisme
equivalent de la comunitat autdonoma

Certificat del Consell Superior d’Esports

Certificat del Consell Superior d’Esports

Certificat del Consell Superior d'Esports o de la
Secretaria General de I'Esport o de I'organisme
equivalent de la comunitat autonoma

Certificat de la Reial Federacio Espanyola
d'Atletisme
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Circumstancia Documentacio

prova de categoria absoluta del Campionat d'Espanya
d'Atletisme.

Documentacio necessaria per tramitar la sol-licitud d'exempcié

o Full de sol-licitud d'exempcié de la prova d'accés emplenat

e Certificat original emeés per l'organisme corresponent

Aquesta documentacid s'ha de fer arribar a la Direccié General de Formacié Professional per
qualsevol d'aquestes dues vies:

+ telematicament, a través d'una peticid genérica;

e enpaper, ala Direccido General de Formacio Professional, Via Augusta, 202-226, planta 1
D, 08021 Barcelona.

Aspirants amb necessitats especifiques

Les persones aspirants amb necessitats especifiques han de presentar en el centre on
s'examinaran, com a maxim el mateix dia de la publicacio de les llistes provisionals d'admesos
i exclosos, la documentacidé seglent, adrecada a la comissié avaluadora de la prova (que ho
remetrd a la Direccid General d'Atencid a la Familia i Comunitat Educativa):

e Copiadel resguard d'inscripcio a les proves.

e Certificat de reconeixement de discapacitat del Departament de Drets Socials que informi del
grau de discapacitat reconegut, o certificat medic oficial.

e Si escau, certificat emeés per l'organisme acreditat corresponent que informi de les
caracteristiques de la discapacitat o trastorn que pateix la persona aspirant.

e Si escau, dictamen d'escolaritzacié del Departament d'Educacié amb el detall de les
adaptacions autoritzades durant els ultims estudis cursats en el sistema educatiu.
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Consulta de resultats

En les dates indicades en el calendari de les proves, des d'aquest apartat es podrd consultar
els aspirants admesos i exclosos, aixi com les qualificacions (provisionals i definitives) de les
proves.
Per fer la consulta cal saber:
e El nimero del document d'identificacio amb el qual es va fer la inscripcid a les proves (DN,
passaport o NIE) i
e Elcodi de la sollicitud que hi ha en el resguard de la inscripcid (també el vau rebre per correu
electronic)

https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/apex/f?p=2011025:L OGIN:207874546730142
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