
ATLETES CATALANS O AMB LLICÈNCIA PER UN CLUB CATALÀ 
QUE HAN REALITZAT RÈCORD D’ESPANYA ABSOLUT A L’AIRE LLIURE 
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HOMES 
 
100 METRES LLISOS 
 
12.0 Miquel Valdés   Barcelona 18-11-00 
11.8 J. Ponz   Barcelona 28-05-05 
11.8 Josep Maria Sagnier Real Club de Polo  Barcelona 05-07-14 
11.6 Rafael María Casas S.S.Pompeia  Barcelona 29-10-16 
10.9 Lluís Sereix F.C.Badalona  Barcelona 29-06-31 
10.9 Fco Sánchez Madriguera R.C.D.Español   Avilés 10.07.48 
10.8 Agustín Salvatella F.C.Barcelona  Stuttgart, FRG 24-05-58 
10.7 Armand Roca C.N.Barcelona  Lisboa, POR 20-07-58 
10.6 Armand Roca C.N.Barcelona  Madrid 13-06-59 
10.4 Ramón Magariños F.C.Barcelona  Madrid 27-05-70  
10.3 Javier Martínez F.C.Barcelona  Madrid 08-06-74  
10.3 Josep Carbonell C.N.Barcelona  San Sebastián 10-05-75  
10.3 Javier Martínez F.C.Barcelona  Salamanca 08-06-75 
10.3 Josep Carbonell C.N.Barcelona  Roma, ITA 25-06-75  
10.3 Josep Carbonell C.N.Barcelona  San Sebastián 02-08-75  
10.3 Javier Martínez F.C.Barcelona  Madrid 28-06-76  
10.3 Miquel Angel Arnau F.C.Barcelona  Barcelona 14-05-78 
10.3 Josep Carbonell C.N.Barcelona  Salamanca 28-06-80 
10.2 Josep Carbonell C.N.Barcelona  Barcelona 02-09-81 
 
Cronometratge elèctric 
10.49 Javier Martínez F.C.Barcelona  Lieja, BEL 18-05-75  
10.49 Josep Carbonell C.N.Barcelona  Atenas, GRE 22-08-75  
10.49 Josep Carbonell C.N.Barcelona  Sofía, BUL 20-08-77  
10.46 Josep Carbonell C.N.Barcelona  Barcelona 05-07-80  
10.42 Josep Carbonell C.N.Barcelona  Barcelona 07-08-81 
10.21 Josep Javier Arques F.C.Barcelona  Madrid 04-06-86 
 
 
200 METRES LLISOS 
 
24.4 Leandre Coll Athletic Sp.Club  Barcelona 17-10-15 
24.0 Jaume Nin C.G.Tarragona  Barcelona 18-08-18  
23.6 Joan Josep Gallofré C.N.Barcelona  Barcelona 18-10-19  
23.4 Rafael Maria Casas   Madrid 30-05-20  
23.2 Joan Junqueras F.C.Barcelona  Tolosa 25-05-24  
22.8 R Lluís Sereix F.C.Badalona  Barcelona 05-07-31 
22.8 R Lluís Sereix F.C.Badalona  Barcelona 26-07-31  
22.7 R Miquel Arévalo F.C.Barcelona  Barcelona 20-03-32 
20.8 Ramón Magariños C.F.Barcelona  Madrid 27-05-70  
 
Cronometratge elèctric 
20.63 Jordi Mayoral G.E.E.G.  Vitoria 08-07-95 
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400 METRES LLISOS 
 
1.18.0 Colmenares   Barcelona 06-05-06 
1.01.4 Carles Comamala   Barcelona 17-07-10 
1.01.4 Aguirreche   Barcelona 25-10-12 
57.0 Leandre Coll Athletic Sp.Club  Barcelona 21-03-15  
56.0 Leandre Coll Athletic Sp.Club  Barcelona 31-10-15  
55.6 Leandre Coll F.C.Barcelona  Barcelona 02-02-16  
55.2 Leandre Coll F.C.Barcelona  Barcelona 13-02-16  
51.0 Joaquim Miquel R.C.D.Español  Sabadell 10-06-28 
50.1 Joaquim Miquel R.C.D.Español  Tolosa 15-07-28  
 
Cronometratge elèctric 
46.90 Miquel Angel Arnau F.C.Barcelona  Turín, ITA 04-06-78  
45.54 Angel Heras F.C.Barcelona  Milán, ITA 09-06-84 
45.39 Gaietà Cornet C.G.Tarragona  Seul, KOR 25-09-88 
44.96 Gaietà Cornet C.G.Tarragona  Barcelona 12-08-89 
 
 
800 METRES LLISOS 
 
2.41.2 Francisco Cruzate   Barcelona 25-11-00 
2.14.0 Pere Prat F.C.Barcelona  Barcelona 08-08-15  
2.04.6 Pere Prat F.C.Barcelona  Barcelona 19-03-16  
2.00.6 Joaquim Miquel R.C.D.Español  Madrid 25-06-27 
1.58.8 Joaquim Miquel R.C.D.Español  Terrassa 20-05-28  
1.58.4 Joaquim Miquel R.C.D.Español  Tolosa 22-07-28  
1.58.4 Lluís Pratmarsó F.C.Barcelona  Barcelona 09-05-36  
1.58.3 Enric Piferrer E.Montnegre  Barcelona 24-07-43 
1.57.9 Agustín Arxé F.C.Barcelona  Barcelona 22-05-44  
1.52.4 Tomàs Barris R.C.D.Español  Barcelona 28-05-55 
1.50.3 Tomàs Barris R.C.D.Español  Oslo, NOR 15-07-57 
1.49.9 Tomàs Barris R.C.D.Español  Barcelona 28-07-57 
1.49.6 Tomàs Barris R.C.D.Español  Estocolmo, SWE 09-07-58 
1.49.0 Tomàs Barris R.C.D.Español  San Sebastián 01-08-59 
1.48.7 Tomàs Barris R.C.D.Español  Barcelona 12-09-59 
1.46.59 Andreu Ballbé F.C.Barcelona  Zurich, SUI 10-07-76  
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1.000 METRES LLISOS 
 
3.02.8 Josep Quirante   Barcelona 10-03-07 
2.42.6 Diodoro Pons Ateneu Igualada  Hondarribia 16-07-20 
2.41.2 Jaume Angel F.C.Barcelona  Barcelona 23-05-30 
2.40.2 Manuel Vives R.C.D.Español  Génova, ITA 29-05-30 
2.39.4 Manuel Vives R.C.D.Español  Bolonia, ITA 03-06-30 
2.38.2 Manuel Vives R.C.D.Español  Barcelona 08-06-30 
2.36.2 Enric Piferrer F.C.Barcelona  Barcelona 19-05-35 
2.34.6 Pere Obón S.E.U.Barcelona  Tolosa 07-09-41 
2.34.0 Agustín Arxé F.C.Barcelona  Barcelona 18-06-44 
2.27.8 Tomàs Barris R.C.D.Español  Barcelona 23-04-55 
2.24.6 Tomàs Barris R.C.D.Español  Munich, FRG 20-06-57 
2.22.1 Tomàs Barris R.C.D.Español  Stuttgart, FRG 17-05-58 
2.21.8 Enric Bondía F.C.Barcelona  San Sebastián 22-06-68 
 
1.500 METRES LLISOS 
 
La marca més antiga es 4.55.0 de Quirante al 1904. 
4.37.2 Robert Boix   Barcelona 20-02-10 
4.37.0 Albert Charlot   Barcelona 03-11-12 
4.33.6 Jaume Mestres Athletic Sp.Club  Barcelona 28-02-15  
4.31.4 Pere Prat F.C.Barcelona  Barcelona 01-08-15  
4.29.0 Rossend Calvet F.C.Barcelona  Barcelona 18-08-18  
4.17.4 Joaquim Miquel R.C.D.Español  Tolosa 25-05-24  
4.14.6 Miquel Palau F.C.Barcelona  Barcelona 10-05-25  
4.13.4 Miquel Palau F.C.Barcelona  Tarragona 05-07-25  
4.13.2 Joaquim Miquel R.C.D.Español  Madrid 26-06-27 
4.08.0 Enric Piferrer F.C.Barcelona  Barcelona 16-06-35  
4.03.0 Jaume Angel B.U.C.  Barcelona 14-07-35  
3.54.6 Tomàs Barris R.C.D.Español  Barcelona 07-06-55 
3.54.2 Tomàs Barris R.C.D.Español  Barcelona 26-06-55 
3.53.8 Tomàs Barris R.C.D.Español  Barcelona 21-07-55  
3.53.6 Tomàs Barris R.C.D.Español  Barcelona 15-07-56 
3.53.3 Tomàs Barris R.C.D.Español  Varberg, SWE 06-07-57 
3.47.9 Tomàs Barris R.C.D.Español  Estocolmo, SWE 10-07-57 
3.46.4 Tomàs Barris R.C.D.Español  Oslo, NOR 16-07-57 
3.45.5 Tomàs Barris R.C.D.Español  Turku, FIN 15-08-58 
3.44.5 Tomàs Barris R.C.D.Español  Estocolmo, SWE 22-08-58  
3.41.7 Tomàs Barris R.C.D.Español  Turku, FIN 29-08-58  
3.33.12 José Manuel Abascal F.C.Barcelona  Roma, ITA 14-09-82 
 
 
1 MILLA 
 
4.43.6 Pere Prat F.C.Barcelona  Barcelona 13-02-16 
4.31.4 Enric Piferrer F.C.Barcelona  Barcelona 19-08-34 
4.29.0 Tomàs Barris R.C.D.Español  Edimburgo, GBR 18-08-56 
4.04.6 Tomàs Barris R.C.D.Español  Estocolmo, SWE 01-08-57 
4.04.4 Tomàs Barris R.C.D.Español  Gotemburgo, SWE 26-08-57 
4.03.2 Tomàs Barris R.C.D.Español  Turku, FIN 05-08-58 
 
2.000 METRES LLISOS 
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6.33.6 Antoni Blanch   Barcelona 18-06-16 
6.05.2 Jesús Diéguez F.C.Barcelona  Tolosa 19-06-24 
5.52.4 Jaume Angel B.U.C.  Barcelona 08-10-33 
5.51.2 Enric Piferrer F.C.Barcelona  Barcelona 02-09-34 
5.41.0 Jaume Angel B.U.C.  Barcelona 07-07-35 
5.49.2 Manel Andreu F.C.Barcelona  Barcelona 16-07-42 
5.48.6 Manel Andreu F.C.Barcelona  Barcelona 28-07-42 
5.42.2 Gregorio Rojo R.C.D.Español  Barcelona 11-07-43 
5.40.8 Gregorio Rojo R.C.D.Español  Barcelona 10-05-45 
5.37.6 Gregorio Rojo F.C.Barcelona  Barcelona 18-06-49 
5.29.8 Tomàs Barris R.C.D.Español  Barcelona 06-09-55 
5.28.0 Tomàs Barris R.C.D.Español  Barcelona 09-06-56 
5.21.0 Tomàs Barris R.C.D.Español  Berlin, FRG 30-06-57 
5.14.6 Tomàs Barris R.C.D.Español  Tolosa 22-07-61 
5.02.2 José Manuel Abascal F.C.Barcelona  Santander 29-07-82 
5.01.4 José Manuel Abascal F.C.Barcelona  Santander 01-08-83 
5.01.1 José Manuel Abascal F.C.Barcelona  Santander 27-07-84 
4.54.88 José Manuel Abascal F.C.Barcelona  Santander 03-09-85 
4.52.40 José Manuel Abascal Independent  Santander 07-09-86 
 
3.000 METRES LLISOS 
 
10.51.2 Gil   Barcelona 10-03-07 
9.23.4 Pere Prat F.C.Barcelona  Barcelona 02-02-16 
9.16.0 Rossend Calvet F.C.Barcelona  Barcelona 15-07-18 
9.04.6 Joaquim Miquel R.C.D.Español  Barcelona 21-04-24 
8.53.0 Josep Fontseré R.C.D.Español  Barcelona 06-07-41 
8.41.4 Manel Andreu F.C.Barcelona  Barcelona 16-07-42 
8.34.6 Antonio Amorós F.C.Barcelona  Barcelona 08-08-54 
8.32.4 Tomàs Barris R.C.D.Español  Barcelona 06-05-56 
8.22.6 Josep Molins F.C.Barcelona  Barcelona 04-08-57 
8.14.6 Tomàs Barris R.C.D.Español  Böras, SWE 05-08-57 
8.13.8 Tomàs Barris R.C.D.Español  Naantali, FIN 07-08-58 
8.09.8 Tomàs Barris R.C.D.Español  Parainen, FIN 11-07-61 
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5.000 METRES LLISOS 
 
20.00.0 Josep Quirante   Barcelona 06-05-06 
16.49.8 Pere Prat F.C.Barcelona  Barcelona 05-07-14  
16.19.2 Pere Prat F.C.Barcelona  Barcelona 11-03-15  
15.41.6 Joaquim Miquel R.C.D.Español  Barcelona 23-03-24  
15.23.2 Josep Fontseré R.C.D.Español  Barcelona 01-06-41 
15.08.0 Manel Andreu F.C.Barcelona  Barcelona 13-07-41  
14.53.6 Gregorio Rojo R.C.D.Español  Barcelona 23-05-42  
14.53.4 Josep Coll R.C.D.Español  Barcelona 08-07-51  
14.45.4 Josep Coll R.C.D.Español  Barcelona 28-07-51  
14.41.6 Antonio Amorós F.C.Barcelona  Barcelona 14-08-54  
14.36.2 Antonio Amorós F.C.Barcelona  Barcelona 13-06-56  
14.27.6 Josep Molins R.C.D.Español  Barcelona 20-06-57  
14.18.0 Manuel Augusto Alonso F.C.Barcelona  Estocolmo, SWE 21-08-58  
14.16.6 Manuel Augusto Alonso F.C.Barcelona  La Coruña 14-09-58  
13.53.4 Francisco Aritmendi F.C.Barcelona  Berlin, FRG 04-07-64  
 
 
10.000 METRES LLISOS 
 
34.29.2 Pere Prat F.C.Barcelona  Barcelona 01-08-15  
33.55.4 Diodoro Pons Montseny  Barcelona 22-04-17  
33.35.8 Jesús Diéguez F.C.Barcelona  Barcelona 30-03-24  
33.12.4 Jesús Diéguez F.C.Barcelona  Zaragoza 06-04-24  
32.50.0 Jesús Diéguez F.C.Barcelona  Tolosa 25-05-24  
32.36.2 Manel Andreu F.C.Barcelona  Barcelona 25-05-41  
31.36.8 Gregorio Rojo R.C.D.Español  Barcelona 18-04-43  
31.32.6 Gregorio Rojo F.C.Barcelona  Barcelona 15-05-47  
31.02.6 Constantino Miranda R.C.D.Español  Barcelona 17-05-47  
30.54.8 Josep Coll R.C.D.Español  Barcelona 29-07-51  
30.30.6 Antonio Amorós F.C.Barcelona  Madrid 19-05-54  
30.15.2 Antonio Amorós F.C.Barcelona  Barcelona 24-06-56  
30.05.0 Antonio Amorós F.C.Barcelona  Barcelona 01-05-57 
29.31.4 Antonio Amorós F.C.Barcelona  Estocolmo, SWE 19-08-58 
 
1 HORA 
 
17.698 Pere Prat   Barcelona 02-02-13 
17.807 Alejandro Pérez R.C.D.Español  Tolosa 27-09-42 
18.205 Miquel Navarro R.C.D.Español  Barcelona 15-06-58 
 
 
20.000 METRES LLISOS 
 
1.14.19.0 Angel Mur F.C.Barcelona  Barcelona 04-09-41 
1.10.39.8 Carles Baró F.C.Barcelona  Barcelona 19-10-41 
1.07.35.2 Alejandro Pérez R.C.D.Español  Tolosa 27-09-42 
1.05.58.8 Miquel Navarro R.C.D.Español  Barcelona 15-06-58  
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25.000 METRES LLISOS 
 
1.33.12.4 Carles Baró F.C.Barcelona  Barcelona 04-09-41 
1.29.01.2 Carles Baró F.C.Barcelona  Barcelona 22-03-42 
1.25.38.4 Miquel Navarro R.C.D.Español  Barcelona 10-05-64 
 
 
30.000 METRES LLISOS 
 
1.54.00.0 Carles Baró F.C.Barcelona  Barcelona 04-09-41 
1.50.19.0 Josep Bernabeu F.C.Barcelona  Barcelona 11-08-42 
1.43.30.6 Miquel Navarro R.C.D.Español  Barcelona 10-05-64 
 
 
10 KM RUTA 
 
28.13 Francisco Javier Cortés Domingo Catalán F.C.  Marsella, FRA 01-05-98 
 
 
MITJA MARATÓ 
 
- Cap atleta català ha fet Rècord d’Espanya – 
 
 
MARATÓ 
 
3.52.04.0 Roberto Boix   Barcelona 30-01-10 
2.47.18.6 Pere Prat   Barcelona 09-03-13 
2.43.14.6 Joan Font A.A. Nurmi  Barcelona 10-03-35 
2.34.49.4 Miquel Navarro R.C.D.Español  Zaragoza 27-04-58 
2.28.22.2 Miquel Navarro R.C.D.Español  Valencia 26-04-59 
2.27.27.8 Miquel Navarro R.C.D.Español  Beirut, LEB 22-10-59 
2.06.35 Ayad Lamdassem At. Bikila  Valencia 06-12-2020 
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110 METRES TANQUES 
 
18.0 Jaume Nin C.G.Tarragona  Barcelona 14-11-18  
17.2 Joaquim Roca F.C.Barcelona  Barcelona 29-06-29 
17.2 Josep Ballestero G.E.E.G.  Barcelona 18-05-30  
15.5 Sebastià Junqueras C.N.Barcelona  Barcelona 30-04-50  
15.5 Sebastià Junqueras C.N.Barcelona  Burgos 16-07-50 
15.4 Sebastià Junqueras C.N.Barcelona  Barcelona 18-03-51 
15.4 Sebastià Junqueras C.N.Barcelona  Manresa 24-05-51 
15.4 Sebastià Junqueras C.N.Barcelona  Bruselas, BEL 13-06-51 
15.4 Sebastià Junqueras C.N.Barcelona  Barcelona 17-06-51  
15.4 Sebastià Junqueras C.N.Barcelona  Barcelona 24-11-51  
15.4 Sebastià Junqueras C.N.Barcelona  Barcelona 10-03-52 
15.3 Sebastià Junqueras C.D.Universitari  Madrid 03-05-53  
15.2 Sebastià Junqueras C.D.Universitari  Madrid 05-05-53  
14.5 Manel Ufer F.C.Barcelona  Vigo 21-08-68 
14.1 Joan Lloveras PPCD Vilanova  Salamanca 13-06-74  
14.1 Joan Lloveras PPCD Vilanova  Madrid 20-07-74  
14.0 Joan Lloveras PPCD Vilanova  Salamanca 24-07-74 
14.0 Joan Lloveras F.C.Barcelona  Madrid 29-06-76  
13.9 Joan Lloveras F.C.Barcelona  Madrid 02-07-77  
13.5 Joan Lloveras F.C.Barcelona  Ostrava, TCH 07-06-78  
13.4 Javier Moracho F.C.Barcelona  Paris, FRA 13-07-85 
13.3 Carles Sala F.C.Barcelona  Niza, FRA 16-07-85 
 
Cronometratge elèctric 
14.26 Joan Lloveras PPCD Vilanova  Ginebra, SUI 25-08-74 
14.15 Joan Lloveras PPCD Vilanova  Lieja, BEL 18-05-75 
14.15 Joan Lloveras F.C.Barcelona  Bratislava, TCH 02-06-76 
14.09 Joan Lloveras F.C.Barcelona  Zurich, SUI 09-07-76  
13.98 Joan Lloveras F.C.Barcelona  Varsovia, POL 17-07-77  
13.82 Joan Lloveras F.C.Barcelona  Rieti, ITA 28-08-77  
13.49 Javier Moracho F.C.Barcelona  Barcelona 08-07-85 
13.40 Jackson Quiñónez F.C. Barcelona  Alcalá de Henares 24-06-2006 
13.34 Jackson Quiñónez F.C. Barcelona  Zaragoza 22-07-2006 
13.33           Jackson Quiñónez             F.C. Barcelona            Osaka, JPN 30-08-2007  
13.33           Jackson Quiñónez             F.C. Barcelona            Osaka, JPN 31-08-2007  
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400 METRES TANQUES 
 
1.03.4 Manel Mateu C.F.Badalona  Tolosa 25-05-24  
1.02.8 Manel Mateu C.F.Badalona  Tarragona 05-07-25  
1.01.6 Manel Mateu C.F.Badalona  Tolosa 01-08-26  
  59.8 Joan Cunyat F.C.Barcelona  Barcelona 30-06-29 
  59.8 Manel Mateu C.F.Badalona  Barcelona 25-08-29 
  59.8 Joaquim Roca F.C.Barcelona  Barcelona 18-05-30 
  59.8 Joaquim Roca F.C.Barcelona  Genova, ITA 29-05-30 
  58.4 Joaquim Roca F.C.Barcelona  Brescia, ITA 01-06-30 
  58.2 Josep Tugas C.F.Badalona  Barcelona 10-07-32 
  57.8 Joaquim Roca F.C.Barcelona  Barcelona 12-08-33 
  55.7 Sebastià Junqueras C.N.Barcelona  Barcelona 05-03-50 
  55.6 Josep Fórmica-Corsi C.N.Barcelona  Barcelona 18-06-50 
  54.4 Josep Fórmica-Corsi C.N.Barcelona  Barcelona 20-05-51 
  53.7 Antonio Cazorla F.C.Barcelona  Bilbao 19-06-64 
  50.3 Manuel Soriano C.N.Barcelona  Varsovia, POL 28-06-72 
  49.8 Manuel Soriano C.N.Barcelona  Madrid 08-07-72 
 
Cronometratge elèctric 
  50.88 Manuel Soriano C.N.Barcelona  Munich, ALE 31-08-72 
  50.08 José Alonso Valero A.D.Antorxa  Madrid 24-06-81  
  49.81 José Alonso Valero A.D.Antorxa  Madrid 22-07-81 
  49.68 José Alonso Valero C.N.Barcelona  Madrid 04-06-85 
  49.54 José Alonso Valero C.N.Barcelona  Madrid 14-06-85 
  49.39 José Alonso Valero C.N.Barcelona  Manresa 03-07-85 
 
 
3.000 METRES OBSTACLES 
 
Marques previes a l’establiment oficial de la prova 
10.35.4 Josep Ricart F.C.Barcelona  Barcelona 04-05-30 
10.30.2 Vicente Folch R.C.D. Español  Barcelona 22-06-30 
10.25.0 Angel Mur R.C.D.Español  Barcelona 26-04-31 
10.15.2 Angel Mur R.C.D.Español  Barcelona 29-06-31 
10.01.0 Antonio Smandia A.E.Tagamanent  Barcelona 27-08-33 
9.54.4 Angel Mur F.C.Barcelona  Barcelona 03-06-34 
9.46.0 Angel Mur F.C.Barcelona  Barcelona 10-06-34 
9.29.6 Constantino Miranda R.C.D.Español  Barcelona 24-05-46 
9.22.0 Constantino Miranda R.C.D.Español  Barcelona 20-07-46 
Marques realitzades a partir de l’establiment oficial el 28-08-54 
9.25.4 Manuel Augusto Alonso F.C.Barcelona  Oviedo 21-07-56 
9.15.6 Manuel Augusto Alonso F.C.Barcelona  La Coruña 21-07-57 
9.06.6 Manuel Augusto Alonso F.C.Barcelona  San Sebastián 13-07-58 
8.56.2 Manuel Augusto Alonso F.C.Barcelona  Estocolmo, SWE 20-08-58 
8.48.6 Manuel Augusto Alonso F.C.Barcelona  La Coruña 19-08-61 
8.36.41 Vicente Egido F.C.Barcelona  Estocolmo, SWE 03-07-73 
8.32.6 Vicente Egido F.C.Barcelona  La Coruña 01-09-73 
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SALT D’ALÇADA 
 
1.40 Calatayud   Barcelona 13-03-04 
1.83 Ernest Pons C.A.Laietània  Madrid 18-07-40 
1.86 Ernest Pons C.A.Laietània  Madrid 18-07-40 
1.88 Ernest Pons F.C.Barcelona  Madrid 05-04-44 
1.91 Ernest Pons F.C.Barcelona  Madrid 05-04-44  
2.14 Martí Perarnau C.N.Barcelona  Barcelona 01-07-73  
2.15 Martí Perarnau C.N.Barcelona  Barcelona 15-07-73  
 
SALT AMB PERXA 
 
3.39 Josep Culí F.C.Badalona  Tarragona 05-06-27 
3.42 Josep Culí F.C.Badalona  Barcelona 16-06-27  
3.46 Josep Culí F.C.Badalona  Barcelona 10-07-27  
3.51 Josep Culí F.C.Badalona  Terrassa 25-09-27  
3.55 Josep Culí F.C.Badalona  Barcelona 12-02-28 
3.55 Josep Culí F.C.Badalona  Barcelona 16-04-28 
3.57 Josep Culí F.C.Badalona  Terrassa 20-05-28 
3.61 Josep Culí F.C.Badalona  Badalona 24-06-28 
3.62 Josep Culí F.C.Badalona  Badalona 19-03-29 
3.66 Josep Culí F.C.Badalona  Reus 21-04-29  
3.71 Josep Culí F.C.Badalona  Badalona 19-05-29 
3.72 Josep Culí F.C.Badalona  Badalona 19-05-29  
3.74 Josep Culí F.C.Badalona  Valls 27-10-29 
3.91 Felipe Rodríguez Armengol C.N.Barcelona  San Sebastián 13-07-58  
3.95 Felipe Rodríguez Armengol C.N.Barcelona  Madrid 05-04-59  
4.01 Felipe Rodríguez Armengol C.N.Barcelona  Valencia 05-07-59  
4.06 Felipe Rodríguez Armengol C.N.Barcelona  Madrid 12-07-59 
4.10 Felipe Rodríguez Armengol C.N.Barcelona  Madrid 31-10-59  
4.10 Felipe Rodríguez Armengol C.N.Barcelona  Colonia, FRG 15-06-60  
4.21 Miquel Consegal F.C.Barcelona  Madrid 13-07-63 
4.23 Miquel Consegal F.C.Barcelona  Zaragoza 07-09-63  
5.22 Roger Oriol C.N.Barcelona  Barcelona 11-06-78  
5.23 Roger Oriol C.N.Barcelona  Madrid 12-05-79 
5.26 Roger Oriol C.N.Barcelona  Barcelona 06-06-79 
5.33 Roger Oriol C.N.Barcelona  Barcelona 06-06-79 
5.35 Roger Oriol C.N.Barcelona  Barcelona 28-08-79 
5.35 Roger Oriol C.N.Barcelona  México D.F., MEX 13-09-79 
5.38 Roger Oriol C.N.Barcelona  Barcelona 20-07-80 
5.40 Roger Oriol C.N.Barcelona  Barcelona 06-06-81 
5.41 Alberto Ruiz C.N.Barcelona  Madrid 13-07-83 
5.45 Alberto Ruiz C.N.Barcelona  San Sebastián 22-07-83 
5.46 Alberto Ruiz C.N.Barcelona  Madrid 29-05-84 
5.51 Alberto Ruiz C.N.Barcelona  Barcelona 24-06-84 
5.55 Alberto Ruiz C.N.Barcelona  Barcelona 30-06-84 
5.60 Alberto Ruiz C.N.Barcelona  Manresa 03-07-85 
5.61 Alberto Ruiz C.N.Barcelona  Manresa 26-06-86 
5.65 Javier García * Kelme  Cornellà 22-06-89 
5.71 Javier García * Kelme  Sant Cugat 05-09-89 
5.72 Javier García * Kelme  Palma de Mallorca  23-05-90 
5.75 Javier García *  Kelme  Sant Cugat 03-08-90 
5.75 Javier García Kelme  Barcelona 07-08-92 
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SALT DE LLARGADA 
 
6.16 Rafael Maria Casas S.S.Pompeia  San Sebastián 01-07-17 
6.20 Lluís Cortés F.C.Barcelona  Barcelona 05-08-17 
7.21 Lluís Altafulla U.G.Badalona  Barcelona 10-07-32 
7.21 Lluís Altafulla U.G.Badalona  Barcelona 10-07-32  
8.05 Antonio Corgos C.D.Universitari  Bydgoszcz, POL 11-06-78  
8.09 Antonio Corgos C.D.Universitari  Bruselas, BEL 17-06-79 
8.09 Antonio Corgos F.C.Barcelona  Moscú, URS 28-07-80 
8.23 Antonio Corgos F.C.Barcelona  Madrid 24-08-80 
 
 
TRIPLE SALT 
 
10.60 Jaume Vidal F.C.Barcelona  Barcelona 05-07-14 
10.77 Santiago Massana F.C.Barcelona  Barcelona 13-08-16 
11.50 Jaume Vidal F.C.Barcelona  Barcelona 27-08-16  
11.66 Rafael Maria Casas S.S.Pompeia  Tarragona 23-09-16 
11.67 Francesc Godall C.G.Tarragona  Tarragona 23-09-16 
11.93 Carles María Pajarón F.C.Barcelona  Lleida 21-06-20  
 
 
LLANÇAMENT DE PES 
 
9.75 Carles Comamala   Barcelona 25-10-12 
10.98 Santiago Massana S.S.Pompeia  San Sebastián 01-07-17  
14.08 Alfons Vidal-Quadras C.N.Barcelona  Barcelona 17-06-56  
14.21 Alfons Vidal-Quadras C.N.Barcelona  Barcelona 24-06-56  
14.35 Alfons Vidal-Quadras C.N.Barcelona  Vic 01-07-56  
14.39 Alfons Vidal-Quadras C.N.Barcelona  Lisboa, POR 20-07-56 
14.55 Alfons Vidal-Quadras C.N.Barcelona  Monzón 21-09-56  
14.55 Alfons Vidal-Quadras C.N.Barcelona  Girona 20-04-58 
14.69 Alfons Vidal-Quadras C.N.Barcelona  Stuttgart, FRG 24-05-58  
14.83 Alfons Vidal-Quadras C.N.Barcelona  Barcelona 29-06-58  
15.09 Alfons Vidal-Quadras C.N.Barcelona  Barcelona 07-09-58  
15.12 Alfons Vidal-Quadras C.N.Barcelona  Barcelona 20-09-58  
15.16 Alfons Vidal-Quadras C.N.Barcelona  Girona 23-04-61 
15.57 Alfons Vidal-Quadras C.N.Barcelona  Madrid 17-06-61  
15.73 Antonio Lamua F.C.Barcelona  Burdeos, FRA 21-07-62  
15.79 Antonio Lamua F.C.Barcelona  Barcelona 19-05-63 
15.83 Alfons Vidal-Quadras C.N.Barcelona  Barcelona 19-05-63  
15.89 Antonio Lamua F.C.Barcelona  Barcelona 26-05-63 
16.13 Alfons Vidal-Quadras C.N.Barcelona  Barcelona 26-05-63  
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LLANÇAMENT DE DISC 
 
28.65 Francesc Bru    Barcelona 17-07-10 
54.80 José Pascual Banzo C.N.Barcelona  Barcelona 28-05-69 
57.20 Sinesio Garrachón A.D.Antorxa  Madrid 20-05-78 
57.68 Sinesio Garrachón A.D.Antorxa  Barcelona 10-08-79 
58.46 Sinesio Garrachón A.D.Antorxa  Vigo 15-08-82 
 
 
LLANÇAMENT DE JAVELINA 
 
A la primera época és llançava amb estil lliure (sostenint la Javelina per l’extrem final). 
 
Estil lliure 
39.00 Pere Molins   Barcelona 19-09-15 
39.15 Jaume Nin   Tarragona 23-09-16 
39.75 Esteve Baguer   Barcelona 20-05-17 
44.65 Jaume Nin   Barcelona 24-06-18 
 
Estil clàsic 
32.00 Josep Font   Barcelona 19-09-15 
38.38 Jaume Nin C.G.Tarragona  Barcelona 16-05-20  
44.10 Josep Bru C.G.Tarragona  Tarragona 20-01-24  
46.35 Josep Bru C.G.Tarragona  Tarragona 30-03-24  
46.74 Josep Bru C.G.Tarragona  Tarragona 24-08-24  
47.76 Josep Bru C.G.Tarragona  Barcelona 08-12-24  
49.70 Josep Bru C.G.Tarragona  Tarragona 21-12-24  
50.83 Josep Bru C.G.Tarragona  Tarragona 02-02-26  
51.20 Josep Bru C.G.Tarragona  Tarragona 15-05-27 
52.49 Josep Bru C.G.Tarragona  Tarragona 15-05-27  
52.87 Josep Bru C.G.Tarragona  Madrid 26-06-27 
53.16 Josep Bru C.G.Tarragona  Tarragona 28-08-27  
69.48 Josep Culleré C.N.Barcelona  San Sebastián 02-10-60  
81.80 Fernando Tallón F.C.Barcelona  Madrid 07-11-75  
 
Model 1.986 
- Cap atleta català ha fet Rècord d’Espanya – 
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LLANÇAMENT DE MARTELL 
 
25.20 Josep Soler C.G.Tarragona  Barcelona 05-10-19 
25.85 Josep Lluís Lasplazas C.N.Barcelona  Barcelona 25-03-20 
27.41 Joan Llorens C.G.Tarragona  Barcelona 05-08-23 
28.73 Joan Llorens C.G.Tarragona  Barcelona 05-08-23 
31.07 Joan Llorens C.G.Tarragona  Valls 23-12-23 
32.02 Joan Llorens C.G.Tarragona  Tarragona 20-01-24 
33.10 Joan Llorens C.G.Tarragona  Barcelona 01-06-24 
34.37 Joan Llorens C.G.Tarragona  Tarragona 30-08-25 
34.43 Joan Llorens C.G.Tarragona  Tarragona 30-08-25 
34.88 Joan Llorens C.G.Tarragona  Tarragona 23-09-25 
37.45 Joan Llorens C.G.Tarragona  Tarragona 02-02-26 
41.19 Felipe Tugas C.F.Badalona  Barcelona 19-06-30 
58.64 Llorenç Cassi C.N.Barcelona  Lisboa, POR 12-09-64 
68.82 Raúl Jimeno F.C.Barcelona  San Sebastián 23-07-83 
70.44 Raúl Jimeno F.C.Barcelona  Vigo 28-08-83 
70.64 Raúl Jimeno F.C.Barcelona  Barcelona 01-07-84 
71.42 Raúl Jimeno F.C.Barcelona  Barcelona 01-07-84 
71.48 Raúl Jimeno F.C.Barcelona  Fuenlabrada 27-06-85 
72.26 Raúl Jimeno F.C.Barcelona  Madrid 30-04-86 
72.36 Raúl Jimeno F.C.Barcelona  Madrid 01-08-86 
73.65 Moisès Campeny Transports T2 L'H C.N.B  Palafrugell 14-03-99 
75.42 Moisès Campeny F.C. Barcelona  Jaén 23-02-2003 
 
 
DECATLÓ 
 
- Cap atleta català ha fet Rècord d’Espanya – 
 
 
RELLEUS  
 
4 x 100 
 
44.6 Selecció Catalana   Barcelona 06-07-30 
 (Serrahima-Oliver-Arévalo-Junqueras) 
44.2 Selecció Universitària Barcelona  Barcelona 01-04-34  
 (Montotó-Ricart-R.Serrahima-Arévalo) 
43.7 Selecció Catalana   Barcelona 26-05-35 
 (Montotó-Aracil-Arévalo-Sereix) 
42.9 Club Natació Barcelona   Barcelona 24-06-56 
 (Estrems-Roca-Carretero-Ichasmendi) 
42.7 Club Natació Barcelona   Barcelona 07-10-56 
 (Pagés-Roca-Carretero-Ichasmendi) 
39.13 Futbol Club Barcelona   Soria 15-06-19 
 (J.Martínez-A.D.Rodríguez-P.Retamal-A.L.Quiñonez) 
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4 x 200 
 
1.48.0 Catalunya Athletic Club   Barcelona 29-09-18 
 
1.46.8 Real Club Deportivo Español   Barcelona 10-12-22 
 (Dasca-Villamur-Cebrián-Mario) 
1.38.0 Combinat Català   Barcelona 15-01-33 
 (Mongrell-Freixas-Bravo-Pons) 
1.32.4 Club Natació Barcelona   Barcelona 18-05-50 
 (Junqueras-Garriga-Sales-Fórmica) 
1.30.4 Club Natació Barcelona   Barcelona 16-09-56 
 (Pagés-Estrems-Roca-Ichasmendi) 
 
4 x 400 
 
4.06.8 Futbol Club Barcelona   Barcelona 05-07-14 
 (Prat-Vidal-Otero-Coll) 
4.03.8 Real Club Deportivo Español   Barcelona 11-09-21  
 (Casadevall-Carrera-Rubira-Dasca) 
3.38.4 Selecció Catalana   Tolosa 01-08-26  
 (Mateu-Muntaner-Miquel-García) 
3.31.6 Selecció Catalana   Barcelona 25-05-35  
 (Vives-Roca-Colomer-Arévalo) 
 
4 x 800 
 
8.40.8 Futbol Club Barcelona   Barcelona 22-09-40 
 (Piferrer-Fernández-García-Vives) 
8.12.0 Selecció Catalana   Barcelona 10-06-45 
 (Sales-Rojo-Piferrer-Arxé) 
8.04.6 Selecció Catalana   Barcelona 04-07-48 
 (Macías-Rexach-Victor-Arxé) 
7.34.0 Selecció Barcelona   Barcelona 27-04-68 
 (Vidal-Gabernet-Reina-Bondía) 
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4 x 1500 
 
18.28.2 Selecció Catalana   Barcelona 08-03-31 
 (Angel-Montfort-Font-Vives) 
18.16.8 Gimnàstic de Tarragona   Tarragona 07-06-31 
 (Zabala-Agulló-Casas-Angel) 
17.53.4 Futbol Club Barcelona   Barcelona 09-08-31 
 (García-Palau-Cunyat-Vives) 
17.51.8 E. y D. Terrassa   Barcelona 22-09-40 
 (C.Oliveras-Planas-Mestre-M.Oliveras) 
17.03.8 Selecció Catalana   Barcelona 21-06-42 
 (Montfort-Nogué-Angel-Andreu) 
16.44.8 Selecció Catalana   Barcelona 11-07-47 
 (Rojo-Serra-Fuster-Miranda) 
16.40.4 Real Club Deportivo Español   Barcelona 11-05-50 
 (Coll-Yebra-Barris-Macías) 
16.28.8 Selecció Catalana   Barcelona 27-05-54 
 (Amorós-Barris-Rojo-Giménez) 
16.22.6 Real Club Deportivo Español   Barcelona 16-06-55 
 (Barris-Quesada-Molins-Amorós) 
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DONES 
 
 
100 METRES LLLISOS 
 
13.8 Rosa Castelltort Club Femení d´Esport  Barcelona 01-11-31 
13.6 Eva Gossé Hispano Francés  Tarragona 23-10-60 
13.6 Eva Gossé Hispano Francés  Barcelona 13-11-60 
13.6 MarIa Lluisa Consegal Hispano Francés  Barcelona 13-11-60 
13.4 Anna Maria Gibert C.G.Barcelonès  Barcelona 12-02-61 
13.0 Anna Maria Gibert  C.G.Barcelonès  Granollers 26-02-61 
13.0 Mari Carme Ruiz C.G.Barcelonès  Barcelona 16-04-61 
13.0 Anna Maria Gibert C.G.Barcelonès  Barcelona 17-09-61 
13.0 Maria Lluisa Consegal Hispano Francés  Barcelona 22-10-61 
12.9 Maria Lluisa Consegal Hispano Francés  Vigo 29-07-62 
12.9 Anna Maria Gibert C.D.Universitari  Madrid 03-05-64 
12.4 Isabel Montañà F.C.Barcelona  Barcelona 01-11-66 
11.9 Olga Martorell F.C.Barcelona  Vic 20-04-75 
11.9 Olga Martorell F.C.Barcelona  Barcelona 18-05-75 
11.8 Olga Martorell F.C.Barcelona  Barcelona 19-05-75 
11.7 Dolores Vives C.N.Barcelona  Barcelona 04-06-80 
11.3 Teresa Rioné C.G.Barcelonès  Barcelona 01-05-84 
 
Cronometratge elèctric 
12.11 Olga Martorell F.C.Barcelona  Barcelona 24-06-78 
12.04 Dolores Vives C.N.Barcelona  Barcelona 15-07-79 
11.99 Dolores Vives C.N.Barcelona  Barcelona 15-07-79 
11.96 Dolores Vives C.N.Barcelona  Madrid 17-05-80 
11.95 Dolores Vives C.N.Barcelona  Madrid 08-06-80 
11.81 Dolores Vives C.N.Barcelona  Barcelona 05-07-80 
11.48 Teresa Rioné C.G.Barcelonès  Madrid 29-05-84 
11.48 Yolanda Díaz C.N.Barcelona  Salamanca 20-06-87 
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200 METRES LLLISOS 
 
29.2 Lluisa Giró        -07-37 
29.5 Denise Huet Hispano Francés  Barcelona 19-10-47 
28.9 Denise Huet Hispano Francés  Barcelona 04-04-48 
28.7 Denise Huet Hispano Francés  Barcelona 27-06-48 
29.7 Maria Lluisa Consegal Hispano Francés  Beziers, FRA 16-04-60 
28.9 Maria Lluisa Consegal Hispano Francés  Barcelona 15-05-60 
28.9 Maria Lluisa Consegal Hispano Francés  Barcelona 23-07-60 
28.7 Maria Lluisa Consegal Hispano Francés  Terrassa 04-09-60 
28.1 Anna Maria Gibert C.G.Barcelonès  Barcelona 11-06-61 
28.1 Anna Maria Gibert C.G.Barcelonès  Granollers 02-07-61 
28.1 Eva Gossé Hispano Francés  Barcelona 12-07-61 
27.9 Eva Gossé Hispano Francés  Barcelona 23-07-61 
27.5 Anna Maria Gibert C.G.Barcelonès  Manresa 02-06-63 
27.5 Anna Maria Gibert C.G.Barcelonès  Barcelona 29-06-63 
27.0 R Anna Maria Gibert C.G.Barcelonès  Barcelona 15-09-63 
25.8 Isabel Montañà F.C.Barcelona  Barcelona 30-10-66 
23.8 Teresa Rioné C.G.Barcelonès  Valencia 13-05-84 
23.7 Teresa Rioné C.G.Barcelonès  Barcelona 10-06-84 
 
Cronometratge elèctric 
25.83 Glòria Pujol J.A.Sabadell  Haarlem, NED 28-09-73 
25.49 Glòria Pujol J.A.Sabadell  Madrid 14-06-75 
25.30 Montse Pujol J.A.Sabadell  Dole, FRA 06-08-77 
23.49 Teresa Rioné C.G.Barcelonès  Lisboa, POR 17-06-84 
 
 
400 METRES LLLISOS 
 
1.11.6 Maria Lluisa Millán C.Natació Reus-Ploms  Reus 19-03-64 
1.04.3 Anna Maria Gibert C.D.Universitari  Barcelona 12-04-64 
1.02.5 Anna Maria Gibert C.D.Universitari  Vic 07-07-64 
 
Cronometratge elèctric 
  53.89 Montse Pujol J.A.Sabadell  Bydgoszcz, POL 11-06-78 
  53.59 Montse Pujol J.A.Sabadell  Sittard, NED 17-06-78 
 
 
800 METRES LLLISOS 
 
2.36.2 Joaquima Andreu   Barcelona 31-05-36 
2.32.2 Joaquima Andreu   París, FRA 26-06-38 
2.06.0 Carme Valero J.A.Sabadell  Sochi, URS 29-05-75 
2.04.12 Carme Valero J.A.Sabadell  Zurich, SUI 10-07-76 
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1.500 METRES LLLISOS 
 
4.18.25 Carme Valero J.A.Sabadell  Duisburgo, FRG 26-08-73 
4.13.02 Carme Valero J.A.Sabadell  Roma, ITA 06-09-74 
4.11.61 Carme Valero J.A.Sabadell  Roma, ITA 08-09-74 
4.08.34 Carme Valero J.A.Sabadell  Düsseldorf, FRG 08-06-76 
3:59.51 Natàlia Rodríguez C.A. Adidas  Rieti, ITA         28-08-2005 
 
 
MILLA 
 
4.54.4 Encarnación Escudero At.Sta. Coloma  Barcelona 07-07-79 
 
 
2.000 METRES LLLISOS 
 
7.33.4 Joaquima Andreu   Barcelona  03-04-38 
5.41.30 Esther Guerrero   Olot 21-07-2020 
 
 
3.000 METRES LLLISOS 
 
12.00.2 Maria Angela Buil C.N.Barcelona  Barcelona 26-03-72 
9.50.0 Carme Valero J.A.Sabadell  Sabadell 21-10-73 
9.35.4 Carme Valero J.A.Sabadell  Madrid 20-07-74 
9.19.2 Carme Valero J.A.Sabadell  Viareggio, ITA 07-08-74 
9.17.6 Carme Valero J.A.Sabadell  Logroño 02-05-76 
9.10.9 Carme Valero J.A.Sabadell  Stuttgart, FRG 16-07-77 
9.00.9 Carme Valero C.N.Barcelona  Sittard, NED 18-06-78 
 
 
5.000 METRES LLLISOS 
 
19.47.3 Matilde Gómez J.A.Sabadell  Sabadell 04-11-78 
 
 
10.000 METRES LLLISOS 
 
41.37.0 Matilde Gómez J.A.Sabadell  Sabadell 17-09-78 
32.45.48 Ana Isabel Alonso Xerox-J.A.Sabadell  Maia, POR 28-06-87 
32.28.7 Ana Isabel Alonso Silos-J.A.Sabadell  Vigo 29-07-88 
 
 
1 HORA EN PISTA 
 
13.993 Maria Antonia Griñó J.A.Sabadell  Mataró 08-12-78 
17.210 Marta Galimany FC Barcelona  Valls 28-07-2020 
17.546 Marta Galimany FC Barcelona  Brusel·les (BEL) 04-09-2020 
 
 
 
20.000 METRES 
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1.27.49.0 Maria Antonia Griñó J.A.Sabadell  Sabadell 16-09-79 
 
10 KM RUTA 
 
32.06 Rosa Morató Valencia Terra i Mar  Barcelona 31-12-2009 
 
 
MITJA MARATÓ 
 
1.13:16 Núria Pastor U.D.Gramanet  Badalona 26-04-92 
1.12:19 Maria Lluisa Muñoz Oviedo At.  Valladolid 05-09-93 
1.12:04 Maria Lluisa Muñoz Oviedo At.   Bruselas, BEL 03-10-93 
 
 
MARATÓ 
 
3.55:03 Matilde Gómez J.A.Sabadell  Palafrugell 12-03-78 
3.37:46 Matilde Gómez J.A.Sabadell  Madrid 21-07-78 
3.18.48 Matilde Gómez J.A.Sabadell  Palafrugell 18-03-79 
2.31:01 Maria Lluisa Muñoz Oviedo At.  San Sebastián 31-10-93 
 
 
100 METRES TANQUES 
 
14.6 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Madrid 28-08-71 
 
Cronometratge elèctric 
14.90 Montse Pujol J.A.Sabadell  Lisboa, POR 11-07-76 
 
 
300 METRES TANQUES 
 
40.18 Sara Gallego L’Hospitalet At.  Serrahima-BCN 22-09-2020 
 
400 METRES TANQUES 
 
1.04.1 Glòria Pujol J.A.Sabadell  Sabadell 05-06-77 
1.03.3 Glòria Pujol J.A.Sabadell  Granollers 11-06-77 
   55.20 Sara Gallego L’Hospitalet At.  Tallin (EST) 10-07-2021 
 
Cronometratge elèctric 
1:00.08 Montse Pujol J.A.Sabadell  Stuttgart, FRG 16-07-77 
  57.94 Montse Pujol J.A.Sabadell  Sittard, NED 17-06-78 
  57.29 Montse Pujol C.N.Barcelona  Barcelona 17-07-82 
  57.29 Montse Pujol C.N.Barcelona  Maribor, YUG 24-07-82 
  55.20         Sara Gallego                            L’Hospitalet At.                                                  Tallin, EST                  10-07-21 
 
 
 
 
2.000 METRES OBSTACLES 
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7.09.2 Rosa Morató J.A.Sabadell  Sabadell 28-09-1996 
6:28.22 Rosa Morató F.C.Barcelona  Barcelona 09-07-2004 
 
 
3.000 METRES OBSTACLES 
 
10:57.6 Rosa Morató J.A. Sabadell  Sabadell 25-10-98 
10:01.70 Rosa Morató F.C. Barcelona  Barcelona 31-05-2003 
9:51.76 Rosa Morató F.C. Barcelona  Valencia 12-06-2004 
9:51.08 Rosa Morató F.C. Barcelona  Bydgoszcz, POL 20-06-2004 
9:42.51 Rosa Morató F.C. Barcelona  Valencia 17-06-2006 
9:35.79 Rosa Morató Valencia Terra i Mar  Atenas, GRE 02-07-2007 
9.26.23 Rosa Morató Valencia Terra i Mar  Heusden-Zolder, NED 28-07-2007 
 
 
SALT D’ALÇADA 
 
1.30 Rosa Castelltort Club Femení d´Esport  Tarragona 07-06-31 
1.31 Maria Morros Club Femení d´Esport  Reus 12-06-32 
1.33 Maria Lluisa Consegal Hispano Francés  El Prat 18-06-61 
1.35 Maria Lluisa Consegal Hispano Francés  Barcelona 22-10-61 
1.36 Maria Lluisa Consegal Hispano Francés  Barcelona 01-05-62 
1.61 Teresa Maria Roca CA Laietània  Madrid 06-07-69 
1.63 Teresa Maria Roca CA Laietània  Madrid 11-07-71 
1.70 Teresa Maria Roca CA Laietània  Madrid 10-06-72 
1.72 Carolina Nolten C.D.Universitari  Madrid 07-10-73 
1.84 Isabel Mozún C.N.Barcelona  Barcelona 16-05-82 
1.84 Isabel Mozún C.N.Barcelona  Edmonton, CAN 11-07-83 
1.85 Asunción Morte C.G.Barcelonès  Barcelona 01-05-84 
1.86 Isabel Mozún C.N.Barcelona  Barcelona 01-07-84 
1.86 Asunción Morte C.G.Barcelonès  Barcelona 19-07-86 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SALT AMB PERXA 
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2.50 Silvia Delgado J.A.Sabadell   Ludwigsburg, GER 18-08-93 
2.50 Ninoska Martín F.C.Barcelona  Ludwigsburg, GER 18-08-93 
2.60 Silvia Delgado J.A.Sabadell  Ludwigsburg, GER 18-08-93 
2.70 Silvia Delgado J.A.Sabadell  Barcelona 02-01-94 
2.80 Silvia Delgado J.A.Sabadell  Barcelona 02-01-94 
3.00 Silvia Delgado J.A.Sabadell  Sant Cugat 28-05-94 
3.05 Silvia Delgado J.A.Sabadell  Barcelona 29-06-94 
3.10 Silvia Delgado J.A.Sabadell  San Sebastián 17-07-94 
3.15 Silvia Delgado J.A.Sabadell  Sabadell 23-07-94 
3.20 Silvia Delgado J.A.Sabadell  Sabadell 23-07-94 
3.25 Silvia Delgado J.A.Sabadell  Sabadell 23-07-94 
3.30 Silvia Delgado J.A.Sabadell  Gijón 27-05-95 
3.35 Silvia Delgado J.A.Sabadell  Barcelona 02-06-95 
3.40 Silvia Delgado J.A.Sabadell  Vitoria 07-07-95 
3.40 Silvia Delgado J.A.Sabadell  Barcelona 28-07-95 
3.50 Silvia Delgado J.A.Sabadell  Mataró 05-06-96 
3.51 Mònica Delgado C.A.Laietània  Barcelona 12-06-96 
3.60 Silvia Delgado J.A.Sabadell  Vitoria 22-06-96 
 
 
SALT DE LLARGADA 
 
4.60 Maria Dolors Castelltort   Barcelona 19-06-32 
4.60 Rosa Castelltort   Barcelona 02-10-32 
4.69 Clara Ribé   Barcelona 20-06-37 
4.72 Anna Maria Gibert C.G.Barcelonès  Barcelona 11-06-61 
4.78 Anna Maria Gibert C.A. Linterna Roja  Barcelona 30-06-63 
4.99 Anna Maria Gibert C.A. Linterna Roja  Barcelona 30-06-63 
5.04 Anna Maria Gibert C.D.Universitari  Madrid 01-05-64 
5.10 Anna Maria Gibert C.D.Universitari  Lisboa, POR 13-09-64 
5.20 Anna Maria Gibert C.D.Universitari  Lisboa, POR 13-09-64 
5.89 Carolina Nolten C.D.Universitari  Madrid 03-06-72 
5.90 Carolina Nolten C.D.Universitari  Madrid 03-06-72 
5.92 Isabel Montañà C.G.Barcelonés  Barcelona 16-06-73 
5.93 Olga Dalmau C.G.Barcelonès  Granollers 23-07-77 
6.16 Amanda Naval C.N.Barcelona  Barcelona 09-09-79 
6.18 Olga Dalmau C.G.Barcelonès  Granollers 27-04-80 
6.19 Olga Dalmau C.G.Barcelonès  Barcelona 10-06-82 
6.25 Olga Dalmau C.G.Barcelonès  Barcelona 10-06-82 
6.30 Olga Dalmau C.G.Barcelonès  Barcelona 10-06-82 
 
 
TRIPLE SALT 
 
10.47 Nuria Escrig S.E.A.T  Barcelona 17-09-78 
 
 
 
 
 
LLANÇAMENT DE PES 
 
9.73 Anna Maria Tugas Badalona S.C.  Barcelona 14-05-33 
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9.77 Anna Maria Tugas Palestra  Barcelona 28-06-36 
12.40 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Madrid 05-07-69 
12.40 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Atenas, GRE 16-08-69 
12.43 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Oviedo 30-08-69 
12.75 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Girona 21-09-69 
12.78 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Girona 21-09-69 
12.90 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Girona 21-09-69 
13.12 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Girona 05-10-69 
13.48 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Coimbra, POR 19-09-70 
13.62 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Sevilla 18-10-70 
13.68 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Girona 01-11-70 
13.73 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Barcelona 31-10-71 
13.75 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Girona 24-03-74 
14.00 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Valencia 13-04-74 
14.13 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Madrid 20-07-74 
14.33 Enriqueta Díaz C.N.Barcelona  Madrid 29-05-84 
14.69 Enriqueta Díaz C.N.Barcelona  Madrid 30-04-86 
14.72 Enriqueta Díaz C.N.Barcelona  Madrid 04-06-86 
18.20 Irache Quintannal F.C.Barcelona  Barcelona 04-07-2007 
 
 
LLANÇAMENT DE DISC 
 
46.78 Encarnación Gambús C.D.Universitari  Madrid 06-05-78 
46.78 Encarnación Gambús C.D.Universitari  Barcelona 22-04-79 
47.60 Encarnación Gambús C.D.Universitari  Sofía, BUL 30-06-79 
48.10 Encarnación Gambús C.N.Barcelona  Barcelona 25-06-80 
48.56 Encarnación Gambús C.N.Barcelona  Santiago 07-08-82 
48.56 Encarnación Gambús C.N.Barcelona  San Sebastián 23-07-83 
56.66 Sonia Godall * Kelme  Coslada 04-05-91 
57.14 Sonia Godall Blanco y Negro Dp. At.  Palafrugell 16-05-92 
 
 
LLANÇAMENT DE JAVELINA 
 
- Cap atleta catalana ha fet Rècord d’Espanya – 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LLANÇAMENT DE MARTELL 
 
27.42 Carme Maria Solé CN Montjuïc  Barcelona 27-03-88 
38.30 Sonia Godall C.G.Barcelonès  Barcelona 27-03-88 
38.98 Sonia Godall C.G.Barcelonès  Barcelona 27-03-88 
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43.00 Sonia Godall C.G.Barcelonès  Barcelona 23-10-88 
45.12 Sonia Godall * Kelme  Lloret de Mar 20-01-91 
47.74 Sonia Godall C.N.Barcelona  Barcelona 09-01-94 
49.14 Sonia Godall C.N.Barcelona  Barcelona 22-06-94 
49.60 Susanna Regüela F.C.Barcelona  Barcelona 13-07-94 
51.78 Susanna Regüela F.C.Barcelona  Barcelona 13-07-94 
53.18 Susanna Regüela F.C.Barcelona  Barcelona 08-10-94 
53.86 Susanna Regüela F.C.Barcelona  Barcelona 06-05-95 
55.96 Susanna Regüela F.C.Barcelona  Madrid 22-07-95 
61.62 Berta Castells A.A.Catalunya  Barcelona 28-04-2001 
63.11 Berta Castells A.A.Catalunya  Mataró 04-07-2001 
63.78 Berta Castells A.A.Catalunya  Barcelona 04-09-2002 
64.99 Berta Castells A.A.Catalunya  Barcelona 04-09-2002 
65.05 Berta Castells A.A.Catalunya  Barcelona 26-01-2003 
65.70 Berta Castells A.A.Catalunya  Barcelona 31-05-2003 
66.10 Berta Castells U.D.Torredembarra  Barcelona 08-02-2004 
67.21 Berta Castells U.D.Torredembarra  Barcelona 08-02-2004 
67.34 Berta Castells U.D.Torredembarra  Madrid 14-02-2004 
67.42  Berta Castells U.D.Torredembarra  Sevilla 05-06-2004 
68.87  Berta Castells U.D.Torredembarra  Sevilla 05-06-2004 
69.36 Berta Castells Valencia Terra i Mar  Vila Real S.A., POR 30-05-2010 
69.53 Berta Castells Valencia Terra i Mar  Málaga 06-08-2011 
69.59 Berta Castells Valencia Terra i Mar  Manresa 24-07-2012 
69.59 Laura Redondo FC Barcelona  Barcelona 20-01-2013 
69.59 Laura Redondo FC Barcelona  Barcelona 20-01-2013 
70.66 Laura Redondo FC Barcelona  La Nucía 13-06-2021 
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PENTATLÓ 
 
 (80 m.t - pes - alçada - llargada - 200 m.ll. ) 
Taula 1.954 
3.600 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Sant Boi 03-09-67 
 (12.6-9.98-1.42//4.75-28.6) 
3.731 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Barcelona 22-10-67 
 (12.6-10.29-1.46//4.83-28.0) 
3.878 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Barcelona 02-06-68 
 (12.3-11.51-1.45//4.72-27.2) 
4.090 Ana Maria Molina G.E.E.G.  La Coruña 21-07-68 
 (12.0-11.62-1.46//5.20-26.8)  
 
(100 m.t. - pes - alçada - llargada - 200 m.ll.) 
Taula 1.954 
3.840 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Barcelona 15-06-69 
 (16.5-11.48-1.40//5.20-27.2) 
3.895 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Oviedo 30-08-69 
 (15.6-10.89-1.47//4.94-27.4) 
4.025 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Barcelona 26-10-69 
 (16.4-12.66-1.45//5.35-27.2) 
4.219 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Barcelona 13-09-70 
 (15.5/+3.0-12.49-1.53-5.37/+2.8-27.0) 
4.266 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Madrid 10-10-70 
 (14.9-12.96-1.50-5.18-26.7) 
4.437 Ana Maria Molina G.E.E.G.  Barcelona 25-10-70 
(3.854) (14.9-13.38-1.53//5.44-26.1) 
 
Taula 1971 
Cronometratge elèctric 
3.632 Carolina Nolten C.D.Universitari  Innsbruck, AUT 11-08-73 
 (16.22/0,0-10.28-1.68-5.43/+1,1-26.70/-1,5) 
   

(100 m.t. - pes - alçada - llargada - 800 m.ll.) 
Taula 1.971 
3.953 Montse Pujol J.A.Sabadell  Madrid 25-06-78 
 (14.2-8.57-1.72-5.45-2.12.6) 
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HEPTATLÓ 
 
Taula 1.971 
3.982 Anna Maria Lluch Cornellà At.  Barcelona 27-04-80 
 (17.4-10.13-1.47-28.4//5.27-22.40-3.00.5) 
 
Taula 1.985 
5.560 Inmaculada Clopés G.E.E.G  Bressanone, ITA 03-07-94 
 (14.46/+0,3-1.78-12.29-25.63/0,0//5.83/-0,9-37.06-2.23.68) 
5.732m  Inmaculada Clopés C.N.Barcelona  Alhama de Murcia 30-07-95 
 (13.9/+0,6-1.74-13.46-25.4/+0,9//6.09/+3,3-39.44-2.25.6) 
5.588 Inmaculada Clopés C.N.Barcelona  Mollet del Vallés 21-04-96 
 (14.66/-2,6-1.76-13.68-26.44/+2,8//5.66/-0,5-43.56-2.24.93) 
5.810 Inmaculada Clopés C.N.Barcelona  Alhama de Murcia 05-05-96 
 (14.09/+3,4-1.82-13.53-26.03/+1,7//5.94/+2,9-42.10-2.25.97) 
5.843 Inmaculada Clopés Biocentury G.E.E.G.  Logroño 20-06-2000 
 (14.27/-0,3-1.74-13.56-25.75/-0,6//6.09/+0,2-43.12-2.20.95) 
6.115 Maria Vicente CD Nike Running  Borás, SWE 19-07-2019 
 (13.68/-2,5-1.72-11.96-23.76/-0,0//6.25/+0,0-44.19-2.16.29) 
6.304 Maria Vicente CD Nike Running  Lana, ITA 25-04-2021 
 (13.62/-1,1-1.77-12.77-24.02/-0,4//6.41/+1,3-47.83-2.18.60) 
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RELLEUS 
 
4 x 100 
 
1.01.0 Club Femení d´Esports   Sant Adrià 20-08-33 
 (Trepat-Tubau-Sugrañes-Morros) 
58.4 Institut Escola Barcelona   Barcelona 21-05-36 
 (Caldentey-Mielet-Peyró-Aliaga) 
57.6 Federació Nacional d’Estudiants de Catalunya  Barcelona 05-06-37 
 (Caldentey-Aliaga-Giró-Ribé) 
57.4 C.D.Hispano Francés   Terrassa 04-09-60 
 (Fumadó-Gosse-Consegal-De Jesús) 
56.8 C.D.Hispano Francés   Barcelona 13-11-60 
  
55.5 Centre Gimnàstic Barcelonès   Barcelona 14-05-61 
 (Marques-Lorenzo-Gibert-Ruiz) 
53.9 Selecció Barcelona   Barcelona 30-07-61 
 (Gibert-Gosse-Consegal-Fumadó) 
53.9 Selecció Catalana   Barcelona 13-08-61 
 (Gibert-Gosse-Consegal-Fumadó) 
53.7 Selecció Barcelona   Barcelona 21-10-62 
 (Consegal-Lorenzo-Gibert-Gosse) 
51.2 Selecció  Catalana   Barcelona 13-06-65 
 (Montañá-Cánovas-Gibert-Escaich) 
 
4 x 200 
 
1.51.2 Futbol Club Barcelona   Barcelona 30-10-66 
 (Arias-Coy-Cánovas-Montañá) 
1.46.7 Club Deportivo Universitario   Barcelona 06-06-71 
 (Tomás-Ribelles-Feu-Freixa) 
 
4 x 400 
 
- Cap Selecció o Club Català ha fet Rècord d’Espanya – 
 
4 x 800 
 
10.33.6 Futbol Club Barcelona   Barcelona 13-09-69 
 (Castellanos-Navarro-Fonfría-Coy) 
10.30.4 Futbol Club Barcelona   Barcelona 03-10-70 
 (Fonfría-Navarro-Coy-Martínez) 
10.12.4 Club Deportivo Universitario   Barcelona 06-12-70 
 (Bosch-García B.-Freixas-Feu) 
10.04.8 Club Deportivo Universitario   Barcelona 09-05-71 
 (Soler-García B.-Feu-Freixa) 
8.50.0 Selecció Catalana   Manresa 20-06-90 
 (Romero-Bes-Bosch-Rovira) 
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HOMES 
 
20.000 METRES MARXA EN PISTA 
 
1.40.50.0 Guerau García F.C.Barcelona  Barcelona 11-01-1931  
1.40.20.0 Guerau García F.C.Barcelona  Barcelona 13-03-1932  
1.40.03.2 Guerau García Independent  Barcelona 14-03-1936  
1.39.59.0 Enric Villaplana D.Manresa  Barcelona 07-02-1943  
1.38.37.8 Albert Gurt G.E.E.G.  Barcelona 04-02-1945  
1.36.02.4 Albert Gurt G.E.E.G.  Barcelona 25-02-1945  
1.35.51.4 Victor Campos F.C.Barcelona  Barcelona 28-05-1972 
1.35.31.4 Agustí Jorba C.N.Barcelona  Barcelona 22-10-1972  
1.32.44.2 Victor Campos F.C.Barcelona  Barcelona 14-01-1973 
1.32.40.4 Victor Campos F.C.Barcelona  Bruselas, BEL 22-09-1973 
1.31.16.6 Josep Marín G.C.R.La Seda  Barcelona 09-02-1975  
1.31.11.2 Josep Marín G.C.R.La Seda  Barcelona 29-02-1976 
1.29.15.6 Josep Marín G.C.R.La Seda  Cornellà 05-06-1976 
1.27.35.9 Josep Marín C.N.Barcelona  Madrid 28-05-1978  
1.25.19.0 Josep Marín C.N.Barcelona  Barcelona 08-04-1979 
1.24.28.7 Josep Marín C.N.Barcelona  Bergen, NOR 30-05-1981 
1.24.22.0 Josep Marín C.N.Barcelona  Brighton, GBR 28-06-1981 
1.23.43.2 Josep Marín C.N.Barcelona  Sant Celoni 03-04-1983 
1.23.39.4 Daniel Plaza Independent  Alicante 04-07-1998 
 
 
30.000 METRES MARXA EN PISTA 
 
3.11.25.6 Aureli Pellín F.C.Barcelona  Barcelona 26-02-1933 
2.37.48.0 Guerau García Independent  Barcelona 22-02-1941  
2.34.51.8 Enric Villaplana D.Manresa  Barcelona 07-02-1943  
2.34.43.0 Josep Maria Villagrasa C.N.Barcelona  Barcelona 26-05-1973  
2.31.58.2 Agustí Jorba C.N.Barcelona  Barcelona 28-04-1974 
2.31.46.2 Agustí Jorba C.N.Barcelona  Barcelona 13-04-1975 
2.25.56.6 Agustí Jorba C.N.Barcelona  Barcelona 19-10-1975 
2.23.11.6 Agustí Jorba C.N.Barcelona  Barcelona 08-11-1975 
2.07.59.8 Josep Marín C.N.Barcelona  Barcelona 08-04-1979 
 
 
50.000 METRES MARXA EN PISTA 
 
5.35.26.0 Aureli Pellín F.C.Barcelona  Barcelona 26-02-1933 
4.53.05.0 Manel Garcés F.C.Barcelona  Barcelona 21-12-1969 
4.49.22.8 Agustí Jorba C.N.Barcelona  Barcelona 28-03-1971  
4.45.48.6 Agustí Jorba C.N.Barcelona  Barcelona 26-05-1973  
4.41.33.4 Agustí Jorba C.N.Barcelona  Barcelona   19-05-1974  
4.23.08.4 Agustí Jorba C.N.Barcelona  Barcelona 13-04-1975 
4.11.46.0 Agustí Jorba C.N.Barcelona  Barcelona 23-05-1981 
3.52.15.0 Jordi Llopart G.C.R.La Seda  Bergen, NOR 28-05-1981 
3.51.54.5 Josep Marín C.N.Barcelona  Manresa 07-04-1990 
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20 KM MARXA EN RUTA 
 
1.35.45 Josep Riba   Barcelona 02-12-1945 
1.34.54 Victor Campos F.C.Barcelona  L’Hospitalet 16-05-1971 
1.32.42 Victor Campos F.C.Barcelona  Lleida 27-02-1972 
1.32.05 Victor Campos F.C.Barcelona  Roma, ITA 04-11-1972 
1.29.59 Victor Campos F.C.Barcelona  Manises 17-02-1973 
1.29.32 Josep Marín G.C.R.La Seda  L’Hospitalet 25-04-1976 
1.26.19 Josep Marín C.N.Barcelona  Ajka, HUN 24-06-1978 
1.24.38.1 Josep Marín C.N.Barcelona  Praga, TCH 30-08-1978 
1.24.17.7 Josep Marín C.N.Barcelona  Split, YUG 24-09-1979 
1.23.51.3 Josep Marín C.N.Barcelona  Rhede, FRG 20-04-1980 
1.23.43 Josep Marín C.N.Barcelona  Atenas, GRE 07-09-1982 
1.20.00 Josep Marín C.N.Barcelona  L’Hospitalet 17-04-1983 
1.19.25 Valentí Massana C.N.Barcelona  La Coruña 06-06-1992 
 
 
50 KM MARXA EN RUTA  
 
5.14.15.4 Albert Charlot R.C.D.Español  Barcelona 15-10-1922 
4.55.30.4 Guerau García F.C.Barcelona  Bajo Llobregat 10-04-1932 
4.52.16.0 Guerau García F.C.Barcelona  Bajo Llobregat 07-04-1935 
4.52.05.0 Romà Castelltort F.C.Barcelona  Bajo Llobregat 10-05-1936 
4.43.39.0 Enric Villaplana Independent  Bajo Llobregat 10-03-1946 
4.35.28.6 Enric Villaplana Independent  Bajo Llobregat 02-03-1947 
4.30.16.2 Enric Villaplana Atangía  Bajo Llobregat 07-03-1948 
4.13.15 Agustí Jorba C.N.Barcelona  Palma de Mallorca 16-03-1975 
4.08.11.8 Agustí Jorba C.N.Barcelona  Badalona 14-03-1976 
4.01.37 Jordi Llopart G.C.R.La Seda  Reus 19-03-1978  
3.53.29.9 Jordi Llopart G.C.R.La Seda  Praga, TCH 02-09-1978 
3.50.02.8 Jordi Llopart G.C.R.La Seda  Reus 25-03-1979 
3.44.33 Jordi Llopart G.C.R.La Seda  Reus 26-08-1979 
3.43.35 Josep Marín C.N.Barcelona  El Prat de Llobregat 09-03-1980 
3.40.46 Josep Marín C.N.Barcelona  Valencia 13-03-1983 
3.38.43 Valentí Massana C.N.Barcelona  Orense 20-03-1994 
 
 



ATLETES CATALANS O AMB LLICÈNCIA PER UN CLUB CATALÀ 
QUE HAN REALITZAT RÈCORD D’ESPANYA ABSOLUT A L’AIRE LLIURE 

 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 

DONES 
 
10.000 METRES MARXA EN PISTA 
 
1.06.01.2 Esther Nolla C.M.Mare Nostrum  Barcelona 15-09-1973 
49.11.3 Maria Reyes Sobrino C.N.Barcelona  Barcelona 18-06-1988 
48.51.8 Teresa Palacios F.C.Barcelona  Cornellà 06-07-1989 
45.53.00 Mari Cruz Diaz C.N.Barcelona  Barcelona 16-08-1989 
45.22.47 Olga Sánchez C.G.Tarragona  Valencia 26-06-1992 
44.51.60 Maria Vasco C.N.Barcelona  Málaga 28-06-1996 
44.43.23 Maria Vasco C.N. Barcelona T2  Salamanca 19-07-1997 
44.02.97 Maria Vasco Transports T2 L'H C.N.B.  San Sebastián 01-08-1998 
43.30.22 Encarna Granados F.C.Barcelona  Barcelona 02-09-2000 
43.02.04 Maria Vasco Integra 2 L’H C.N.B.  Valencia 21-07-2001  
42.40.33 Beatriz Pascual Valencia Terra i Mar  Avilés 17-07-2010  
 
 
20.000 METRES MARXA EN PISTA 
 
1.32.22.4 Eva Pérez Puma Chapín Jerez  Brisbane, AUS 06-09-2001 
 
 
20 KM MARXA EN RUTA 
 
1.34.11 Maria Vasco Transports T2 L'H C.N.B.  Orense 22-02-1998 
1.32.03 Eva Pérez F.C.Barcelona  Cieza 19-03-2000 
1.30.20 Maria Vasco Integra 2 L’H C.N.B.  R. Leamington, GBR 23-04-2000 
1.30.09 Maria Vasco Integra 2 L’H C.N.B.  El Prat de Llobregat 18-02-2001 
1.28.47 Maria Vasco Independent  La Coruña 16-03-2002 
1.28.10 Maria Vasco Playas de Jandía  Cheboksary, RUS 18-05-2003 
1.27.36 Maria Vasco Playas de Jandía  Naumburg, GER 02-05-2004 
1.27.25 Maria Vasco A.E.Blanc i Blau  Pekín, CHN 21-08-2008 
 
 
50 KM MARXA EN RUTA 
 
2:28:47 Mar Juárez Avinent Manresa  Torrevieja 16-02-2020 
 
50 KM MARXA EN RUTA 
 
4:11:01 Raquel González FC Barcelona  El Vendrell 10-02-2019 
 
 
 
 
 
 
 
* Atleta Català amb llicència per un altra Federació. 
 


