UNIO ATLETICA MONTSIA

Contacte Atletisme:

Pau Cecilia Gallego 630 68 35 67 / Enric Obiol Pedrol 669228954
pau_cecilia_gallego@hotmail.com enricobiol@gmail.com

Control Concursos 12 de juny 2023

Reglament i horari

La UA Montsia amb ’autoritzacié de la Federacié Catalana d’Atletisme, organitza el
proper divendres 12 de maig de 2023 un control a la pista d’atletisme d’ Amposta.
Podran participar-hi tots els atletes de la UA Montsia que tinguin la llicéncia federativa
tramitada per la present temporada 2023 per la FCA o la RFEA, també¢ seran acceptades
altres inscripcions fins arriba al nombre que la organitzacié consideri oportu.

Els atletes competiran a les categories corresponents a la temporada 2023.
Les inscripcions podran fer-se directament pel programa SDP de la RFEA fins el dimecres
abans de la competici6 a les 23:59h. El preu de la inscripcio sera de 5€ atletes UA Montsia

1 de 10€ resta d’atletes.

El control de les proves anira a carrec del Comite Territorial de Jutges de la FCA.
Horari i ordre de proves:

17:30h Perxa iromoci(’) S12/S14/S16 M-F (limit 14 iarticiiants)
(limit 16 participants totals)
T e p——

Llargada Mixta Abs MF (limit 12 participants)
Disc S14M-F/ S16M-F / S18M-F (limit 12 participants)
Perxa ABS M-F (limit 12 participants)

19:15h

Cadéncia del llistdo de PERXA PROMOCIO: 1,20 — 1,35 - 1,50 — 1,65 — 1,80 — 1,95 i de
10 cm en 10 cm fins al final de la prova.

Cadencia del llist6 de PERXA MIXTA: 2,50 — 2,70 — 2,90 — 3,05 — 3,20 - 3,351de 10
en 10 fins al final de la prova.

La taula de batuda de llargada estara situada a 2 o 3m a la llargada Promocid.
La taula de batuda de llargada estara situada a 3m a la Llargada Abs Mixta M-F

En els concursos passaran a la millora les 4 millors marques de cada sexe
independentment de la categoria.

Es obligatori que els participants competeixin amb la vestimenta del club al que
pertanyen. Tot aquell que no compleixi aquest requisit podra ser desqualificat.

Les reclamacions hauran de fer-se per escrit al Jutge Arbitre fins a 30 minuts després
d’haver-se fet publics els resultats o de succeit I’incident.



La sola inscripci6 en la competicié implica la total acceptacié d’aquest reglament.
Tot alld no previst en aquest reglament es regira per les normes de la WA (versid
espanyola).

Amposta, 05 de maig de 2023.



