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DATES i ESCENARIS DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA SUB 10 
 
Any Dates Lloc Escenari      
 
1986  7 juny Barcelona Estadi Municipal Joan Serrahima 
1987 30 maig Barcelona Estadi Municipal Joan Serrahima 
1988 14 maig Barcelona Estadi Municipal Joan Serrahima 
1989 17 juny Barcelona Estadi Municipal Joan Serrahima 
1990  9 juny Barcelona Estadi Municipal Joan Serrahima 
1991  1 juny Sant Boi de Llobregat Estadi Municipal 
1992 16 maig Barcelona Estadi Municipal Can Dragó 
1993 19 juny Terrassa Estadi Municipal Can Jofresa 
... 
2009 13 juny Terrassa Estadi Municipal Can Jofresa 
2010 12 juny El Prat de Llobregat Estadi Moisès Llopart 
2011 11 juny Terrassa Estadi Municipal Can Jofresa 
2012    9 juny Tarragona Estadi Camp Clar 
2013 15 juny Tarragona Estadi Camp Clar 
2014   14 juny Tarragona Estadi Camp Clar 
2015 13 juny Castellar del Vallès Estadi Municipal  
2016 11 juny Castellar del Vallès Estadi Municipal  
2017 10 juny Castellar del Vallès Estadi Municipal  
2018  9 juny Castellar del Vallès Estadi Municipal 
2019 22 juny Lleida Estadi Municipal Les Basses 
2020  4 octubre Lleida Estadi Municipal Les Basses 
2021 26 juny Igualada Estadi Municipal 
2022 18 juny Castellar del Vallès Estadi Municipal 
2023 17 juny El Prat de Llobregat Estadi Moisés Llopart 
 
 
 
 
 
* Fins l’any 2004 les edats dels atletes eren de 9 i 10 anys. A partir de 
l’any 2005 les edats són de 8 i 9 anys. 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 10 MASCULI 
 
60 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador Club Marca 
 
1986 – Carles Adosis FC Barcelona 8.4m 
1987 – Alejandro Gómez AE Santa Eulàlia 9.1m 
1988 – Antonio Agustín Cornellà At. 8.7m 
1989 – Francisco Jesús Sánchez CE Canaletes 8.6m 
1990 – Bernat Bartolomé JA Sabadell 8.6m 
1991 – Eduardo Coceras JA Sabadell 9.0m 
1992 – Juan Carlos Sánchez CE Montornès 8.7m 
1993 – Joan Zambrano CA Garbí 8.7m 
... 
2009 – Xavier Barrubès CA Canaletes 9.31 
2010 – Eloi Santafé CM Sant Cugat 9.39 
2011 – Eduard Guzmán CA Igualada 9.27 
2012 – Marc Sala CM Sant Cugat 9.73 
2013 – Jan Díaz Avinent Manresa 9.25 
2014 – Pol Elvira CA Viladecans 9.29 
2015 – Marc Subasic CN Reu Ploms 9.28 
2016 – Iván Garcia UA Rubí 9.11 
2017 – Guillem Ferran CA Tarragona 9.20 
2018 – Samuel Obro CG Tarragona 8.87 
2019 – Alex Solà Lleida UA 9.11 
2020 – Didac Timoneda Unió Colomenca 9.33 
2021 – Manel Güell CA Granollers 8.80 
2022 – Roger Merideño CA Lloret-LS 9.27 
2023 – Max Bosch CM Sant Cugat 9.22 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 10 MASCULI 
 
1.000 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador Club Marca 
 
1986 – Reyes Estévez Cornellà At. 3:12.9m 
1987 – José Maria Carrero CE Canaletes 3:16.4m 
1988 – Alejandro Domínguez AE Horta-Guinardó 3:11.7m 
1989 – Iván Selva At. Santa Coloma 3:15.6m 
1990 – Jaume Jové PM Valls 3:11.6m 
1991 – Javier Bertolín CE Montornès 3:16.3m 
1992 - Javier Bertolín CE Montornès 3:17.5m 
1993 – Carlos Encinas CG Tarragona 3:13.7m 
... 
2009 – Nil Jiménez CA Lloret-LS 3:27.34 
2010 – Marc Gallardo CA Terres Ebre 3:22.12 
2011 – Alex Salgado FC Barcelona 3:25.65 
2012 – Brahim Dahak Ripollet UA 3:31.47 
2013 – Mathios Rodríguez Ripollet UA 3:24.27 
2014 – Jofre Roca GEiE Gironí 3:21.76 
2015 – Xavi Rafart FC Barcelona 3:18.99 
2016 – Guillem Serra CA Laietània 3:20.70 
2017 – Nil Solé AA Xafatolls 3:16.06 
2018 – Màxim Valencia Independent 3:19.61 
2019 – Gonzalo Turmo FC Barcelona 3:24.20 
2020 – David Escribano CA Mollet 3:29.14 
2021 – Hugo Rodríguez CD Palafolls 3:26.65 
2022 – Julen Nebot Pratenc AA 3:28.66 
2023 – David Sadovici CA La Pobla Segur 3:22.63 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 10 MASCULI 
 
SALT D'ALÇADA 
 
Any    Guanyador Club Marca 
 
1986 – Carles Capdevila Pratenc AA 1.27 
1987 – Jordi Solà CE Canaletes 1.30 
1988 – Ismael Garcia CAV Andorra 1.13 
1989 – Javier Alba CA Vilanova 1.24 
1990 – Enric Martín AA Catalunya 1.24 
1991 – Gerard López La Selva 1.20 
1992 – Alfred Contreras CA Vilanova 1.25 
1993 – Francisco José Andreo JA Sabadell 1.15 
... 
2009 – Héctor Ramos CA Igualada 1.23 
2010 – Eloi Santafé CM Sant Cugat 1.19 
2011 – Pol Roca CA Igualada 1.20 
2012 – Marc Artero JA Sabadell 1.11 
2013 – Isaac Baltà CA Igualada 1.23 
2014 – Héctor Pérez UGE Badalona 1.14 
2015 – Héctor Pérez UGE Badalona 1.21 
2016 – Joan Sinfreu CA Tarragona 1.22 
2017 – Alejandro Muñoz CA Mollet 1.18 
2018 – Victor Yanguas CA Granollers 1.19 
2019 – Isaac Hernández CA Olesa 1.20 
2020 – Didac Timoneda Unió Colomenca 1.21 
2021 – Nil Fernández CA St Andreu Barca 1.22 
2022 – Adrià Saiz CA Nou Barris 1.16 
2023 – Mario González CA St Andreu Barca 1.20 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 10 MASCULI 
 
SALT DE LLARGADA 
 
Any    Guanyador Club Marca 
 
1986 – Lluís Coronado CA Castellar 4.08 
1987 – Carles Capdevila Pratenc AA 3.90 
1988 – Antonio Agustín Cornellà At. 3.95 
1989 – Iker Muñoz EA Lloret 3.87 
1990 – Pere Macià CA Vic 3.94 
1991 – Eduardo Coceras JA Sabadell 4.07 
1992 – Francesc Serra Facvac Valls 3.87 
1993 – Joan Zambrano CA Garbí 4.08 
... 
2009 – Nil Jiménez CA Lloret-LS 3.74 
2010 – Joan Artigas CM Sant Cugat 3.64 
2011 – Eduard Guzmán CA Igualada 3.75 
2012 – Marc Sala CM Sant Cugat 3.98 
2013 – Ignacio Aoiz CA Canaletes 3.64 
2014 – Aleix Fuchs CM Sant Cugat 3.99 
2015 – Marc Subasic CN Reus Ploms 3.78 
2016 – Mario Stefanov CA Ascó 3.88 
2017 – Manel Muñoz FACVAC Valls 3.95 
2018 – David López AA Xafatolls 3.94 
2019 – Ferran Ruiz Pratenc AA 3.65 
2020 – Aleix Roca CA Ascó 3.53 
2021 – Pep Rosaura CA Vic 3.82 
2022 – Nil González JA Sabadell 3.84 
2023 – Mario Rodríguez CA Castellar 3.83 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 10 MASCULI 
 
LLANÇAMENT DE PES 
 
Any    Guanyador Club Marca 
 
1986 – David Ribas Pratenc AA 7.62 
1987 – Ricardo Tena CG Barcelonès 9.31 
1988 – Daniel Auledas GE Seat 7.89 
1989 – Antonio Cortés CG Barcelonès 9.04 
1990 – José Antonio Mena JA Sabadell 8.90 
1991 – Oscar Puertas I. Montserrat 8.12 
1992 – Marc Arbós CA Cambrils 8.80 
1993 – Arnau Pons ACE Riudellots 7.93 
... 
2023 – Joan Rios Avinent Manresa 6.75 
 
 
 
LLANÇAMENT DE PILOTA 
 
Any    Guanyador Club Marca 
 
2009 – Pau Godoy Medilast Lleida 33.10 
2010 – Arnau Cuadras CA Igualada 23.58 
2011 – Juan Ignacio de Pano CA Gavà 33.69 
2012 – Adrián Rodríguez CA Sant Just 28.52 
2013 – Neguesso Busqui ISS-L’Hospitalet 32.21 
2014 – Mubarek Peralta CG Tarragona 31.82 
2015 – Hailu Estrampes CA Ascó 36.80 
2016 – Victor Barrado CE Universitari 44.00 
2017 – Ferran Torra CA Igualada 28.09 
2018 – Jan Tomàs AA Xafatolls 33.30 
2019 – Martí Homs Avinent Manresa 30.00 
2020 – Max Bofill UA Barberà 26.20 
2021 – Pol Serrapiñana CE Universitari 28.12 
2022 – Alex López CA Nou Barris 29.28 
 
 
 
LLANÇAMENT DE VORTEX 
 
Any    Guanyador Club Marca 
 
2023 – Ibai Sagnier JA Sabadell 36.17 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 10 MASCULI 
 
1.000 METRES MARXA 
 
Any    Guanyador Club Marca 
 
2009 – Quim Pueyo ISS-L’Hospitalet 5:12.1m 
2010 – Artur Coll FC Barcelona 5:32.28 
2011 – Albert Romeo CA Canaletes 5:46.50 
2012 – Alejandro Acedo JA Sabadell 5:29.10 
2013 – Albert Jiménez AA Catalunya 5:37.87 
2014 – Hugo Torre CA Canaletes 5:34.49 
2015 – Alex Cemborain CA Viladecans 5:04.59 
2016 – Eloi Antón GA Lluïsos Mataró 5:22.08 
2017 – Biel Elvira CA Viladecans 5:40.24 
2018 – Quimey Izaga CA Tarragona 5:26.52 
2019 – Martí Calatayud Runners Vendrell 5:43.11 
2020 – Arnau Miralles Pratenc AA 5:43.00 
2021 – Arnau Miralles Pratenc AA 5:57.65 
2022 – Marc Fernández UA Barberà 5:40.38 
2023 – Alan Perales Martorell AC 5:17.21 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 10 FEMENI 
 
60 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora Club Marca 
 
1986 – Susanna Rubirola AA La Selva 8.8m 
1987 – Jordana Garcia CN Figueres 9.0m 
1988 – Janet Coulibaly GE Seat 9.0m 
1989 – Carmina Sala CA Igualada 9.0m 
1990 – Ester Díaz JA Sabadell 9.4m 
1991 – Gemma Girona CA Vilafranca 9.2m 
1992 – Anna Ter CP Anglès 9.3m 
1993 – Laura Polls FC Barcelona 8.9m 
... 
2009 – Maria Blasco UA Rubí 9.65 
2010 – Elna Cornellas CA Manresa 9.49 
2011 – Emma Loughman CA Parets 9.56 
2012 – Olivia Salmerón CE Vilanova 9.88 
2013 – Igambo Muakuku CA Nou Barris 9.59 
2014 – Neus Nuñez CA Viladecans 9.51 
2015 – Gabriela Ruiz CA Terres Ebre 9.34 
2016 – Núria Argelich CAE Agramunt 9.19 
2017 – Paola Serrano CA Vila-seca 9.37 
2018 – Esperanza Ebube CA Vic 9.16 
2019 – Martina Peña UA Barberà 9.24 
2020 – Fiona Gayet CA Sant Celoni 9.89 
2021 – Júlia Planas Avinent Manresa 9.30 
2022 – Berta Fontova Pedala.cat 9.33 
2023 – Lluna Oller CA Castellar 9.80 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 10 FEMENI 
 
1.000 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora Club Marca 
 
1986 – Irene Rodríguez AA Catalunya 3:26.6m 
1987 – Sílvia Sánchez CE Montornès 3:24.8m 
1988 – Sílvia Sánchez CE Montornès 3:21.8m 
1989 – Pilar Fernández CA Igualada 3:28.4m 
1990 – Tamara Maestre JA Sabadell 3:32.8m 
1991 – Rosario Garcia AA Catalunya 3:21.3m 
1992 – Agnès Vilanova CN Olot 3:31.1m 
1993 – Lorea Urbizu CN Montjuïc 3:32.3m 
... 
2009 – Sara Gallego CE Universitari 3:27.07 
2010 – Elna Cornellas CA Manresa 3:35.09 
2011 – Clàudia Alcolea Ripollet UA 3:39.11 
2012 – Douae Senaoui CA Viladecans 3:33.78 
2013 – Berta Teruel CA Canaletes 3:33.44 
2014 – Carla Bisbal CA Igualada 3:39.51 
2015 – Marta Mitjans Penya APA Anem-hi 3:29.09 
2016 – Arán Badia AA Xafatolls 3:29.15 
2017 – Irene Garrido AA Catalunya 3:37.89 
2018 – Jana Font GEiE Gironí 3:38.69 
2019 – Bruna Borràs AA Catalunya 3:35.03 
2020 – Ana María CA Terres Ponent 3:39.03 
2021 – Alisa Dyomina CE Universitari 3:35.32 
2022 – Alba Capell Runner’s Balaguer 3:31.94 
2023 – Júlia Irurtia CE Penedès 3:31.94 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 10 FEMENI 
 
SALT D'ALÇADA 
 
Any    Guanyadora Club Marca 
 
1986 – Sònia Hernández AA La Selva 1.10 
1987 – Ingrid Ridorsa AA La Selva 1.10 
1988 – Janet Coulibaly GE Seat 1.15 
1989 – Mireia Ferris Cornellà At. 1.11 
1990 – Antonia Sánchez GAE Rubí 1.14 
1991 – Mariona Milà AA Tona 1.17 
1992 – Núria Sánchez JA Sabadell 1.20 
1993 – Alba Colom CA Cambrils 1.21 
... 
2009 – Queralt Cotrina CM Sant Cugat 1.10 
2010 – Ana Jorba AE Martorell 1.06 
2011 – Clara Llovera JA Sabadell 1.10 
2012 – Elia Rius Avinent Manresa 1.18 
2013 – Núria Moix CA Igualada 1.13 
2014 – Núria Moix CA Igualada 1.14 
2015 – Ona Bonet Avinent Manresa 1.24 
2016 – Marina Polo GA Lluïsos Mataró 1.14 
2017 – Shirelle Hope CA Mollet 1.13 
2018 – Anna Gutiérrez CM Sant Cugat 1.18 
2019 – Lídia Gibert CA Granollers 1.14 
2020 – Emma Garcia Cornellà At. 1.10 
2021 – Lucia Marín CA Sant Just 1.14 
2022 – Aila Sans UGE Badalona 1.19 
2023 – Alba Boix CA Sant Just 1.14 
       Arya Sánchez CA Laietània 1.14 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 10 FEMENI 
 
SALT DE LLARGADA 
 
Any    Guanyadora Club Marca 
 
1986 – Paloma Pedroche CA Igualada 3.68 
1987 – Lorena Romero Pratenc AA 3.74 
1988 – Mònica Tort CA Igualada 3.90 
1989 – Anna Garcia CN Reus Ploms 3.75 
1990 – Antonia Sánchez JA Sabadell 3.87 
1991 – Júlia Ferrer CA Vilanova 3.88 
1992 – Mireia Garcia UGE Badalona 3.65 
1993 – Laura Polls FC Barcelona 4.34 
... 
2009 – Helena González CA Cambrils 3.70 
2010 – Ana Manzanal CG Tarragona 3.62 
2011 – Leane Gros CM Sant Cugat 3.27 
2012 – Martina Martínez CA Malgrat 3.47 
2013 – Igambo Muakuku CA Nou Barris 3.90 
2014 - Gabriela Ruiz CA Terres Ebre 3.66 
2015 – Gabriela Ruiz CA Terres Ebre 3.81 
2016 – Sandra López GEiE Gironí 3.50 
2017 – Lucía Molina Avinent Manresa 3.56 
2018 – Ainoa Caballé CA Terres Ebre 3.59 
2019 – Martina Peña UA Barberà 3.56 
2020 – Aroa Zapata CA Mollet 3.55 
2021 – Ivet Mondelo UGE Badalona 3.48 
2022 – Martina Acosta CA Igualada 3.86 
2023 – Paulina Olivé Avinent Manresa 3.50 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 10 FEMENI 
 
 
LLANÇAMENT DE PES 
 
Any    Guanyadora Club Marca 
 
1986 – Yolanda Lozano CA Igualada 7.16 
1987 – Laura Ametller CA Laietània 7.80 
1988 – Míriam Pérez CA Laietània 6.91 
1989 – Ma. del Pilar Palacios CA Calella 6.80 
1990 – Sandra Alonso AE Horta-Guinardó 6.73 
1991 – Júlia Ferrer CA Vilanova 8.36 
1992 – Marta Ranea CF Badalona 6.52 
1993 – Sarai Jiménez Sport Canet 7.06 
... 
2023 – Arlet González CE Penedès 5.33 
 
 
 
LLANÇAMENT DE PILOTA 
 
Any    Guanyadora Club Marca 
 
2009 – Clara Gabaldón Fundació AAC 22.81 
2010 – Núria Font CE Penedès 22.95 
2011 – Núria Suriol CE Penedès 24.88 
2012 – Leire Fernández CG Tarragona 26.02 
2013 – Martina Carrasco FC Barcelona 22.32 
2014 – Ainoa Caballé Independent 21.65 
2015 – Ingrid Valcarcel CA Granollers 28.87 
2016 – Ares Blasi Lleida UA 29.02 
2017 – Núria Boyer Independent 24.84 
2018 – Sabrine Bednaoui Lleida UA 25.71 
2019 – Angela Sellart AA Xafatolls 28.20 
2020 – Martina March CA Terres Ponent 19.91 
2021 – Laia Pajarols CA Vic 23.12 
2022 – Mia Jubells Avinent Manresa 23.21 
 
 
 
LLANÇAMENT DE VORTEX 
 
Any    Guanyadora Club Marca 
 
2023 – Aina Guardiet CE Penedès 29.66 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 10 FEMENI 
 
1.000 METRES MARXA 
 
Any    Guanyadora Club Marca 
 
2009 – Mariona Garcia Fundació AAC 5:42.9m 
2010 – Carla López CE Penedès 5:57.32 
2011 – Alexia Palomero AA Catalunya 5:22.01 
2012 – Judit Bohils CA Calella 5:10.72 
2013 – Núria Ballarín Avinent Manresa 5:18.55 
2014 – Jana Lloret GEiE Gironí 5:24.65 
2015 – Marta Mestre CA Canaletes 5:26.86 
2016 – Lucía Morales CA Gavà 5:44.97 
2017 – Irene Albarrán UA Barberà 5:50.59 
2018 – Laia Venteo GA Lluïsos Mataró 5:49.37 
2019 – Jana Peralta AA Catalunya 5:25.26 
2020 – Etna Eroles CA Terres Ponent 5:49.81 
2021 – Etna Eroles CA Terres Ponent 5:37.76 
2022 – Noa Iftimi Avinent Manresa 5:38.43 
2023 – Alba Capell CE Penedès 5:06.91 
 


