
 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
DATES i ESCENARIS DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA SUB 14 
 
Any Dates Lloc Escenari      
 
1986 17 maig Barcelona Estadi Municipal Joan Serrahima 
1987 23 maig Barcelona Estadi Municipal Joan Serrahima 
1988  4 juny Vic Estadi Municipal Josep Maria Pallàs 
1989 27 maig Barcelona Estadi Municipal Joan Serrahima 
1990  2 juny Tarragona Estadi Camp Clar 
1991  8 juny Barcelona Estadi Municipal Joan Serrahima 
1992 30 maig El Prat de Llobregat Estadi Moisès Llopart 
1993 29 maig Barcelona Estadi Municipal Joan Serrahima 
1994  4 juny Barcelona Estadi Municipal Joan Serrahima 
1995    3 juny Vic Estadi Municipal Josep Maria Pallàs 
1996  1 juny Granollers Estadi Municipal  
1997 31 maig L’Hospitalet de Llobregat Complex Esportiu L’Hospitalet Nord 
1998   30 maig Granollers Estadi Municipal 
1999 29 maig El Prat de Llobregat Estadi Moisès Llopart 
2000 28 maig L’Hospitalet de Llobregat Complex Esportiu L’Hospitalet Nord 
2001  2 juny El Prat de Llobregat Estadi Moisès Llopart 
2002  1 juny L’Hospitalet de Llobregat Complex Esportiu L’Hospitalet Nord 
2003 31 maig Girona Estadi Palau Sacosta 
2004 12 juny El Prat de Llobregat Estadi Moisès Llopart 
2005 11 juny El Prat de Llobregat Estadi Moisès Llopart 
2006   17 juny El Prat de Llobregat Estadi Moisès Llopart 
2007 30 juny Terrassa Estadi Municipal Can Jofresa 
2008  7 juny Terrassa Estadi Municipal Can Jofresa 
2009 13 juny Terrassa Estadi Municipal Can Jofresa 
2010 12 juny El Prat de Llobregat Estadi Moisès Llopart 
2011 11 juny Terrassa Estadi Municipal Can Jofresa 
2012    9 juny Tarragona Estadi Camp Clar 
2013 15 juny Tarragona Estadi Camp Clar 
2014   14 juny Tarragona Estadi Camp Clar 
2015 13 juny Castellar del Vallès Estadi Municipal  
2016 11 juny Castellar del Vallès Estadi Municipal  
2017 10 juny Castellar del Vallès Estadi Municipal  
2018  9 juny Castellar del Vallès Estadi Municipal 
2019 22 juny Lleida Estadi Municipal Les Basses 
2020  3 octubre Lleida Estadi Municipal Les Basses 
2021 26 juny Igualada Estadi Municipal 
2022 18 juny Castellar del Vallès Estadi Municipal 
2023 17 juny El Prat de Llobregat Estadi Moisés Llopart 
 
 
 
 
 
* Fins l’any 2004 les edats dels atletes eren de 13 i 14 anys. A partir de 
l’any 2005 les edats són de 12 i 13 anys. 
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RECORDS DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA SUB 14 (M) 
(fins 13 anys) 
 
Prova       Atleta                        Club              Marca Any  
 
80          Ivan MARTINEZ JORQUERA  CA Sant Celoni 9.56  2021 (*) 
150         Ivan HERNANDEZ UVIEDO  ISS-L’Hospitalet 17.86  2017 
600         Hector ROBLEDO SAAVEDRA  CA Canaletes 1:29.98 2022 (p) 
1.000       Yely SAGNA KEITA   JA Montcada  2:48.34 2011 
3.000       Youssef ESSABANI   CA Canovelles 9:42.75 2013 
80 t        Sergio ACERA VILLANUEVA  CA Nou Barris 12.26  2007 
220 t       Marc GARCIA MARTINEZ  UGE Badalona 30.52  2017 
1.000 o.    Hailu ESTRAMPES MATEU  CA Ascó  2:48.84 2019 
Alçada      Jordi ROFES MOLINER  CN Reus Ploms 1.77  1989 
Perxa       Aleix PI PORTET   CA Calella  3.50  2009 
Llargada    Victor JIMENEZ GARCIA  CA Tarragona 5.91  2021 
Triple      Aitor CALDITO GANDIA  CA Igualada  11.78  2015 
Pes         Adrià ALSINA FERNANDEZ  CA Canaletes 13.43  2018 
Disc        Aleix CAMATS GARCIA  CA Olesa  44.10  2018 
Javelina    Hailu ESTRAMPES MATEU  CA Ascó  41.30  2018 
Martell     Mubarek PERALTA RUIZ  CG Tarragona 48.11  2017 
3000 marxa  David ABELLAN BARNES  CG Barcelonès 14:16.01 1990 
 
 
 
 
 
RECORDS DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA SUB 14 (F) 
(fins 13 anys) 
 
Prova       Atleta                        Club              Marca Any  
 
80          Jazmín ROMEU CENDROS  CE Penedès  10.22  2019 
150         Jana GUILLEM VERDUN  FC Barcelona 19.00  2022 
  Mònica MARIN DURAN  Ripollet UA  18.7m  1989 
600         Sara GALLEGO SOTELO  CE Universitari 1:37.15 2013 
1.000       Júlia DE LA PIEDRA SITJAS CA Canovelles 2:59.70 2016 
3.000       Judit PEREZ MARZO   ISS-L’Hospitalet 10:06.96 2010 
80 t        Maria VICENTE GARCIA  ISS-L’Hospitalet 11.74  2014 
220 t       Jana QUERALT MORALES  CA Terres Ponent 31.98  2022 (*) 
1.000 o.    Ivet ORTUÑO VALLBONA  CA Castellar 3:12.19 2021 
Alçada      Ona BONET BERNADICH  Avinent Manresa 1.65  2019 
Perxa       Alba BENITO RODRIGUEZ  CA Palafolls 3.11  2022 
Llargada    Sandra RIGALL MENDEZ  CA Laietània 5.34  1992 
Triple      Esperanza EBUBE ADIBE  CA Vic  11.36  2022 
Pes         Júlia SANCHEZ ANDUJAR  CA Sant Just 10.18  2023 
Disc        Mireia ROYO SAMPER  FC Barcelona 31.59  2010 
Javelina    Erika SELLART BORDES  CA Terres Ponent 40.90  2020 
Martell     Berta CASTELLS FRANCO  UD Torredembarra 53.40  1997 
3000 marxa  Adriana MUÑOZ RUBIO  ISS-L’Hospitalet 14:58.08 2008 
 
 
 
(p) Marca aconseguida a la prèvia. 
(*) Marca aconseguida a les semifinals. 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 MASCULI 
 
80 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador              Club Marca Vent 
 
1986 – Manuel Cruz UA Terrassa  9.2m 
1987 – Gonzalo Corroto CG Barcelonès  9.78 
1988 – Josep Maria Campanales CN Reus Ploms  9.1m 
1989 – Jordi Roda FC Barcelona  9.5m 
1990 – Xavier Esteban CE Canaletes  9.94 
1991 – José Illán CN Reus Ploms  9.58 
1992 – Davie Corrales Sícoris Club  9.69 
1993 – Jordi Rubert EE Brafa  9.2m 
1994 – Ivan Ruiz CA Vic  9.3m 
1995 – Eduard Tiers Terraferma  9.89 
1996 – Xavier Rollán E Prats 10.04 
1997 – Guillem Jairo CA Viladecans  9.91 
1998 – Pere Moreno IES Flix 10.23 
1999 – Cristofer Cruz UE Badaloní  9.98 
2000 – Cristofer Cruz UE Badaloní  9.76 
2001 – Xavier Pozuelo FC Barcelona  9.7m 
2002 – Ramiro Chiriotti CA Laietània 10.48 
2003 – Agustí Moreno CA Terres Ebre  9.5m 
2004 – Sergi Serrano Integra 2 10.37 
2005 – Cristian Centelles CA Manresa 10.41 
2006 – Carlos Rodríguez Pratenc AA 10.48 
2007 – Ivó Sánchez CA Gavà 10.39 
2008 – Ramon Garcia Medilast Lleida 10.56 
2009 – Javier Delgado Cornellà At. 10.11 
2010 – Adrián Perulero CA Granollers 10.40 
2011 – Gerard Solernou Avinent Manresa 10.31 
2012 – Jordi Merucci JA Sabadell 10.43 
2013 – Bernat Canet Cornellà At. 10.39  
2014 – Adrià Torrents JA Sabadell 10.29  
2015 – Arnau Roig CAV Andorra sense/temps 
2016 – Yeray Campos CM Sant Cugat 10.35  (-3.5) 
2017 – Ivan Hernández ISS-L’Hospitalet  9.83  (-1.2) 
2018 – Pol Elvira CA Viladecans  9.79  (-2.1) 
2019 – Ruben Sánchez CA Igualada 10.10  (+1.7) 
2020 – Ivan Martínez CA Sant Celoni 10.19  (+2.1) 
2021 - Ivan Martínez CA Sant Celoni  9.60  (+1.4) 
2022 – Alonso Fernández CA Torredembarra 10.18  (-2.1) 
2023 – Eros Alegre UA Montsià 10.19  (-1.2) 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 MASCULI 
 
150 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1987 – Jordi Cebrián FC Barcelona 18.1m 
1988 – Josep Maria Campanales CN Reus Ploms 17.8m 
1989 – Sergi Vidal CAV Andorra 17.9m 
1990 – Robert Garzón CP Ribagorçana 18.61 
1991 – Oliver Puntas CA Granollers 17.92 
1992 – Eduardo Martínez AE Santa Eulàlia 18.13 
1993 – Jordi Rubert EE Brafa 17.59 
1994 – Joel Solà CA Igualada 17.7m 
1995 – Eduard Tiers Terraferma 18.96 
1996 – Alex Blanes FC Barcelona 18.37 
1997 – Xavier Crusells CA Cambrils 18.62 
1998 – Pau Bosch CE Universitari 18.41 
1999 – Francesc Fabregas JA Sabadell 18.47 
2000 – Cristofer Cruz UE Badaloní 18.01 
2001 – José Benjamín CA Lloret-LS 18.9m 
2002 – Enrique Carrasco UD Torredembarra 19.43 
2003 – Joan Fernández CA Lleida-UdL 17.8m 
2004 – Sergi Serrano Integra 2 18.4m 
2005 – Cristian Centelles CA Manresa 19.47 
2006 – Miquel Vilchez ISS-L’Hospitalet 19.59 
2007 – Sergi Torres CM Sant Cugat 18.83 
2008 – Adil Rochdi UGE Badalona 19.68 
2009 – Javier Delgado Cornellà At. 18.59 
2010 – Adrián Perulero CA Granollers 18.97 
2011 – Gerard Solernou Avinent Manresa 19.50 
2012 – Pol Vila Avinent Manresa 19.23 
2013 – Bernat Canet Cornellà At. 18.96 
2014 – Nil Roig AE Molins 2000 19.22 
2015 – Mario Montes Pratenc AA 19.10 
2016 – Marc Revelles CA Parets 19.14 
2017 – Ivan Hernández ISS-L’Hospitalet 17.86 
2018 – Pol Elvira CA Viladecans 18.48 
2019 – Biel Cirujeda Avinent Manresa 18.64 
2020 – Ivan Martínez CA Sant Celoni 18.74 
2021 – Ivan Martínez CA Sant Celoni 18.13 
2022 – Hector Robledo CA Canaletes 18.40 
2023 – Martí Homs Avinent Manresa 18.65 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 MASCULI 
 
300 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 – Pedro Martínez JA Sabadell 38.0m 
1987 – Adriano Sabater GG Llüisos 38.60 
 
 
 
600 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1992 – Fèlix Àlvarez CE Montornès 1:13.07 (500 mll ...) 
1993 – Jónatan Ramírez GE Seat 1:12.68 
1994 – Bernat Bartolomé JA Sabadell 1:12.8m 
 
2010 – Aleix Ferrer GEiE Gironí 1:38.28 (600 mll ...) 
2011 – Joan Riera JA Montcada 1:40.85 
2012 – Kaleab Baldo AA Palamós 1:39.53 
2013 – Nil Congost CN Banyoles 1:33.03 
2014 – Victor Coris CA Sant Celoni 1:33.09 
2015 – Eric Guzmán Cerdanyola CH 1:33.91 
2016 – Roger Pons CE Universitari 1:36.82 
2017 – Marc Garcia UGE Badalona 1:34.99 
2018 – Marc Merenguer Avinent Manresa 1:35.25 
2019 – Lluc Casal A Olot TV 1:34.59 
2020 – Gerard Hernández Pedala.cat B. 1:39.52 
2021 – Xavi Moreso CA Terres Ebre 1:32.89 
2022 – Hector Robledo CA Canaletes 1:33.99 
2023 – Pol Garcia CA Sant Just 1:33.44 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 MASCULI 
 
1.000 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador              Club                 Marca 
 
1986 – Xavier Genís CA Vilanova 2:47.1m 
1987 – Oscar Nebot CE Avic 2:44.33 
1988 – Marc Ruiz JA Sabadell 2:37.7m 
1989 – David Pérez CA Mataró 2:44.4m 
1990 – Carlos Carmona Cornellà At. 2:46.71 
1991 – Oleguer Solà UGE Badalona 2:44.25 
1992 – Adrián Garcia JA Sabadell 2:50.96 
1993 – Victor Cazorla FC Barcelona 2:53.77 
1994 – José Antonio Martos CA Mataró 2:46.7m 
1995 – Daniel Rueda CF Badalona 2:48.22 
1996 – Javier Medina JA Sabadell 2:47.82 
1997 – José Maria Arias CE Vallès 2:46.86 
1998 – Angel Mullera CA Lloret 2:44.27 
1999 – Bernat Carreras GEiE Gironí 2:46.19 
2000 – Pau Aubanell CA Malgrat 2:48.81 
2001 – Carles Piñana FC Barcelona 2:48.4m 
2002 – Oriol Bonet Integra 2 2:55.40 
2003 – David López CA Castellar 2:50.8m 
2004 – Josep Ramon Carrillo GEiE Gironí 2:53.88 
2005 – Lluc Farrera CA Vilafranca 3:01.93 
2006 – Abderrazak Samaoriu CA Vilafranca 2:58.38 
2007 – Joaquin Cotano CG Tarragona 2:57.18 
2008 – Adil Rochdi UGE Badalona 2:49.50 
2009 – Roger Malonda CE Universitari 2:54.95 
2010 – Yely Sagna JA Montcada 2:56.81 
2011 – Yely Sagna JA Montcada 2:48.34 
2012 – Carlos Saez CA Canaletes 2:59.06 
2013 – Toni Baños Avinent Manresa 2:48.77 
2014 – Elvin Josué Canales CE Idem Salt 2:58.34 
2015 – Youssef El Yazidi Girona CB-CAP 2:53.82 
2016 – Pau Pinsach CN Banyoles 2:54.03 
2017 – Miquel Prenafeta JA Sabadell 2:51.12 
2018 – Eusebi Gistau AAE Escola Treball 2:55.73 
2019 – Bruno Maturana FC Barcelona 2:55.80 
2020 – José Sánchez Runners Vendrell 2:56.45 
2021 – Nil Solé CA Terres Ponent 2:49.49 
2022 – Marc Benavent CA Ascó 2:49.90 
2023 – Erik González CA Sant Boi 2:58.97 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 MASCULI 
 
3.000 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador              Club Marca 
 
1986 – David Moreno Cornellà At.  9:24.1m 
1987 – Daniel Aranda CA Canet  9:23.47 
1988 – Carlos Lafuente FC Barcelona  9:24.1m 
1989 – José Antonio Cepeda CA Granollers  9:26.2m 
1990 – Reyes Estévez Cornellà At.  9:14.97 
1991 – Antonio Álvarez Cornellà At.  9:35.80 
1992 – Manuel Matencio UGE Badalona  9:26.35 
1993 – Bernat Colomer Sant Feliu  9:50.55 
1994 – Roger Blanes UGE Badalona  9:30.1m 
1995 – Xavier Areny CA Dominiques  9:46.93 
1996 – Albert Carbó L’Arboç  9:57.34 
1997 – Carles Cera JA Montcada  9:44.83 
1998 – Joaquin Carlús Ripollet UA  9:41.08 
1999 – Jordi Gálvez CA Canet 1980  9:28.37 
2000 – Daniel López Ripollet UA  9:29.98 
2001 – Arnau Carulla UD Torredembarra  9:35.9m 
2002 – Jonathan Hernández CA Malgrat  9:48.05 
2003 – Sergi Ferret CA Vilafranca  9:50.9m 
2004 – Ricard Torres CA Vilafranca 10:17.72 
2005 – Aitor Martín JA Montcada 10:01.25 
2006 – Ferran Bochaca Medilast-Carrefour 10:16.68 
2007 – Ferran Pau CA Igualada 10:37.62 
2008 – Alfredo Coma CE Universitari 10:26.95 
2009 – Lahcen Ait Alibou CE Penedès 10:33.25 
2010 – Mouad Mbarki CA Granollers 10:27.71 
2011 – Mouad Mbarki CA Granollers  9:48.18 
2012 – Sergi Martín Ripollet UA  9:58.47 
2013 – Youssef Essabani CA Canovelles  9:42.75 
2014 – Hamid Darbaoui CE Penedès 10:06.20 
2015 – Marc Fernández GA Lluïsos Mataró 10:08.49 
2016 – Joan de la Torre JA Montcada  9:45.09 
2017 – Jofre Roca GEiE Gironí 10:12.62 
2018 – Martí Ullar CA Parets 10:02.83 
2019 – Xavi Rafart FC Barcelona 10:06.74 
2020 – Albert Alsina FC Barcelona 10:02.44 
2021 – Pere Mas CA Terres Ponent  9:43.88 
2022 – Màxim Valencia UA Montsià 10:00.41 
2023 – Pau Perales CA Palafolls  9:48.68 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 MASCULI 
 
80 METRES TANQUES 
 
Any    Guanyador              Club                Marca  Vent 
 
1986 – Oleguer Pujol FC Barcelona 11.8m 
1987 – David Sitjà CN Figueres 12.10 
1988 – David Sitjà GEiE Gironí 11.7m 
1989 – Sergi Ramon CG Tarragona 12.2m 
1990 – Emilio Pérez CE Canaletes 12.20 
1991 – Daniel Carrillo EE Brafa 11.64 
1992 – Fernando Salmerón CA Sitges 12.34 
1993 – Javier Zapata JA Sabadell 12.28 
1994 – Cristian López EE Brafa 12.6m 
1995 – Xavier Molina EE Brafa 12.45 
1996 – Jordi Aldrich CA Palafrugell 12.05 
1997 – Manuel Garcia Unió Colomenca 12.67 
1998 – Jaume Mallén CA Igualada 12.87 
1999 – Roger Jardí CN Reus Ploms 12.56 
2000 – Jordi Rabal AA Catalunya 12.04 
2001 – Alberto Estévez FC Barcelona 12.1m 
2002 – Oscar Sánchez Cornellà At. 13.46 
2003 – José Manuel Fernández CA Lleida-UdL 12.0m 
2004 – Sergi Miró CA Espluguí 13.22 
2005 – Carlos Rodríguez Pratenc AA 12.91 
2006 – Carlos Rodríguez Pratenc AA 12.27 
2007 – Sergio Acera CA Nou Barris 12.26 
2008 – Esteban Fdez.-Dávila ISS-L’Hospitalet 13.65 
2009 – Jordi Y. Matsuoka CA Igualada 12.72 
2010 – Fran Martínez CA Igualada 13.50 
2011 – Marcel Guiu CN Reus Ploms 13.16 
2012 – Martí Pagès CM Sant Cugat 13.18 
2013 – Ivan López Cornellà At. 12.97 
2014 – Joan Artigas CM Sant Cugat 12.72  
2015 – Adam Avila AA Catalunya 12.60  
2016 – Joan Comas AA Catalunya 12.88  (-2.8) 
2017 – Joan Sendra CA Igualada 12.35  (+0.1) 
2018 – Pablo Doornekamp AEA Ventalló 12.86  (-1.1) 
2019 – César Forns UA Terrassa 12.95  (+0.0) 
2020 – Mario Stefanov CA Ascó 12.44  (    ) 
2021 – Jan Vives CA Tarragona 13.32  (+3.0) 
2022 – Joan Rich CA Tarragona 12.39  (-2.6) 
2023 – Mateo Garrido FACVAC Valls 12.32  (-1.0) 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 MASCULI 
 
220 METRES TANQUES 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 – Juan José Urbano Cornellà At. 34.8m (250 mt ...) 
1987 – Jesús Izquierdo GE Seat 35.55 
1988 – Jordi Costa UA Terrassa 27.8m (200 mt ...) 
1989 – Sergi Ramon CG Tarragona 28.9m 
1990 – Jordi Parés CN Figueres 28.52 
1991 – Guillermo López Cornellà At. 28.35 
1992 – Juan Ramon Cruz JA Sabadell 28.66 
1993 – Javier Zapata JA Sabadell 27.74 
1994 – Cristian López EE Brafa 28.8m 
1995 – Xavier Molina EE Brafa 29.16 
1996 – Jordi Peralta CA Laietània 27.95 
1997 – Gerard Abellán FC Barcelona 29.29 
1998 – Antonio Falcó CA Manresa 28.39 
1999 – Marc Rocher Transports T2 29.80 
2000 - Jordi Rabal AA Catalunya 28.26 
2001 – Alberto Estévez FC Barcelona 28.9m 
2002 – Daniel Fabra FC Barcelona 34.18 (220 mt ...) 
2003 – Jofre Espigulé CA Figueres 29.4m 
2004 – Xavier Carrión JA Sabadell 32.60 
2005 – Adrià Burriel CA Montornès 31.36 
2006 – Marc Valero CA Manresa 32.16 
2007 – Marc Maldonado CA Manresa 32.12 
2008 – Jordi Anguera CA Terres Ebre 32.15 
2009 – Guillem Ibáñez CA Manresa 32.81 
2010 – Fran Martínez CA Igualada 31.81 
2011 – Marcel Guiu CN Reus Ploms 32.30 
2012 – Meskelu Curado JA Sabadell 30.79 
2013 – Ivan López Cornellà At. 32.20 
2014 – Sergi Adalid GA Lluïsos Mataró 31.73 
2015 – Bernat Verdú CA Tarragona 31.83 
2016 – Marc Revelles CA Parets 31.46 
2017 – Marc Garcia UGE Badalona 30.52 
2018 – Pol Cordero UA Rubí 32.12 
2019 – Isaias Artigas CM Sant Cugat 32.46 
2020 – Oscar Curto Dinami-K Vilanova 32.56 
2021 – Victor Jiménez CA Tarragona 30.86 
2022 – Joan Rich CA Tarragona 30.84 
2023 – Miquel Gallart CA Lloret-La Selva 32.70 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 MASCULI 
 
1.000 METRES OBSTACLES (sense ria) 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1987 – Carles Arregui Penya Blanc Blava 3:03.8m Inici prova 
1988 – Marc Ruiz JA Sabadell 2:55.4m 
1989 – David Sánchez AE Santa Eulàlia 2:53.9m 
1990 – Jesús Garcia AA Catalunya 2:52.42 
1991 – Pau Martín CN Reus Ploms 2:54.43 
1992 – David Alvarado AE Horta-Guinardó 2:53.15 
... 
2002 – Daniel González Cornellà At. 3:18.30 
2003 – Pol Guarner CA Terres Ebre 2:54.0m 
2004 – David Molet Integra 2 3:12.42 
2005 – David Jorge FC Barcelona 3:04.54 
2006 – Aitor Martín JA Montcada 3:04.54 
2007 – Harry Sagel GEiE Gironí 3:04.60 
2008 – Germà Escolano CA Castellar 3:09.00 
2009 – Marc Jiménez CA Lloret-LS 3:11.50 
2010 – Nil Gispert CM Sant Cugat 3:09.68 
2011 – Pablo Carol ISS-L’Hospitalet 3:10.94 
2012 – Mohammed Lahbib Avinent Manresa 3:10.75 
2013 – Pau Orive CA Canaletes 3:05.98 
2014 – Sergi Adalid GA Lluïsos Mataró 3:06.92 
2015 – Alex Salgado FC Barcelona 2:59.73 
2016 – Marçal Herraiz CA Mollet 3:04.94 
2017 – Jan Casamada CA Castellar 3:01.49 
2018 – Hailu Estrampes CA Ascó 2:56.50 
2019 – Hailu Estrampes CA Ascó 2:48.84 
2020 – Albert Bartolí FC Barcelona 3:17.53 
2021 – Axel Zarranz CA Ascó 3:05.54 
2022 – Alessandro Balunek CA Canaletes 3:11.86 
2023 – Gonzalo Turmo Independent 3:00.38 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 MASCULI 
 
SALT D'ALÇADA 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 – Arnau Torras CA Manresa 1.77 
1987 – Antoni Jiménez CG Tarragona 1.67 
1988 – David Sitjà GEiE Gironí 1.84 
1989 – Jordi Rofes CN Reus Ploms 1.77 
1990 – Oscar Chinchilla CAV Andorra 1.72 
1991 – Josep Ignasi Maials FACVAC Valls 1.69 
1992 – Eduardo Olea Sícoris Club 1.66 
1993 – Javier Alba C Sant Jordi 1.75 
1994 – Manuel de Lozar Carme 1.69 
1995 – Arnau Julián AA Catalunya 1.60 
1996 – Alberto Castillo GE Parellada 1.72 
1997 – Llorenç Toldrà Salle Lleida 1.63 
1998 – Luis Sobrado UGE Badalona 1.69 
1999 – Jonathan Gilabert UA Montsià 1.60 
2000 – Victor Ruiz Col·legi Sant Pau 1.65 
2001 – Carles Triadó Integra 2 1.65 
2002 – Sergi Puigvert CA Calella 1.59 
2003 – Albert Alvarez CA Manresa 1.72 
2004 – José A. Quintanal CA Mollet 1.45 
2005 – Gerard Llimos CA Manresa 1.51 
2006 – Marcel Moliner CA Figueres 1.65 
2007 – Ricard Baker GA Lluïsos Mataró 1.56 
2008 – Marc Sánchez CA Igualada 1.64 
2009 – Aleix Güell CA Manresa 1.54 
2010 – Marc Melero CA Laietània 1.60 
2011 – Victor Coll FC Barcelona 1.56 
2012 – Marc Salvatella CM Sant Cugat 1.65 
2013 – Ismael Hornos UA Barberà 1.55 
2014 – Dani Delgado Lleida UA 1.66 
2015 – Zakaria Cherkaoui UA Terrassa 1.56 
2016 – Yeray Campos CM Sant Cugat 1.67 
2017 – Arnau Miret Martorell AC 1.63 
2018 – Oriol Ramos CA Granollers 1.56 
2019 – Pol Mendoza Unió Colomenca 1.63 
2020 – Pol Gayet CA Sant Celoni 1.63 
2021 – Alejandro Muñoz CA Mollet 1.60 
2022 – Jan Cabeza UGE Badalona 1.62 
2023 – Isaac Hernández CA Igualada 1.59 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 MASCULI 
 
SALT AMB PERXA 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 – Jordi Obón CN Barcelona 3.22 
1987 – Daniel Revilla CA Manresa 2.90 
1988 – Francisco Fernández CA Vilanova 3.40 
1989 – David Fernández CA Vilanova 3.10 
1990 – Roger Morera CA Vic 3.30 
1991 – Emilio José Galera CA Vilanova 3.31 
1992 – Germán Medina Cornellà At. 3.10 
1993 – Gabriel Méndez CA Laietània 3.40 
1994 – Carlos Encinas FC Barcelona 3.50 
1995 – Lluís Barba CA Laietània 3.60 
1996 – Lluís Góngora FC Barcelona 2.90 
1997 – Alfonso Estévez CA Nou Barris 2.90 
1998 – Pau Gómez CA Laietània 2.80 
1999 – Pere Joseph FC Barcelona 3.10 
2000 – Jordi Rabal AA Catalunya 3.00 
2001 – Albert Vélez FC Barcelona 3.10 
2002 – Albert Alvarez CA Manresa 2.60 
2003 – Albert Alvarez CA Manresa 3.40 
2004 – David Rodríguez Fundació AAC 2.15 
2005 – Martí Costa Integra 2 2.64 
2006 – Didac Salas UA Rubí 2.90 
2007 – Marc Vela CA Castellar 2.80 
2008 – Anther Frigola CA Canaletes 2.80 
2009 – Aleix Pi CA Calella 3.50 
2010 – Jon Cervellera UA Montsià 2.70 
2011 – Nahuel A. Rusafa JA Sabadell 2.95 
2012 – Joel Comenge Lleida UA 2.70 
2013 – Andrés Aguilera UA Terrassa 3.00 
2014 – Guillem Zeberio ISS-L’Hospitalet 3.00 
2015 – Edgar Nolla UA Montsià 3.40 
2016 – Alex Teruel CA Canaletes 3.40 
2017 – Janoc Gou CA Palafrugell-G 3.15 
2018 – Martí Serra Avinent Manresa 2.80 
2019 – Adrià Ripollès UA Montsià 2.86 
2020 – Lluc Subirós CA Tarragona 3.00 
2021 – Biel Estruch CA Laietània 2.90 
2022 – Guillem Alonso CM Sant Cugat 2.80 
2023 – Bernat Llansó UGE Badalona 3.25 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 MASCULI 
 
SALT DE LLARGADA 
 
Any    Guanyador              Club                Marca Vent 
 
1986 – Manuel Cruz UA Terrassa 5.83 
1987 – Joan Maria Fanega CA Igualada 5.74 
1988 – David González FC Barcelona 5.80 
1989 – Marc López CE Bellvís 5.53 
1990 – Sergio Castro CN Montjuïc 5.80 
1991 – Santiago Gutés JA Sabadell 5.75 
1992 – Miguel Angel Zamora CG Tarragona 5.60 
1993 – Jonathan Ramírez GE Seat 5.78 
1994 – Albert Tafalla CN Reus Ploms 5.59 
1995 – Rubén Ferrer CA Ribagorçana 5.59 
1996 – Héctor Morcillo CA Granollers 6.01 
1997 – David Sirolla CN Reus Ploms 5.90 
1998 – Xavier Martín AE Santa Eulàlia 5.68 
1999 – Pol Farrerons GEiE Gironí 5.92 
2000 – Roger Miquel La Salle 5.77 
2001 – Marc Tudela CA Calella 5.55 
2002 – Josep Segués CA Lleida-UdL 5.36 
2003 – Josep Segués CA Lleida-UdL 6.10 
2004 – Marc de Manuel CN Poble Nou 5.51 
2005 – Adrià Burriel CA Montornès 5.01 
2006 – Joaquim Fontané GEiE Gironí 4.93 
2007 – Ricard Baker GA Lluïsos Mataró 5.22 
2008 – Victor Sabariego CA Manresa 5.13 
2009 – Pol Arnan CE Penedès 5.37 
2010 – Giovanni Ferinu CA Lloret-LS 4.89 
2011 – Ramon Adalia CM Sant Cugat 5.25 
2012 – Pol Vila Avinent Manresa 5.88 
2013 – Xavier Barrubés CA Canaletes 5.43 
2014 – Adrià Navajón UA Rubí 5.45  
2015 – Aitor Caldito CA Igualada 5.53 
2016 – Clàudi Gómez CA Sant Celoni 5.44  (+0.2) 
2017 – Joan Sendra CA Igualada 5.28  (-0.2) 
2018 – Rubén Paredes FACVAC Valls 5.19  (-2.6) 
2019 – Rubén Sánchez CA Igualada 5.23  (+1.5) 
2020 – Ivan Garcia UA Rubí 5.55  (+1.8) 
2021 – Victor Jiménez CA Tarragona 5.91  (+1.2) 
2022 – Guillem Solé Martorell AC 5.14  (-1.4) 
2023 – Mateo Garrido FACVAC Valls 5.56  ( 0.0) 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 MASCULI 
 
TRIPLE SALT 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1988 – Domingo Bayona FC Barcelona 11.18 Inici prova 
1989 – Alejandro López FC Barcelona 11.37 
1990 – Robert Abella FC Barcelona 11.37 
1991 – Santiago Gutés JA Sabadell 12.16 
1992 – Miguel Angel Zamora CG Tarragona 11.41 
1993 – Javier Alba C Sant Jordi 11.54 
1994 – Manuel Torralba FC Barcelona 10.99 
1995 – Miquel Nogueras CN Poble Nou 11.22 
1996 – Héctor Morcillo CA Granollers 11.57 
1997 – Albert González CA Laietània 11.32 
1998 – Miguel Moya UE Badaloní 11.53 
1999 – Santi Pérez GEiE Gironí 11.67 
2000 – Enrique Espresati AA Catalunya 11.54 
2001 – Marc Tudela CA Calella 11.29 
2002 – Josep Segués CA Lleida-UdL 10.59 
2003 – Josep Segués CA Lleida-Udl 12.28 
2004 – Guillem Marco UGE Badalona 11.01 
2005 – Vicenç Torras CA Manresa 10.79 
2006 – Pau Minguell CEACA Tàrrega 10.61 
2007 – Sergio Acera CA Nou Barris 11.08 
2008 – Gerard Ruiz CE Montornès 10.11 
2009 – Jordi Y Matsuoka CA Igualada 11.06 
2010 – Eric Pérez UA Rubí 10.56 
2011 – Ramon Adalia CM Sant Cugat 10.85 
2012 – Martí Pagès CM Sant Cugat 11.77 
2013 – Hector Ramos CA Igualada 11.15 
2014 – Mario Pérez CA Canaletes 11.69 
2015 – Aitor Caldito CA Igualada 11.78 
2016 – Victor Velasco JA Sabadell 10.88 
2017 – Eloi Pages Dinami-K Vilanova 10.65 
2018 – Pol Cordero UA Rubí 11.37 
2019 – Biel Cirujeda Avinent Manresa 11.03 
2020 – Pau Caparrós CA Montornès 10.54 
2021 – Guille Nofuentes CA Nou Barris 10.89 
2022 – Guillem Solé Martorell AC 11.17  (+2.4) 
2023 – Marc Bertran CA Igualada 10.91  (+2.2) 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 MASCULI 
 
LLANÇAMENT DE PES 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 – Juan Miguel Rodríguez JA Sabadell 12.28 
1987 – David Miret CN Reus Ploms 13.85 
1988 – José Maria González UA Terrassa 11.41 
1989 – Carles Geronès CA Palafrugell 13.28 
1990 – Victor Cros CA Palafrugell 12.69 
1991 – Benet Totusaus CA El Vendrell 14.53 
1992 – Daniel Auledas GE Seat 11.43 
1993 – Moisès Campeny ACE Riudellots 14.93 
1994 – Antoni Ortiz Sant Roc 12.12 
1995 – Raúl Alcón ACE Riudellots 11.82 
1996 – Marc Arbós CA Cambrils 13.88 
1997 – David Luque CA Laietània 12.10 
1998 – Xavier Cruz CN Montjuïc 12.00 
1999 – Albert Bueno AA Catalunya 11.25 
2000 – Albert Bueno CA Vendrell 12.75 
2001 – Imanol Cardona UA Barberà 11.71 
2002 – Enrique Carrasco UD Torredembarra 12.00 
2003 – Juan Antonio Cifuentes Pratenc AA 14.65 
2004 – Bryan Javier Manfredi CG Tarragona 12.26 
2005 – Albert Babí CA Manresa 12.89 
2006 – Maure Bisbal CA Igualada 10.73 
2007 – Maure Bisbal CA Igualada 12.77 
2008 – Moisès Berlandino CA Igualada 10.40 
2009 – Joan Dragos Lluch CE Universitari 11.50 
2010 – Noel del Cerro CA Olesa 11.10 
2011 – Joan Mercè CA Cambrils 10.47 
2012 – Aaron Solà CA Torredembarra 11.59 
2013 – Pol Abrado CM Sant Cugat 12.89 
2014 – Daniel Cogul Lleida UA 13.16 
2015 – Joaquim Rodríguez ISS-L’Hospitalet 12.33 
2016 – Aleix Llorens CA Igualada 11.28 
2017 – Jordi Sánchez ISS-L’Hospitalet 12.90 
2018 – Adrià Alsina CA Canaletes 13.43 
2019 – Adrián Ortiz CA Ascó 11.03 
2020 – Eric Recolons CA Mollet 12.07 
2021 – Jordi Pastor CA Igualada 11.63 
2022 – Joan Sánchez CA Igualada 11.48 
2023 – Tian Roig CA Torredembarra 12.12 
 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 MASCULI 
 
LLANÇAMENT DE DISC 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 – Carlos J. Magdaleno UA Terrassa 42.02 
1987 – Jordi Solé CE Bellvís 36.90 
1988 – Pere Regualta CA Palafrugell 34.58 
1989 – Joan Gené Sícoris Club 41.28 
1990 – Victor Cros CA Palafrugell 39.92 
1991 – Benet Totusaus CA El Vendrell 47.40 
1992 – Joan Moreno CG Tarragona 39.16 
1993 – Moisès Campeny ACE Riudellots 39.70 
1994 – Rafael López Anoia 37.24 
1995 – Sandro Malagrida Col. Sant Ignasi 37.38 
1996 – Marc Arbós CA Cambrils 40.54 
1997 – Ivan Torres UGE Badalona 38.96 
1998 – Marc Cruells UGE Badalona 42.90 
1999 – Javier Sierra Col. Santa Anna 34.30 
2000 – Albert Bueno CA Vendrell 37.87 
2001 – Imanol Cardona UA Barberà 33.52 
2002 – Ivan Benitez CG Tarragona 30.89 
2003 – Hicham Laonay Mora d’Ebre 42.73 
2004 – Jordi Comas CA Lloret-LS 27.85 
2005 – Albert Babí CA Manresa 36.59 
2006 – Marc Valero CA Manresa 34.21 
2007 – Isaac Martínez UD Torredembarra 33.84 
2008 – Marc Florenza UA Terrassa 31.65 
2009 – Daniel Cespedes JA Sabadell 30.28 
2010 – Adrià Bertrán CA Igualada 35.44 
2011 – Aaron Solà CA Torredembarra 33.53 
2012 – Aaron Solà CA Torredembarra 41.92 
2013 – Oriol Martínez CA Igualada 29.34 
2014 – Daniel Cogul Lleida UA 30.53 
2015 – Aaron Jurado AA Catalunya 40.72 
2016 – Marc Díaz ISS-L’Hospitalet 35.37 
2017 – Pol Cos CA Igualada 38.74 
2018 – Aleix Camats CA Olesa 44.10 
2019 – Roger Cruz CA Sant Celoni 30.91 
2020 – Jan Jubany CA Sant Celoni 32.07 
2021 – Daniel Gonzalo CA Nou Barris 34.15 
2022 – Ferran Pau Fanés CA Palafrugell-G 37.45 
2023 – Shingo Sakai L’Hospitalet At. 33.83 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 MASCULI 
 
LLANÇAMENT DE PILOTA 
 
Any    Guanyador Club Marca 
 
1987 – Josep Maria Campanales CN Reus Ploms 53.42 
 
 
 
LLANÇAMENT DE JAVELINA 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 – Màxim Sanz CA Manresa 48.30 
1987 – Daniel Martí CN Barcelona 46.62 
1988 – Josep Maria Campanales CN Reus Ploms 49.18 
1989 – Pau Cecília UA Montsià 45.28 
1990 – Francisco José Burgos GG Lluïsos 44.14 
1991 – Ricardo Tena Col. Ortiz Palau 44.86 
1992 – Daniel Auledas GE Seat 41.62 
1993 – Guillermo Encina CG Tarragona 47.42 
1994 – Andrés Campoy FC Barcelona 37.68 
1995 – David Fernández CG Tarragona 42.14 
1996 – Jordi Aldrich CA Palafrugell 40.88 
1997 – Albert Díaz CN Poble Nou 42.60 
1998 – Abel Abril UE Badaloní 36.38 
1999 – Javier Sierra Col. Santa Anna 37.19 
2000 – Francesc Solà CA Vic 36.40 
2001 – Aman Bosch CA Vic 36.87 
2002 – Sergi Puigvert CA Calella 34.08 
2003 – David López CA Castellar 37.34 
2004 – David Rodríguez Fundació AAC 27.26 
2005 – Nil Argemí CE Universitari 32.23 
2006 – Enric Domenech AA Catalunya 31.97 
2007 – Mark Ventsislavov CF Vielha 38.70 
2008 – Joan Valverde AE Santa Eulàlia 28.54 
2009 – Isaac Trillo UA Montsià 34.73 
2010 – Angel Bazán AE S Andreu Barca 39.54 
2011 – Solomon Doder AA Catalunya 28.23 
2012 – Pau Godoy Lleida UA 32.24 
2013 – Andrés Aguilera UA Terrassa 37.37 
2014 – Arega Puig GA Lluïsos Mataró 43.30 
2015 – Andreas Rafi CE Universitari 34.01 
2016 – Bernat Pubill CM Sant Cugat 34.44 
2017 – Alex Riera CA Igualada 33.37 
2018 – Hailu Estrampes CA Ascó 41.30 
2019 – Aaron Ramírez CA Montornès 38.08 
2020 – Lluc Subirós CA Tarragona 36.28 
2021 – Pau Crespo CA Tarragona 36.35 
2022 – Jan Tomàs CA Terres Ponent 36.82 
2023 – Lluc Jubany CA San Celoni 39.61 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 MASCULI 
 
LLANÇAMENT DE MARTELL 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 – Vicente Sánchez CN Barcelona 36.36 
1987 – Rogelio Bouza CN Barcelona 33.40 
1988 – Carles Geronès CA Palafrugell 32.24 
1989 – Carles Geronès CA Palafrugell 39.44 
1990 – Victor Cros CA Palafrugell 33.14 
1991 – Benet Totusaus CA El Vendrell 52.78 
1992 – Joan Moreno CG Tarragona 46.12 
1993 – Moisès Campeny ACE Riudellots 43.04 
1994 – Juan José Bea CN Barcelona 36.60 
1995 – Victor Roig FACVAC Valls 44.80  
1996 – Jordi Frank Nielsen UD Torredembarra 42.10 
1997 – Sergi Roset FACVAC Valls 45.02 
1998 – Joan Velasco UD Torredembarra 46.65 
1999 – Adrián Soriano UD Torredembarra 42.29 
2000 – Albert Bueno CA Vendrell 51.02 
2001 – Eduard Tomás CA Cambrils 32.34 
2002 – Francisco Javier Ortiz UD Torredembarra 37.42 
2003 – Francisco Javier Ortiz UD Torredembarra 52.36 
2004 – Apolo Llaberia CA Cambrils 35.89 
2005 – Josep Pagès IES Joan Amigó 29.32 
2006 – Sergi Guijo L’Hospitalet At. 30.11 
2007 – Aitor Llevot CA Laietània 38.50 
2008 – Eric Díaz ISS-L’Hospitalet 38.77 
2009 – Miguel Alberto Blanco Girona CB-CAP 37.62 
2010 – Joan Martínez UA Montsià 31.46 
2011 – Marc Liébana Medilast Lleida 36.68 
2012 – Diego Franco AA Catalunya 33.20 
2013 – Pol Abrado CM Sant Cugat 36.60 
2014 – Alejandro Lorente Runners Vendrell 40.40 
2015 – Alex Sala Runners Vendrell 30.62 
2016 – Dani Ruiz CA Palafrugell-G 44.82 
2017 – Mubarek Peralta CG Tarragona 48.11 
2018 – Alex Gómez AAE Escola Treball 36.41 
2019 – Sergi López Pratenc AA 34.19 
2020 – Eric Recolons CA Mollet 36.13 
2021 – Luis Raul Ros CA Torredembarra 28.28 
2022 – Tian Roig CA Torredembarra 36.43 
2023 - Tian Roig CA Torredembarra 41.90 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 MASCULI 
 
3.000 METRES MARXA 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 – Edgar Ahumada CA Vilanova 13:52.3m 
1987 – David Pueyo UGE Badalona 14:08.3m 
1988 – Oscar Ballester AA Catalunya 15:00.1m 
1989 – Abraham Méndez CA Viladecans 15:02.6m 
1990 – David Abellán CG Barcelonès 14:16.01 
1991 – David Abellán CG Barcelonès 13:44.86 
1992 – Ivan Huerga UGE Badalona 14:50.00 
1993 – Angel Gallardo Sport Canet 15:05.81 
1994 – Angel Gallardo Sport Canet 14:10.8m 
1995 – Alex Quintas JA Montcada 15:07.62 
1996 – Alex Jacques UA Terrassa 14:54.98 
1997 – Jordi Latorre UA Terrassa 14:11.76 
1998 – Arnau Mateu CA Igualada 15:20.16 
1999 – Abel Nogués FC Barcelona 15:19.01 
2000 – Abel Nogués FC Barcelona 14:51.3m 
2001 – Daniel Gañán CEMA Prat 16:08.1m 
2002 – Daniel Páez FC Barcelona 18:15.19 
2003 – Ousama M’Simar CA Canovelles 17:35.6m 
2004 – Imanol Martín FC Barcelona 16:45.75 
2005 – Ignasi Valenzuela Integra 2 16:36.36 
2006 – Carlos Martínez Pratenc AA 15:58.68 
2007 – Marc Guerrero ISS-L’Hospitalet 15:26.09 
2008 – Marc Guerrero ISS-L’Hospitalet 14:32.81 
2009 – Carlos Ortega ISS-L’Hospitalet 17:20.29 
2010 – Daniel Bocos ISS-L’Hospitalet 16:05.82 
2011 – Daniel Bocos ISS-L’Hospitalet 15:34.51 
2012 – Joaquim Pueyo ISS-L’Hospitalet 14:55.03 
2013 – Joaquim Pueyo ISS-L’Hospitalet 15:32.92 
2014 – Paul McGrath CA Gavà 15:15.03 
2015 – Alejandro Acedo JA Sabadell 15:42.79 
2016 – Albert Jiménez CA Canaletes 14:55.14 
2017 – Albert Jiménez CA Canaletes 14:57.98 
2018 – Alex Cemborain CA Viladecans 16:09.26 
2019 – Ivan Molina GA Lluïsos Mataró 16:28.66 
2020 – Ario Garreta CA Granollers 17:38.12 
2021 – Oriol López UA Barberà 15:52.33 
2022 – Bru Flores UA Terrassa 15:13.09 
2023 – Biel Fornós AA Catalunya 16:03.70 
 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 FEMENI 
 
80 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca Vent 
 
1986 – Encarnación Garcia JA Montcada 10.1m 
1987 – Sara Hernández FC Barcelona 10.36 
1988 – Mireia Vallmajó GEiE Gironí 10.1m 
1989 – Mònica Marín Ripollet UA 10.0m 
1990 – Mònica Marín Ripollet UA 10.58 
1991 – Anna Ribes CN Reus Ploms 10.36 
1992 – Sandra Rigall CA Laietània 10.60 
1993 – Eva Polls FC Barcelona 10.24 
1994 – Esther Marín Santa Anna  9.9m 
1995 – Débora González CG Barcelonés 10.29 
1996 – Débora González CG Barcelonés 10.37 
1997 – Sílvia Madrona UGE Badalona 10.69 
1998 – Sabina Maemble T2-L’H-CNB 10.78 
1999 – Beatriz Garcia JA Sabadell 10.66 
2000 – Anna Pinero JA Sabadell 10.53 
2001 – Sílvia Riba CA Vic 10.1m 
2002 – Berta Vilanova CA Laietània 10.92 
2003 – Soraya Alba UA Rubí 10.1m 
2004 – Ainara Acevedo CA Mollet 10.94 
2005 – Mònica Santos CA Calella 10.64 
2006 – Carla Alcaide Pratenc AA 10.98 
2007 – Mireia Larriba AA Catalunya 10.98 
2008 – Mireia Larriba Fundació AAC 10.71 
2009 – Laura Garcia-Fogeda Medilast Lleida 10.58 
2010 – Ingrid Andrés CA Parets 10.57 
2011 – Ona Rossell CA Calella 10.64 
2012 – Jaël Bestué CM Sant Cugat 10.86 
2013 – Jaël Bestué CM Sant Cugat 10.54  
2014 – Blessing Edgbe CA Figueres 10.62  
2015 – Oumy Diallo AA Palamós 10.55  
2016 – Ierzu Gay AA Catalunya 10.54  (-2.7) 
2017 – Neus Nuñez CA Viladecans 10.54  (-2.9) 
2018 – Neus Nuñez Cornellà At. 10.43  (-1.3) 
2019 – Jazmín Romeu CE Penedès 10.22  (+1.6) 
2020 – Lucía Jiménez CA Sant Just 10.50  (+2.3) 
2021 – Laia Bonilla CM Sant Cugat 10.39  (+2.1) 
2022 – Berta Linares CA Lloret-LS 10.36  (-3.3) 
2023 – Júlia Davi UA Terrassa 10.67  (+2.2) 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 FEMENI 
 
150 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1987 – Immaculada Urgell Sícoris Club 18.8m 
1988 – Mireia Vallmajó GEiE Gironí 19.5m 
1989 – Mònica Marín Ripollet UA 18.7m 
1990 – Mònica Marín Ripollet UA 19.80 
1991 – Angelina Masdeu CN Reus Ploms 19.62 
1992 – Sandra Rigall CA Laietània 19.65 
1993 – Natàlia Crespo JA Sabadell 19.73 
1994 – Marta Casas CG Tarragona 19.3m 
1995 – Débora González CG Barcelonés 19.84 
1996 – Débora González CG Barcelonès 19.67 
1997 – Sílvia Madrona UGE Badalona 19.57 
1998 – Beatriz Garcia JA Sabadell 19.97 
1999 – Beatriz Garcia JA Sabadell 19.48 
2000 – Anna Pinero JA Sabadell 20.11 
2001 – Sílvia Riba CA Vic 19.4m 
2002 – Sònia Lamesa C. Pare Manyanet 20.61 
2003 – Alba Gallardo CA Manresa 19.3m 
2004 – Natàlia Camardons CE Universitari 20.12 
2005 – Alba Aguilà Carrefour Lleida 20.59 
2006 – Alba Aguilà Medilast-Carrefour 19.66 
2007 – Judit Feu CM Sant Cugat 20.70 
2008 – Mireia Larriba Fundació AAC 20.30 
2009 – Mar Talarn CM Sant Cugat 20.13 
2010 – Ingrid Andrés CA Parets 19.55 
2011 – Clara Sisquella ISS-L’Hospitalet 20.38 
2012 – Irene Reboredo GA Lluïsos Mataró 20.51 
2013 – Jaël Bestué CM Sant Cugat 19.32 
2014 – Blessing Edgbe CA Figueres 20.09 
2015 – Marta Gallo AA Palamós 19.84 
2016 – Ierzu Gay AA Catalunya 19.81 
2017 – Neus Nuñez CA Viladecans 19.35 
2018 – Laia Zurita UGE Badalona 19.78 
2019 – Noa Pardillo CA Canovelles 19.74 
2020 – Núria Argelich CA Terres Ponent 19.81 
2021 – Judit Franco AA Catalunya 19.42 
2022 – Jana Guillem FC Barcelona 19.00 
2023 – Martina López AA Catalunya 19.67 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 FEMENI 
 
300 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1986 – Encarnación Garcia JA Montcada 42.4m 
1987 – Katinka Rosès GG Lluïsos 42.69 
 
 
 
600 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1992 – Ester González El Maresme 1:21.58 
1993 – Glòria Romero JA Sabadell 1:20.40 
1994 – Marta Espinosa CA Granollers 1:21.3m 
 
2010 – Laia González CM Sant Cugat 1:43.66 
2011 – Andrea Trapé CA Torredembarra 1:45.83 
2012 – Carla Morral CM Sant Cugat 1:44.20 
2013 – Sara Gallego CE Universitari 1:37.15 
2014 – Laura Centella CG Tarragona 1:43.81 
2015 – Laura Pou UA Barberà 1:44.19 
2016 – Laura Pou UA Barberà 1:42.79 
2017 – Francina Massagué CA Igualada 1:42.47 
2018 – Laia Zurita UGE Badalona 1:41.65 
2019 – Irina López FACVAC Valls 1:38.03 
2020 – Queralt Vallbona Avinent Manresa 1:44.26 
2021 – Aina Escriche CA Sant Boi 1:42.28 
2022 – Aina Escriche CA Sant Boi 1:41.02 
2023 – Martina López AA Catalunya 1:41.67 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 FEMENI 
 
1.000 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1986 – Sílvia Sentanera AA Esparraguera 3:00.2m 
1987 – Marta Cusidó JA Sabadell 3:06.29 
1988 – Adelaida Nogué CA Vic 3:02.2m 
1989 – Marta Durán JA Arbeca 3:04.6m 
1990 – Helena Gardenyes JA Arbeca 3:05.26 
1991 – Sílvia Sánchez CE Montornès 3:02.19 
1992 – Sílvia Sánchez CE Montornès 2:59.12 
1993 – Noèlia París JA Arbeca 2:58.46 
1994 – Marta Mata CA Vendrell 3:02.3m 
1995 – Marta Mata CA Vendrell 2:58.03 
1996 – Agnès Vilanova CN Olot 3:09.08 
1997 – Maria Jesús Galán CA Parets 3:03.67 
1998 – Judith Barberà CN Reus Ploms 3:04.22 
1999 – Imma Vila CE Vall de Bianya 3:08.68 
2000 - Mari Carmen González CA Laietània 3:06.38 
2001 – Mari Carmen González CA Laietània 3:07.8m 
2002 – Laura Alvarez Integra 2 3:09.78 
2003 – Esther Guerrero CN Banyoles 3:06.1m 
2004 – Angie Grau Sport Canet 3:14.87 
2005 – Carla Moreno Sport Canet 3:08.74 
2006 – Carla Moreno Sport Canet 3:06.61 
2007 – Farah Ahdadou FC Barcelona 3:12.96 
2008 – Ingrid Pino CA Ascó 3:07.04 
2009 – Blanca González UGE Badalona 3:12.34 
2010 – Dolores Angela Okenve CN Reus Ploms 3:12.94 
2011 – Núria Tillo JA Arbeca 3:18.73 
2012 – Naima Ait Alibou CE Penedès 3:06.17 
2013 – Paula Blasco CA Igualada 3:10.16 
2014 – Alicia Dávila JA Sabadell 3:10.91 
2015 – Queralt González CM Sant Cugat 3:11.07 
2016 – Júlia de la Piedra CA Canovelles 2:59.70 
2017 – Berta Teruel CA Canaletes 3:05.00 
2018 – Carla Bisbal CA Igualada 3:00.59 
2019 – Marta Mitjans Penya APA Anem-hi 3:09.47 
2020 – Aran Badia CA Terres Ponent 3:12.97 
2021 – Maria March CA Terres Ponent 3:06.35 
2022 – Anne Crespo UA Terrassa 3:18.01 
2023 – Maia Parés CA Canovelles 3:04.48 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 FEMENI 
 
3.000 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1986 – Marta Ribera JA Arbeca 6:37.9m  (2.000 mll ...) 
1987 – Ana Isabel Prieto Cornellà At. 6:43.61 
1988 – Iolanda Serrabassa CA Vic 6:34.9m 
1989 – Susana Pozas CA Vic 6:43.6m 
1990 – Sílvia Escofet Col. SR Penyafort 6:53.14 
1991 – Montserrat Gimeno FC Barcelona 6:45.53 
1992 – Judit Pla CN Montjuïc 10:19.94  (3.000 mll ...) 
1993 – Rosa Maria Morató Esc. Cat. 10:31.84 
1994 – Ainoa Infante Llagosta 10:48.4m 
1995 – Agnès Vilanova CN Olot 10:39.68 
1996 – Cristina Anglada Sport Canet 10:39.32 
1997 – Clara Carnero AA Catalunya 10:43.06 
1998 – Clara Carnero AA Catalunya 10:37.21 
1999 – Lídia Rodríguez Ripollet UA 11:06.20 
2000 – Lídia Rodríguez Ripollet UA 10:42.60 
2001 – Marta Curto CN Tortosa 11:07.3m 
2002 – Mònica Córdoba CA Castellar 11:06.42 
2003 – Desireé Monreal Sant Feliu Vegues 10:41.0m 
2004 – Núria Gil C. Pare Manyanet 10:58.77 
2005 – Noèlia Alcón Integra 2 10:51.08 
2006 – Judit Rovira PME Valls 10:43.48 
2007 – Judit Erra CA Mollet 11:03.44 
2008 – Marta Segarra UA Terrassa 11:36.55 
2009 – Judit Pérez ISS-L’Hospitalet 10:55.08 
2010 – Judit Pérez ISS-L’Hospitalet 10:06.96 
2011 – Paola Carmona Ripollet UA 11:07.75 
2012 – Paola Carmona Ripollet UA 10:42.32 
2013 – Elia Saura CA Canaletes 10:56.67 
2014 – Bethlehem Manzano Avinent Manresa 11:09.82 
2015 – Júlia de la Piedra CA Canovelles 10:44.15 
2016 – Erika Robleda CA Nou Barris 10:56.68 
2017 – Paula Hernández CA Canovelles 10:33.59 
2018 – Marwa El Khouya Lleida UA 10:43.87 
2019 – Marwa El Khouya Lleida UA 10:37.83 
2020 – Núria Collell CA Vic 11:26.69 
2021 – Amira Benmerzouk CA Vila-seca 10:43.13 
2022 – Rabab Ouzemmou La Pobla de Segur 11:09.93 
2023 – Berta Galán JA Sabadell 10:59.97 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 FEMENI 
 
80 METRES TANQUES 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca  Vent 
 
1986 – Maria Manén CE Universitari 12.3m 
1987 – Sara Hernández FC Barcelona 12.83 
1988 – Mireia Echegoyen CN Figueres 12.6m 
1989 – Ana Belén Martínez CA Lloret 12.3m 
1990 – Susanna Rubirola CP Anglès 13.12 
1991 – Mar Codó JA Sabadell 12.59 
1992 – Mònica Tort CA Igualada 12.71 
1993 – Anna Serra CA Laietània 12.78 
1994 – Elisabeth Noguera CA Laietània 12.1m 
1995 – Cristina González JA Sabadell 12.84 
1996 – Roser Rios CG Barcelonès 12.89 
1997 – Laura Polls FC Barcelona 13.19 
1998 – Maite Caparrós JA Sabadell 13.27 
1999 – Maria Rocafiguera CA Vic 12.67 
2000 – Anna Bargalló CA Palafrugell 12.84 
2001 – Ana Moracho CE Universitari 12.3m 
2002 – Ariadna Izcara CA Igualada 14.27 
2003 – Berta Vilanova CA Laietània 12.2m 
2004 – Emma Requeno JA Sabadell 13.43 
2005 – Maria Aznar Integra 2 13.24 
2006 – Sílvia Gutiérrez CA Cambrils 14.55 
2007 – Ariadna Ramos CA Igualada 12.62 
2008 – Maria Abadal CM Sant Cugat 13.34 
2009 – Laia Ruiz FC Barcelona 13.25 
2010 – Laia Ruiz FC Barcelona 13.40 
2011 – Ruth César CM Sant Cugat 13.21 
2012 – Júlia Fernández AA Catalunya 14.44 
2013 – Maria Vicente ISS-L’Hospitalet 12.51 
2014 – Maria Vicente ISS-L’Hospitalet 11.74  
2015 – Savia Opoku CA Vic 12.51  
2016 – Martina Martínez CA Malgrat 13.14  (-4.5) 
2017 – Clàudia Galán Avinent Manresa 12.41  (-1.8) 
2018 – Paula Reyes AEA Ventalló 12.29  (+0.3) 
2019 – Paula Rodríguez CA Sant Just 12.64  (-0.3) 
2020 – Noa Miguel Runners Vendrell 12.93  (+3.3) 
2021 – Marta Escalera Avinent Manresa 12.54  (    ) 
2022 – Adriana Curto Dinami-k Vilanova 12.95  (-3.0) 
2023 – Natalia Calvache GA Lluïsos Mataró 12.64  (-2.2) 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 FEMENI 
 
220 METRES TANQUES 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1986 – Maria José Mayoral CA Ampostí 37.7m (250 mt ...) 
1987 – Eva Paniagua CE Canaletes 37.38 
1988 – Eva Paniagua CE Canaletes 30.7m (200 mt ...) 
1989 – Ana Belén Martínez CA Lloret 30.2m 
1990 – Susanna Rubirola CP Anglès 30.59 
1991 – Ana Isabel Diéguez Cornellà At. 31.20 
1992 – Anna Vera CA Igualada 30.61 
1993 – Natàlia Crespo JA Sabadell 31.32 
1994 – Natàlia Crespo JA Sabadell 30.8m 
1995 – Roser Rios CG Barcelonès 32.30 
1996 – Roser Rios CG Barcelonès 31.47 
1997 – Marta Masferrer GEiE Gironí 31.21 
1998 – Marta Caparrós JA Sabadell 32.35 
1999 – Olga Ortega JA Sabadell 30.14 
2000 – Cristina Cárdenas CA Vilanova 31.90 
2001 - Cristina Cárdenas CA Vilanova 31.3m 
2002 – Ariadna Izcara CA Igualada 36.02 (220 mt ...) 
2003 – Esther Guerrero CN Banyoles 33.6m 
2004 – Clara Remacha CA Laietània 34.21 
2005 – Maria Aznar Integra 2 34.10 
2006 – Alba Aguilà Medilast-Carrefour 33.19 
2007 – Andrea Isus CA Manresa 34.05 
2008 – Jankey Sowe CA Laietània 33.79 
2009 – Sònia Nasarre ISS-L’Hospitalet 33.20 
2010 – Laia Ruiz FC Barcelona 34.28 
2011 – Laura Chamero ISS-L’Hospitalet 34.96 
2012 – Andrea Trapé CA Torredembarra 33.32 
2013 – Sara Gallego CE Universitari 33.58 
2014 – Paula León Cornellà At. 33.05 
2015 – Maria Martí ISS-L’Hospitalet 33.06 
2016 – Martina Martínez CA Malgrat 33.96 
2017 – Laurine Elisa Marimón CA Tarragona 34.19 
2018 – Paula Reyes AEA Ventalló 32.55 
2019 – Elda Romeva CM Sant Cugat 32.32 
2020 – Fiona Cavilli CA Vic 34.97 
2021 – Marta Escalera Avinent Manresa 33.16 
2022 – Jana Queralt CA Terres Ponent 32.21 
2023 – Montserrat Fresnillo Avinent Manresa 33.64 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 FEMENI 
 
1.000 METRES OBSTACLES (sense ria) 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
2010 – Júlia Folguera FC Barcelona 3:20.21 Inici prova 
2011 – Naima Ait Alibou CE Penedès 3:17.34 
2012 – Paula Blasco CA Igualada 3:19.57 
2013 – Marina Suria Lleida UA 3:20.62 
2014 – Jana Roca CA Igualada 3:27.58 
2015 – Olga Verdugo Cerdanyola CH 3:19.91 
2016 – Olga Verdugo Cerdanyola CH 3:14.80 
2017 – Sara Adjar GA Lluïsos Mataró 3:19.78 
2018 – Bemnet Vidal CA Nou Barris 3:14.59 
2019 – Queralt Vallbona Avinent Manresa 3:14.45 
2020 – Laura Santanera CA Vic 3:22.58 
2021 – Ivet Ortuño CA Castellar 3:12.19 
2022 – Ivet Ortuño CA Castellar 3:18.18 
2023 – Júlia Suriol CE Penedès 3:22.56 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 FEMENI 
 
SALT D'ALÇADA 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1986 – Maria Romero CA Canet 1.55 
1987 – Aurora Lario CG Tarragona 1.62 
1988 – Ninoska Martín FC Barcelona 1.58 
1989 – Mariona Morales Sícoris Club 1.55 
1990 – Mar Codó JA Sabadell 1.52 
1991 – Mar Codó JA Sabadell 1.55 
1992 – Anna Vera CA Igualada 1.55 
1993 – Glòria Romero JA Sabadell 1.49 
1994 – Núria Migalo ACE Riudellots 1.48 
1995 – Mariona Mila AA Tona 1.49 
1996 – Raquel Roldán Pratenc AA 1.55 
1997 – Dolors Sáez CO Vidreres 1.55 
1998 – Diana Gassó T2-L’H-CNB 1.57 
1999 – Gemma Soldevila AA Catalunya 1.50 
2000 – Janira Morales JA Sabadell 1.48 
2001 – Marta Serra CA Ascó 1.58 
2002 – Sílvia Fortuño Fundació AAC 1.43 
2003 – Sílvia Fortuño Fundació AAC ¿?? 
2004 – Mireia Chico CA Manresa 1.48 
2005 – Clàudia Garcia CE Universitari 1.46 
2006 – Elena Llobera AA Catalunya 1.45 
2007 – Dàcil Rodríguez Pratenc AA 1.45 
2008 – Anna Ruiz ISS-L’Hospitalet 1.50 
2009 – Mar Vico ISS-L’Hospitalet 1.50 
2010 – Maria Artero JA Sabadell 1.50 
2011 – Llum Gardella CA Figueres 1.48 
2012 – Dasha Malevich ISS-L’Hospitalet 1.57 
2013 – Maria Vicente ISS-L’Hospitalet 1.60 
2014 – Maria Vicente ISS-L’Hospitalet 1.61 
2015 – Laia Planas CA Igualada 1.52 
2016 – Martina Aragó ISS-L’Hospitalet 1.49 
2017 – Clàudia Galán Avinent Manresa 1.55 
2018 – Núria Moix CA Igualada 1.52 
2019 – Ona Bonet Avinent Manresa 1.65 
2020 – Zuzanna Bednarek Cornellà At. 1.50 
2021 – Miquelina Gorgals CA Vic 1.46 
2022 – Noa Godoy Andorra At. 1.55 
2023 – Arianna Giacardi CA Gavà 1.48 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 FEMENI 
 
SALT AMB PERXA 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1994 – Mireia Comas CA Laietània 2.00 Inici prova 
1995 – Cristina González JA Sabadell 2.90 
1996 – Mònica Balleteros CG Barcelonès 2.80 
1997 – Cristina Tarragó FC Barcelona 2.50 
1998 – Gisela Reina CA Laietània 2.40 
1999 – Berta Saborido CA Laietània 2.60 
2000 – Berta Saborido CA Laietània 2.75 
2001 – Meritxell Mateu Col·legi Sant Pau 2.40 
2002 – Cristina Mesonero Fundació AAC 2.20 
2003 – Nicole Crespo UA Barberà 2.55 
2004 – Mireia Bonjoch GA Lluïsos Mataró 2.70 
2005 – Laia Morató CA Manresa 2.35 
2006 – Laura Clemente CA Manresa 2.35 
2007 – Laura Clemente CA Manresa 2.86 
2008 – Mònica Clemente CA Manresa 2.45 
2009 – Mònica Clemente CA Manresa 2.90 
2010 – Anna Massa Girona CB-CAP 2.50 
2011 – Anna Massa Girona CB-CAP 3.10 
2012 – Meritxell Benito CA Terres Ebre 2.55 
2013 – Mar Ariso Avinent Manresa 2.55 
2014 – Mariona Gaspar CA Laietània 2.55 
2015 – Aurea Pino Martorell AC 2.70 
2016 – Carla Vila CA Laietània 2.85 
2017 – Clàudia Alarcón CA Castellar 2.80 
2018 – Sílvia Ruiz Pratenc AA 2.75 
2019 – Noa Martínez AA Catalunya 2.75 
2020 – Noa Martinez AA Catalunya 2.85 
2021 – Núria Souto CD Palafolls 2.70 
2022 – Alba Benito CA Palafolls 3.11 
2023 – Mar Páez CA Palafolls 3.05 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 FEMENI 
 
 
SALT DE LLARGADA 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca Vent 
 
1986 – Olga Planas CG Barcelonès 5.21 
1987 – Ivonne Nicolau FC Barcelona 5.20 
1988 – Georgina Vidal FC Barcelona 5.29 
1989 – Montserrat Rosàs CA Granollers 4.91 
1990 – Judit Nogueras FC Barcelona 5.00 
1991 – Lorena Romero Pratenc AA 4.83 
1992 – Sandra Rigall CN Figueres 5.34 
1993 – Sandra Rigall CN Figueres 4.86 
1994 – Marta Casas CG Tarragona 5.24 
1995 – Anna Noria CA Vic 5.29 
1996 – Eva Garcia UE Badaloní 4.92 
1997 – Maria Guixà CE Anoia 5.01 
1998 – Judith Barberà CN Reus Ploms 4.75 
1999 – Noemí Val CA Manresa 4.96 
2000 - Sílvia Riba CA Vic 5.14 
2001 – Sílvia Riba CA Vic 5.48 
2002 – Tamara del Rio AA Palamós 4.80 
2003 – Maika Cruz UD Torredembarra 5.07 
2004 – Alba Alcarria CA Sant Celoni 4.87 
2005 – Ester Garcia Integra 2 4.86 
2006 – Carla Boada JA Sabadell 4.85 
2007 – Ariadna Ramos CA Igualada 4.78 
2008 – Cora Salas UA Rubí 5.11 
2009 – Constança Cerrada CM Sant Cugat 5.06 
2010 – Judith Guzmán CA Igualada 4.99 
2011 – Ona Rossell CA Calella 5.25 
2012 – Andrea Trapé CA Torredembarra 4.90 
2013 – Ana Manzanal CG Tarragona 4.92 
2014 – Diwa Vila Cornellà At. 5.01 
2015 – Marta Gallo AA Palamós 4.77 
2016 – Anna Morell AA Palamós 5.00  (-1.2) 
2017 – Maria Vidal CA Terres Ebre 5.20  (-2.3) 
2018 – Laia Rodríguez Unió Colomenca 4.95  (-1.8) 
2019 – Blanca Weber CE Penedès 5.08  (-1.9) 
2020 – Silvia Vicente CA Tarragona 4.90  (+3.4) 
2021 – Esperanza Ebube CA Vic 5.17  (+1.0) 
2022 - Esperanza Ebube CA Vic 5.21  (-1.2) 
2023 – Martina Chaboye Dinami-k Vilanova 5.18  (+2.2) 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 FEMENI 
 
TRIPLE SALT 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1995 – Anna Noria CA Vic 10.75 Inici prova 
1996 – Roser Rios CG Barcelonès 10.68 
1997 – Marta Masferrer GEiE Gironí  9.87 
1998 – Salatiel Ezzenaya AA Catalunya 10.06 
1999 – Gemma Soldevila AA Catalunya 10.02 
2000 – Jessica López GEiE Gironí 10.35 
2001 – Tània Jiménez FC Barcelona 10.14 
2002 – Berta Vilanova CA Laietània  9.79 
2003 – Tamara del Rio GEiE Gironí 10.61 
2004 – Patricia Rodríguez CA Gavà  9.92 
2005 – Ester Garcia Integra 2 10.07 
2006 – Núria Gómez CG Tarragona 10.32 
2007 – Núria Serra GEiE Gironí  9.98 
2008 – Estela Pellicer Pratenc AA  9.91 
2009 – Lauren Baker GA Lluïsos Mataró 10.75 
2010 – Ella Bestué CM Sant Cugat 10.22 
2011 – Nora Taher CM Sant Cugat 10.21 
2012 – Laura Perpinyà CA Torredembarra 10.91 
2013 – Ana Manzanal CG Tarragona 10.34 
2014 – Berta Vives CA Montornès 11.03 
2015 – Maria Martí ISS-L’Hospitalet 10.85 
2016 – Ingrid Boada CG Tarragona 10.30 
2017 – Igambo Muakuku CA Nou Barris 10.61 
2018 – Lerato Pages Dinami-K Vilanova 10.94 
2019 – Elda Romeva CM Sant Cugat 10.61 
2020 – Ariadna Badias CA Canaletes 10.19 
2021 – Esperanza Ebube CA Vic 10.55 
2022 - Esperanza Ebube CA Vic 11.36 (+3.6) 
2023 – Martina Chaboye Dinami-k Vilanova 10.75 (+2.5) 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 FEMENI 
 
LLANÇAMENT DE PES 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1986 – Emma Díaz FC Barcelona 11.50 
1987 – Gemma Cassi CN Barcelona 10.91 
1988 – Immaculada Huguet Sícoris Club 11.66 
1989 – Begoña Sanchiz Sícoris Club 11.64 
1990 – Gemma Pujós CA Lloret 10.32 
1991 – Sílvia de la Orden CG Barcelonès  9.89 
1992 – Sònia Porras CG Tarragona 11.18 
1993 – Anna Roig Bellcaire  8.92 
1994 – Maria Velázquez CA Manresa 10.62 
1995 – Núria Ferrer UA Barberà 11.77 
1996 – Raquel Roldán Pratenc AA  9.57 
1997 – Esther Góngora Pratenc AA 10.22 
1998 – Berta Castells UD Torredembarra 11.38 
1999 – Eva Carmona CA Manresa 10.66 
2000 – Georgina Painous CA Vilafranca  9.42 
2001 – Nina Sans CA Figueres 10.22 
2002 – Elia Pascual CA Igualada 12.60 
2003 – Elia Pascual CA Igualada 14.04 
2004 – Haja Gerewu CA Lleida-UdL 13.80 
2005 – Pebbles Giménez CA Igualada 11.72 
2006 – Pebbles Giménez CA Igualada 12.12 
2007 – Anna Ruiz ISS-L’Hospitalet 11.34 
2008 – Georgina Vila Indep. Perelló 12.56 
2009 – Irlanda Puente CA Igualada 11.68 
2010 – Mireia Royo FC Barcelona 11.33 
2011 – Marina Garcia JA Sabadell 10.02 
2012 – Elena Martínez Cornellà At. 10.73 
2013 – Alba Carrillo Lleida UA 12.16 
2014 – Montserrat Montañés CA Tarragona 11.76 
2015 – Rut Flores CA Torredembarra 11.03 
2016 – Estel Pons AEA Ventalló 11.00 
2017 – Alba Ruiz CA Nou Barris 11.59 
2018 – Daniela Fernández CA Olesa 11.80 
2019 – Berta Soriano CE Penedès 12.58 
2020 – Erika Sellart CA Terres Ponent 13.32 
2021 – Núria Boyer Independent 11.64 
2022 – Mariona Arenas L’Hospitalet At. 12.38 
2023 – Júlia Sánchez CA Sant Just 10.18 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 FEMENI 
 
LLANÇAMENT DE DISC 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1986 – Emma Diaz FC Barcelona 30.78 
1987 – Gemma Cassi CN Barcelona 35.00 
1988 – Montserrat Bea CN Barcelona 24.08 
1989 – Iris Czibor AA Catalunya 31.60 
1990 – Maria Victòria Montoya AA Catalunya 31.00 
1991 – Maneé Cabañas CA El Vendrell 28.92 
1992 – Olga Valverde CF Badalona 33.50 
1993 – Anna Camps ACE Riudellots 26.62 
1994 – Leticia Negrie CG Tarragona 31.60 
1995 – Lorena Carreño UGE Badalona 34.62 
1996 – Ariadna Salgado CG Tarragona 32.30 
1997 – Ursula Pérez GE Parellada 30.34 
1998 – Berta Castells UD Torredembarra 30.48 
1999 – Mireia Iserte CA Cambrils 27.56 
2000 – Sara Garre CA Figueres 27.89 
2001 – Maria Briones Integra 2 27.64 
2002 – Marta Bernad UD Torredembarra 25.55 
2003 – Marta Bernad UD Torredembarra 28.58 
2004 – Elena Martínez Integra 2 30.62 
2005 – Cristina Saladrich AA Catalunya 24.50 
2006 – Cristina Froilán CA Castellar 21.58 
2007 – Cristina Froilán CA Castellar 24.99 
2008 – Marta Tora Indep. Molins 29.05 
2009 – Mireia Royo FC Barcelona 27.47 
2010 – Mireia Royo FC Barcelona 31.59 
2011 – Mercè Serra CA Gavà 23.11 
2012 – Maria Vega CA Sant Boi 27.95 
2013 – Olga Morraja CA Olesa 25.24 
2014 – Andrea Vizuete UGE Badalona 27.22 
2015 – Joana Pujals Pratenc AA 29.35 
2016 – Queralt Planas CN Banyoles 26.38 
2017 – Ariadna Forcada Cornellà At. 27.45 
2018 – Diana Fernández AA Catalunya 25.46 
2019 – Elsa Alias CA Igualada 27.97 
2020 – Irati Blum CA Vic 23.10 
2021 – Carla Rodríguez CA Tarragona 26.19 
2022 – Marina Valencia Unió Colomenca 25.52 
2023 - Marina Valencia Unió Colomenca 29.62 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 FEMENI 
 
LLANÇAMENT DE PILOTA 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1987 – Susanna Celma FC Barcelona 38.04 
 
 
 
LLANÇAMENT DE JAVELINA 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1986 – Montserrat Taulina CF Lloret 31.14 
1987 – Susanna Celma FC Barcelona 30.12 
1988 – Georgina Vidal FC Barcelona 29.78 
1989 – Eva Uroz JA Sabadell 32.50 
1990 – Sandra Porral AA Catalunya 29.18 
1991 – Nereida Pujol CA Manresa 31.84 
1992 – Míriam Salvador CG Barcelonès 33.88 
1993 – Irene Lleida FC Barcelona 33.00 
1994 – Elisa Pelegri ACE Riudellots 32.74 
1995 – Lorena Carreño UGE Badalona 39.14 
1996 – Laura Parellada CA Viladecans 32.30 
1997 – Marta Alonso CN Poble Nou 30.60 
1998 – Marta Alonso T2-L’H-CNB 38.85 
1999 – Laura González UD Torredembarra 32.45 
2000 – Estefania González JA Sabadell 32.34 
2001 – Gemma Brisa CN Banyoles 30.07 
2002 – Elia Pascual CA Igualada 27.65 
2003 – Cristina Busquets CA Vic 35.22 
2004 – Níria Pascual CA Igualada 32.69 
2005 – Sara Fernández CA Vic 25.95 
2006 – Alba Casanovas CA Manresa 25.26 
2007 – Sílvia Vives CA Ascó RE 29.42 
2008 – Soukaina Bloufa UA Terrassa 30.62 
2009 – Mònica Clemente CA Manresa 29.57 
2010 – Cristina Fernández CA Igualada 28.32 
2011 – Clàudia Rofes CM Sant Cugat 27.27 
2012 – Emma Pala GA Lluïsos Mataró 29.08 
2013 – Clara Gabaldón AA Catalunya 32.08 
2014 – Kala Gutiérrez CA Gavà 32.67 
2015 – Aina Ramos CA Sant Boi 30.12 
2016 – Mar Iglesias CA Sant Celoni 31.78 
2017 – Anna Tuñón Cornellà At. 32.74 
2018 – Laia Vives CA Montornès 33.44 
2019 – Ingrid Valcarcel CA Granollers 34.20 
2020 – Erika Sellart CA Terres Ponent 40.90 
2021 – Miquelina Gorgals CA Vic 30.77 
2022 – Angela Sellart CA Terres Ponent 32.23 
2023 - Angela Sellart CA Terres Ponent 36.69 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 FEMENI 
 
LLANÇAMENT DE MARTELL 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1995 – Ariadna Salgado CG Tarragona 43.38 Inici prova 
1996 – Ariadna Salgado CG Tarragona 50.64 
1997 – Berta Castells UD Torredembarra 53.40 
1998 – Berta Castells UD Torredembarra 60.05 
1999 – Patricia Ariño CG Tarragona 39.45 
2000 – Gordana Stojcevic CA Vendrell 34.79 
2001 – Irene Iborra CN Poble Nou 37.34 
2002 – Marta Bernad UD Torredembarra 37.04 
2003 – Marta Bernad UD Torredembarra 46.22 
2004 – Irene Ramos UD Torredembarra 42.23 
2005 – Gemma Fibla CE Universitari 33.51 
2006 – Pebbles Giménez CA Igualada 31.45 
2007 – Elbereth Lanciano CA Cambrils 34.07 
2008 – Andrea León CE Universitari 40.47 
2009 – Jana Coll CA Vic 38.42 
2010 – Yaiza Galán UA Terrassa 42.81 
2011 – Gemma Florentín CE Penedès 37.76 
2012 – Maria Vega CA Sant Boi 41.80 
2013 – Irene Vega Cornellà At. 39.45 
2014 – Irene Vega Cornellà At. 46.09 
2015 – Xènia Font Avinent Manresa 38.55 
2016 – Nerea Amorós Runners Vendrell 39.58 
2017 – Irene Escolano Unió Colomenca 42.71 
2018 – Ainhoa Benitez CA Granollers 33.38 
2019 – Berta López Pratenc AA 42.37 
2020 – Ingrid Molina CA Sant Boi 41.51 
2021 – Karen Rius CG Tarragona 33.75 
2022 – Karen Rius CG Tarragona 39.44 
2023 – Aina Velasco CA Torredembarra 50.05 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 14 FEMENI 
 
3.000 METRES MARXA 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1986 – Sònia Garcia CA Vilanova 15:41.4m 
1987 – Isabel Paniagua CA Vilanova 15:38.3m 
1988 – Eva Pérez CN Barcelona 14:54.0m 
1989 – Maria Vasco CA Viladecans 14:44.9. 
1990 – Ester Moragón CN Barcelona 15:38.35 
1991 – Vanessa Abad CN Barcelona 15:46.49 
1992 – Vanessa Espinosa CN Barcelona 15:50.89 
1993 – Vanessa Espinosa CN Barcelona 15:38.83 
1994 – Verònica Velasco CN Barcelona 15:32.4m 
1995 – Verònica Velasco CN Barcelona 15:26.8m 
1996 – Beatriz Pascual CA Viladecans 16:11.5m 
1997 – Esther Serra AA Catalunya 15:45.66 
1998 – Esther Serra AA Catalunya 16:09.4m 
1999 – Maria Hernández Sport Canet 17:02.0m 
2000 – Maria Hernández Sport Canet 16:08.1m 
2001 – Sara Alvarez Pratenc AA 16:31.1m 
2002 – Sandra Vico Integra 2 15:50.92 
2003 – Heura Llopis Integra 2 15:38.0m 
2004 – Anna Maria Vinuesa JA Sabadell 17:03.34 
2005 – Ainhoa Costas Integra 2 16:27.56 
2006 – Carla Rodríguez CA Montornès 16:39.64 
2007 – Sandra Troyano ISS-L’Hospitalet 15:53.32 
2008 – Adriana Muñoz ISS-L’Hospitalet 14:58.08 
2009 – Adriana Muñoz ISS-L’Hospitalet 16:05.71 
2010 – Andrea Prieto ISS-L’Hospitalet 16:49.72 
2011 – Tábata Cano Pratenc AA 16:45.54 
2012 – Alicia Castejón ISS-L’Hospitalet 15:27.80 
2013 – Mariona Garcia AA Catalunya 16:36.46 
2014 – Mireia Bohils CA Calella 15:27.03 
2015 – Judit Bohils ISS-L’Hospitalet 15:01.74 
2016 – Laura Gutiérrez CA Vic 16:16.23 
2017 – Griselda Serret Runners Vendrell 15:52.53 
2018 – Griselda Serret Runners Vendrell 15:22.12 
2019 – Clàudia Sánchez AA Xafatolls 15:06.66 
2020 – Núria Ferriz AA Catalunya 16:25.76 
2021 – Núria Ferriz AA Catalunya 16:07.77 
2022 – Ainhoa Martín CA Granollers 16:50.79 
2023 – Beth Aubia UA Barberà 16:02.08 


