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La Federacidé Catalana d'Atletisme organitza 3 controls sub18-20 els dies 27 de maig. 4 110 de
juny del 2023. Aqguests controls tindran lloc en diferents seus, designades a partir de les
sol licituds rebudes.

1.PARTICIPACIO

Podran participar-hi els/les atletes amb llicéncia tramitada per la Federacié Catalana
d’Atletisme per a la temporada 2023, pertanyents a aquestes categories. La participacié pot
estar restringida a un nombre determinat de participants segons la prova i caracteristiques
de la pista.

2.INSCRIPCIO

Les inscripcions es faran a través del SDP de la Intranet fins a les 11.00 del mati del dilluns
anterior a la competicié. Dimecres la FCA publicard els/les atletes inscrits/es, en cas que la
participacio aconselli fer alguna modificacio en I'horari es publicarda. Aixi mateix s’enviara al
club organitzador la relacio de participants i els fitxers del programa informatic. En el cas que
alguna marca no aparegui, es pot posar en el camp “dorsal”. Recordar que al fer la inscripcio
s’haurda d'utilitzar el desplegable corresponent (AL o PC) segons on s’hagi aconseguit la
marca que hagi de figurar.

L'organitzacio per tal de cobrir les despeses de personal, pista i jutges, cobrard a cada atleta
inscrit I'import seglent :

° Tprova:4 €

° 2 proves: 6 €

Per als atletes, amb llicencia de la FCA, que figurin entre els 10 primers del Ranking Catala
Absolut 2022, a l'aire lliure, la inscripcié serd gratuita (sempre que s'inscriguin en la seva
prova).

3.COMPETICIO

Les curses seran controlades amb cronometratge eléctric.

Quan només es lliuri un dorsal, a les curses, haurd de col.locar-se de forma visible a la part
davantera de la samarreta.

Col.locacié del llisté :

Al¢cada masc: 1.55 -160 -165-170-175-180 -184 -188 - 1.91-194 - 1.96 - 1.98 +0.02
Alcada fem: 1.35-140-145-149 -153-157-160-163-165.1.67 +0.02
Perxamasc: 3.05-325-345-3.65-3.80-3.90-400-410-420-425 +0.05
Perxafem: 210-230-250-270-285-3.00-315-325-335-340 +0.05

4.NORMES COMPLEMENTARIES
A les curses on participin conjuntament les categories Sub 18 i Sub 20 les séries es faran per
marques d'inscripcid sense tenir en compte la categoria a la qual pertanyen.

A les proves de llancaments quan participin de forma conjunta els/les atletes de les
categories Sub 18 i Sub 20, llancaran amb els artefactes corresponents a la seva categoria,
fent-ho en primer lloc els Sub 20.

A les proves de llargada, triple i lancaments, quan participin de forma conjunta, passaran a la
millora els/les 6 millors atletes de cada categoria.

Seran d'aplicacié les Normes Generals d'Aire Lliure que figuren en la reglamentacio de
competicions.
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5.HORARIS PROVISIONALS
27 de maig - 1a jornada - Santa Coloma de Gramanet

09.30 5.000 mll F/M Javelina S18 -20 F
10.00 400 mt S20M Pes S18 M

10.10 400 mt S18M

10.20 400 mt F

10.30 800 mlIM Alcada F

11.00 800 mll F Llargada M Javelina S18M
11.30 200 milM (anys 2004-05-06) Pes S20 M

12.00 200 mll F

12.30 110 mt S20M Llargada M

12.45 110 mt S18M (any 2007)

13.00 100 mt S20F Martell $18 - 20F
13.15 100 mt S18F

4 de juny - 2a jornada - Serrahima
09.45 10.000 mm F/M (c/5) - [*]
09.45 3.000 mlIM

10.00 Perxa M Disc S18F (z.annexa) Pes S18M

10.15 3.000 mll F

11.00 Triple M

11.20 400 mt S20M Disc S18M (z.annexa)

1.30 400 mt S18M Pes S18F

1n.45 400 mtF

12.00 100 mll M

12.35 100 mll F

12.45 Triple F Martell S18-20M (z.annexa)

10 de juny - 3a jornada - Serrahima
09.30 5.000 mm F/M = [*]

10:00 Pes S18F Disc S20M-F Javelina $18-20M
10.15 3.000 obs. S20M

10.30 2.000 obs. S18M

10.45 3.000 obs. S20F Perxa F

11.00 2.000 obs S18F

1115 1.500 m.ll. M Llargada F Alcada M

11.30 Pes S20 M-F Disc S18M Javelina S18F
11.35 1.500 mll F

12.00 110 mt S20M

1215 10 mt S18M

12.30 100 mt S20F

12.45 100 mt S18F Martell S18F Martell S18-20M

13.00 400 mlIM
13.20 400 mll F

[*] La prova de marxa és de categoria Absoluta.
Minima de participacio en 10.000 m marxa: Th00.00
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