
 
 

           REGLAMENT 

CAMPIONAT DE CATALUNYA Sub 16 A L’AIRE LLIURE 

JORNADA FINAL 
1. Participació 

 
Participaran els atletes nascuts els anys 2008 i 2009, classificats de la Jornada Prèvia 
segons reglamentació de l’esmentada jornada. 
 
En funció de les marques dels atletes participants en el concurs de salt d’alçada i salt amb 
perxa, el responsable de salts de la FCA determinarà la cadència del llistó. 
 
Aquest Campionat es regirà segons el Reglament que figura en la Normativa General a l’Aire 
Lliure.  

2. Data i lloc de celebració 
10 de juny a Santa Coloma de Gramenet 

3. Horari 
 

10,30 300 m.t. M s/f Perxa F Pes M Disc F Llargada M 
10,40 300 m.t. F s/f     
10,55 100 m.ll. M s/f     
11,10 100 m.ll. F s/f     
11,20 1000 m.ll. M f     
11,30 1000 m.ll. F f     
11,40 300 m.ll. M s/f     
11,55 300 m.ll. F s/f     
12,00   Alçada M Pes F Disc M Llargada F 
12,15 100 m.t. M s/f     
12,30 100 m.t. F s/f     
12,45 600 m.ll. M f     
12,50 600 m.ll. F f     
13,00 100 m.ll. M f     
13,05 100 m.ll. F f     
13,15 100 m.t. M f   Martell F  
13,25 100 m.t. F f     

        
16,00     Martell M  
17,00      Triple F 
17 ,30   Alçada F Perxa M Javelina F  
18,00 300 m.t. M f     
18,10 300 m.t. F f     
18,20 3000 m.ll. M f     
18,35 3000 m.ll. F f     
18,50 1500 m.ob. M f     
19,05 1500 m.ob. F f   Javelina M Triple M 
19,20 300 m.ll. M f     
19,25 300 m.ll. F f     
19,30       
19,35 5000 m.m. M f     
20,10 3000 m.m. F f     
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