Campionat de Catalunya de Decatlé i Heptatlé Master

=
/N club atietisme
Y/ \\\_4 Pista de Atletismo de Camp Clar, 6-7 mayo 2023 tarragona
7 i\ \ g
ATLETISMO
ACTA DEL CAMPEONATO
Decatlon Vet. 35-39 MAS. AL
100m Master 35-39 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie1 06/05/2023 9:30 Viento: -1.7
1 349 Carles Doz Mendoza 12/03/1985 M-35 2 12.07 637
U Colomenca At. CT11895 637
Longitud Master 35-39 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 10:15
1 349 Carles Doz Mendoza 12/03/1985 M-35 5.80 5.39 572 5.80 591
U Colomenca At. CT11895 -0.7 +0.4 +2.4 -0.7 1.228
Peso (7,260kg) Master 35-39 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 11:15
1 349 Carles Doz Mendoza 12/03/1985 M-35 6.60 713 6.88 713 334
U Colomenca At. CT11895 1.562
Altura Master 35-39 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 12:30
1 349 Carles Doz Mendoza 12/03/1985 M-35 1.48 389
U Colomenca At. CT11895 1.951
1.30 O/1.33 -/1.36 O/1.39 -/1.42 O/1.45 -/1.48 XO/1.51 -
400m Master 35-39 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie1 06/05/2023 14:30
1 349 Carles Doz Mendoza 12/03/1985 M-35 2 54.91 642
U Colomenca At. CT11895 2.593
110m vallas (1,00) Master 35-39 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie1 07/05/2023 10:00 Viento: -1.6
349 Carles Doz Mendoza 12/03/1985 M-35 3 NP
U Colomenca At. CT11895 2.593
Disco (2kg) Master 35-39 MASC.
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 11:00
349 Carles Doz Mendoza 12/03/1985 M-35 NP
U Colomenca At. CT11895 2.593
Pertiga Master 35-39 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 12:00
349 Carles Doz Mendoza 12/03/1985 M-35 NP
U Colomenca At. CT11895 2.593
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Campionat de Catalunya de Decatlé i Heptatlé Master

=
/N club atletisme
Y/ \\\_4 Pista de Atletismo de Camp Clar, 6-7 mayo 2023 tarragona
7 i\ \ g
ATLETISMO
ACTA DEL CAMPEONATO
Decatlon Vet. 35-39 MAS. AL
Jabalina (800g) Master 35-39 MASC.
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 13:30
349 Carles Doz Mendoza 12/03/1985 M-35 NP
U Colomenca At. CT11895 2.593
1.500m Master 35-39 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Orden Marca Acum.
Serie 1 07/05/2023 14:30
349 Carles Doz Mendoza 12/03/1985 M-35 1 NP
U Colomenca At. CT11895 2.593
Decatlon Vet. 35-39 MAS. AL
Pto Dor gﬁlmbb’e F dfi":“ac Cat  100m LongPesb (7,260Kdjura 400#10m.v. (Bj88p (2k&ertighalina (80NGP0m Marca
349 Carles Doz 12/03/1985 M-35 12.07 5.80 7.13 1.48 54.91 NP AB
U Colomenca At. CT11895 -1.7 -0.7
637 591 334 389 642
Decatlon Vet. 45-49 MAS. AL
100m Master 45-49 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie 1 06/05/2023 9:30 Viento: -1.7
1 363 (t) German Medina Martin 18/04/1978 M-45 4 12.85 649
Cornella At. CL18042 649
2 347 (t) Josep Donaire Malagelada 20/01/1978 M-45 3 13.65 509
GEIE Gironl CT20413 509
Longitud Master 45-49 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 10:15
1 363 (t) German Medina Martin 18/04/1978 M-45 5.12 X 5.41 ‘ 5.41 646
Cornella At. CL18042 +0.0 +2.9 +1.1 +1.1 1.295
2 347 (t) Josep Donaire Malagelada 20/01/1978 M-45 X 4.46 4.45 ‘ 4.46 415
GEIE Gironl CT20413 -1.0 +1.1 +2.5 +1.1 924
Peso (7,260kg) Master 45-49 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 11:15
1 363 (t) German Medina Martin 18/04/1978 M-45 8.92 8.73 8.98 ‘ 8.98 525
Cornella At. CL18042 1.820
2 347 (t) Josep Donaire Malagelada 20/01/1978 M-45 7.25 7.80 8.04 ‘ 8.04 458
GEIE Gironl CT20413 1.382
Altura Master 45-49 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 12:30
1 347 (t) Josep Donaire Malagelada 20/01/1978 M-45 1.45 472
GEIE Gironl CT20413 1.854
1.33 0/1.36 -/1.39 O/1.42 0/1.45 0O/1.48 XXX
2 363 (t) German Medina Martin 18/04/1978 M-45 1.45 472
Cornella At. CL18042 2.292
1.33 -/1.36 0/1.39 O/1.42 XO/1.45 O/1.48 XXX
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Campionat de Catalunya de Decatlé i Heptatlé Master

=
/N club atletisme
Y/ \\\_4 Pista de Atletismo de Camp Clar, 6-7 mayo 2023 tarragona
7 i\ \ g
ATLETISMO
ACTA DEL CAMPEONATO
Decatlon Vet. 45-49 MAS. AL
400m Master 45-49 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie1 06/05/2023 14:30
1 363 (t) German Medina Martin 18/04/1978 M-45 4 1:01.96 519
Cornella At. CL18042 2.811
2 347 (t) Josep Donaire Malagelada 20/01/1978 M-45 3 1:02.93 486
GEIE Gironl CT20413 2.340
110m vallas (1,00) Master 45-49 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie1 07/05/2023 10:00 Viento: -1.6
1 363 (t) German Medina Martin 18/04/1978 M-45 2 19.52 519
Cornella At. CL18042 3.330
2 347 (t) Josep Donaire Malagelada 20/01/1978 M-45 1 22.64 279
GEIE Gironl CT20413 2.619
Disco (2kg) Master 45-49 MASC.
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 11:00
1 347 (t) Josep Donaire Malagelada 20/01/1978 M-45 22.64 X X ‘ 22.64 359
GEIE Gironl CT20413 2.978
363 (t) German Medina Martin 18/04/1978 M-45 X X X ‘ SM
Cornella At. CL18042 3.330
Pertiga Master 45-49 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 12:00
1 363 (t) German Medina Martin 18/04/1978 M-45 3.81 708
Cornella At. CL18042 4.038
1.81-/1.91-/2.01 -/3.41 O/3.51 -/3.61 0/3.71 -/3.81 XO/3.91 -/4.01 XXX
2 347 (t) Josep Donaire Malagelada 20/01/1978 M-45 2.01 195
GEIE Gironl CT20413 3.173
1.81 0/1.91 -/2.01 XO/3.41 -
Jabalina (800g) Master 45-49 MASC.
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 13:30
1 363 (t) German Medina Martin 18/04/1978 M-45 X 30.56 X ‘ 30.56 399
Cornella At. CL18042 4.437
2 347 (t) Josep Donaire Malagelada 20/01/1978 M-45 18.74 20.35 24.10 ‘ 24.10 288
GEIE Gironl CT20413 3.461
1.500m Master 45-49 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Orden Marca Acum.
Serie1 07/05/2023 14:30
1 363 (t) German Medina Martin 18/04/1978 M-45 2 6:03.90 375
Cornella At. CL18042 4.812
2 347 (t) Josep Donaire Malagelada 20/01/1978 M-45 1 6:04.57 372
GEIE Gironl CT20413 3.833
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Campionat de Catalunya de Decatlé i Heptatlé Master

=
/N club atletisme
Y/ \\\_4 Pista de Atletismo de Camp Clar, 6-7 mayo 2023 tarragona
7 i\ \ g
ATLETISMO
ACTA DEL CAMPEONATO
Decatlon Vet. 45-49 MAS. AL
Pto Dor gﬁ‘mbb’e F dfi":“ac Cat  100m LongPesb (7,260Kdjura 400#10m.v. (Bj88p (2k&ertighalina (80NGP0m Marca
1 363 (t) German Medina 18/04/1978 M-45 1285 541 898 1.451:01.96 19.52 SM  3.81 30.566:03.90 4.812
Cornella At. CL18042 -1.7 +1.1 -1.6
649 646 525 472 519 519 708 399 375
2 347 (t) Josep Donaire 20/01/1978 M-45 13.65 446 8.04 1.451:02.93 22.64 22.64 2.01 24.106:04.57 3.833
GEIE Gironl CT20413 -1.7 +1.1 -1.6
509 415 458 472 486 279 359 195 288 372
Decatlon Vet. 50-54 MAS. AL
100m Master 50-54 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie1 06/05/2023 9:30 Viento: -1.7
1 373 Javier Segovia Fernandez 18/10/1972 M-50 6 12.53 791
U Colomenca At. CT22243 791
2 360 Juan Carlos Herrera Alcaide 31/01/1973 M-50 5 12.75 748
CA Tarragona CT25152 748
3 374 Carlos Teruel Ortiz 19/03/1969 M-50 7 13.67 584
U Colomenca At. CT17223 584
Longitud Master 50-54 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 10:15
1 373 Javier Segovia Fernandez 18/10/1972 M-50 5.71 5.61 X ‘ 5.71 818
U Colomenca At. CT22243 +1.2 +0.6 +2.5 +1.2 1.609
2 360 Juan Carlos Herrera Alcaide 31/01/1973 M-50 543 X X ‘ 5.43 736
CA Tarragona CT25152 -0.9 +1.3 +2.8 -0.9 1484
3 374 Carlos Teruel Ortiz 19/03/1969 M-50 5.07 5.10 4.79 ‘ 5.10 646
U Colomenca At. CT17223 +1.5 -0.1 +0.9 -0.1  1.230
Peso (6kg) Master 50-54 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 11:15
1 374 Carlos Teruel Ortiz 19/03/1969 M-50 10.02 X 9.24 ‘ 10.02 580
U Colomenca At. CT17223 1.810
2 373 Javier Segovia Fernandez 18/10/1972 M-50 9.17 9.40 9.83 ‘ 9.83 567
U Colomenca At. CT22243 2.176
3 360 Juan Carlos Herrera Alcaide 31/01/1973 M-50 X 8.60 8.65 ‘ 8.65 485
CA Tarragona CT25152 1.969
Altura Master 50-54 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 12:30
1 360 Juan Carlos Herrera Alcaide 31/01/1973 M-50 1.57 661
CA Tarragona CT25152 2.630
1.36 O/1.39 0/1.42 0/1.45 O/1.48 O/1.51 O/1.54 O/1.57 0/1.60 XXX
2 373 Javier Segovia Fernandez 18/10/1972 M-50 1.51 602
U Colomenca At. CT22243 2.778
1.36 -/1.39 -/1.42 O/1.45 -/1.48 -/1.51 O/1.54 XXX
374 Carlos Teruel Ortiz 19/03/1969 M-50 SM
U Colomenca At. CT17223 1.810
1.36 XXX
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Campionat de Catalunya de Decatlé i Heptatlé Master

=
/N club atletisme
Y/ \\\_4 Pista de Atletismo de Camp Clar, 6-7 mayo 2023 tarragona
7 i\ \ g
ATLETISMO
ACTA DEL CAMPEONATO
Decatlon Vet. 50-54 MAS. AL
400m Master 50-54 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie1 06/05/2023 14:30
1 360 Juan Carlos Herrera Alcaide 31/01/1973 M-50 5 55.52 839
CA Tarragona CT25152 3.469
2 373 Javier Segovia Fernandez 18/10/1972 M-50 6 57.11 774
U Colomenca At. CT22243 3.552
374 Carlos Teruel Ortiz 19/03/1969 M-50 7 AB
U Colomenca At. CT17223 1.810
100m vallas (0,91) Master 50-54 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie1 07/05/2023 9:45 Viento: -0.8
1 373 Javier Segovia Fernandez 18/10/1972 M-50 3 15.32 873
U Colomenca At. CT22243 4.425
2 360 Juan Carlos Herrera Alcaide 31/01/1973 M-50 2 20.21 387
CA Tarragona CT25152 3.856
374 Carlos Teruel Ortiz 19/03/1969 M-50 4 AB
U Colomenca At. CT17223 1.810
Disco (1,5kg) Master 50-54 MASC.
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 11:00
1 374 Carlos Teruel Ortiz 19/03/1969 M-50 28.76 28.88 30.40 ‘ 30.40 477
U Colomenca At. CT17223 2.287
2 373 Javier Segovia Fernandez 18/10/1972 M-50 28.28 28.76 X ‘ 28.76 444
U Colomenca At. CT22243 4.869
3 360 Juan Carlos Herrera Alcaide 31/01/1973 M-50 23.45 23.82 X ‘ 23.82 348
CA Tarragona CT25152 4.204
Pertiga Master 50-54 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 12:00
1 374 Carlos Teruel Ortiz 19/03/1969 M-50 3.81 787
U Colomenca At. CT17223 3.074
2.01-/2.11-/2.21 -/2.31 -/2.41 -/2.51 -/2.61 -/2.71 -/3.41 XO/3.51 -/3.61 XO/3.71 -/3.81 XO/3.91 -/4.00 XXX
2 360 Juan Carlos Herrera Alcaide 31/01/1973 M-50 2.71 423
CA Tarragona CT25152 4.627
2.01 X-/2.11 X0/2.21 -/2.31 -/2.41 -/2.51 O/2.61 O/2.71 O/3.41 -
3 373 Javier Segovia Fernandez 18/10/1972 M-50 2.7 423
U Colomenca At. CT22243 5.292
2.01 0/2.11 O/2.21 0/2.31 0/2.41 O/2.51 0/2.61 0/2.71 XXO/3.41 XXX
Jabalina (700g) Master 50-54 MASC.
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 13:30
1 373 Javier Segovia Fernandez 18/10/1972 M-50 35.74 X 38.70 ‘ 38.70 553
U Colomenca At. CT22243 5.845
2 374 Carlos Teruel Ortiz 19/03/1969 M-50 25.23 30.17 29.10 ‘ 30.17 400
U Colomenca At. CT17223 3.474
3 360 Juan Carlos Herrera Alcaide 31/01/1973 M-50 X 25.65 - ‘ 25.65 321
CA Tarragona CT25152 4.948
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Campionat de Catalunya de Decatlé i Heptatlé Master

=
/N club atietisme
Y/ \\\_4 Pista de Atletismo de Camp Clar, 6-7 mayo 2023 tarragona
7 i\ \ g
ATLETISMO
ACTA DEL CAMPEONATO
Decatlon Vet. 50-54 MAS. AL
1.500m Master 50-54 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Orden Marca Acum.
Serie1 07/05/2023 14:30
1 373 Javier Segovia Fernandez 18/10/1972 M-50 2 5:44.60 527
U Colomenca At. CT22243 6.372
360 Juan Carlos Herrera Alcaide 31/01/1973 M-50 1 AB
CA Tarragona CT25152 4.948
374 Carlos Teruel Ortiz 19/03/1969 M-50 3 NP
U Colomenca At. CT17223
Decatlon Vet. 50-54 MAS. AL
Pto Dor gﬁ‘mbb’e F dfi":“ac Cat  100m Longitidso (6kgRAltura 400690m.v.0is88)(1,5kBrtighalina (70D§P)0m Marca
1 373 Javier Segovia 18/10/1972 M-50 1253 571 9.83 151 5711 1532 28.76 271 38.705:44.60 6.372
U Colomenca At. CT22243 1.7 #1.2 -0.8
791 818 567 602 774 873 444 423 553 527
2 360 Juan Carlos Herrera 31/01/1973 M-50 1275 543 865 1.57 5552 2021 2382 271 2565 AB 4.948
CA Tarragona CT25152 1.7 -0.9 -0.8
748 736 485 661 839 387 348 423 321
374 Carlos Teruel 19/03/1969 M-50 13.67 5.10 10.02 SM AB AB 3040 3.81 30.17 NP AB
U Colomenca At. CT17223 -1.7 -0.1 -0.8
584 646 580 477 787 400
Decatlon Vet. 55-59 MAS. AL
100m Master 55-59 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie1 06/05/2023 9:30 Viento: -1.5
1 372 (e) Jean-paul Saussus 24/06/1963 M-55 2 13.18 750
Pratenc AA CT480 750
2 345 Jordi Andres Carreter 05/11/1963 M-55 1 14.52 523
JA Sabadell CT14223 523
Longitud Master 55-59 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 10:15
1 372 (e) Jean-paul Saussus 24/06/1963 M-55 5.32 5.05 5.02 ‘ 5.32 799
Pratenc AA CT480 +2.3 +1.6 +2.2 +2.3  1.549
345 Jordi Andres Carreter 05/11/1963 M-55 X X X ‘ SM
JA Sabadell CT14223 +1.9 +1.7 +1.0 +1.9 523
Peso (6kg) Master 55-59 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 11:15
1 372 (e) Jean-paul Saussus 24/06/1963 M-55 10.45 9.89 9.56 ‘ 10.45 665
Pratenc AA CT480 2.214
2 345 Jordi Andres Carreter 05/11/1963 M-55 7.18 7.29 7.59 ‘ 7.59 451
JA Sabadell CT14223 974
Altura Master 55-59 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 12:30
1 372 (e) Jean-paul Saussus 24/06/1963 M-55 1.45 610
Pratenc AA CT480 2.824
1.15-/1.18 -/1.21 -/1.24 -/1.36 O/1.39 0/1.42 O/1.45 XX0O/1.48 XXX
2 345 Jordi Andres Carreter 05/11/1963 M-55 1.21 381
JA Sabadell CT14223 1.355
1.15 O/1.18 -/1.21 XO/1.24 XXX
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Campionat de Catalunya de Decatlé i Heptatlé Master

=
/N club atietisme
Y/ \\\_4 Pista de Atletismo de Camp Clar, 6-7 mayo 2023 tarragona
7 i\ \ g
ATLETISMO
ACTA DEL CAMPEONATO
Decatlon Vet. 55-59 MAS. AL
400m Master 55-59 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie1 06/05/2023 14:30
1 345 Jordi Andres Carreter 05/11/1963 M-55 1 1:09.83 407
JA Sabadell CT14223 1.762
372 (e) Jean-paul Saussus 24/06/1963 M-55 3 AB
Pratenc AA CT480 2.824
100m vallas (0,91) Master 55-59 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie1 07/05/2023 9:45 Viento: -0.8
1 372 (e) Jean-paul Saussus 24/06/1963 M-55 6 17.72 693
Pratenc AA CT480 3.517
2 345 Jordi Andres Carreter 05/11/1963 M-55 5 20.28 457
JA Sabadell CT14223 2.219
Disco (1,5kg) Master 55-59 MASC.
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 11:00
1 372 (e) Jean-paul Saussus 24/06/1963 M-55 29.22 X 32.38 ‘ 32.38 568
Pratenc AA CT480 4.085
2 345 Jordi Andres Carreter 05/11/1963 M-55 20.04 19.96 19.13 ‘ 20.04 306
JA Sabadell CT14223 2.525
Pertiga Master 55-59 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 12:00
1 372 (e) Jean-paul Saussus 24/06/1963 M-55 3.41 728
Pratenc AA CT480 4.813
1.81-/2.01-/2.11 -/2.21 -/2.31 -/2.41 -/2.81 0/3.01 O/3.21 0/3.31 XO/3.41 0/3.51 XXX
2 345 Jordi Andres Carreter 05/11/1963 M-55 2.31 350
JA Sabadell CT14223 2.875
1.81 0/2.01 0/2.11 0/2.21 O/2.31 XO/2.41 XXX
Jabalina (700g) Master 55-59 MASC.
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 13:30
1 372 (e) Jean-paul Saussus 24/06/1963 M-55 27.67 31.30 X ‘ 31.30 471
Pratenc AA CT480 5.284
2 345 Jordi Andres Carreter 05/11/1963 M-55 22.26 19.58 22.12 ‘ 22.26 298
JA Sabadell CT14223 3.173
1.500m Master 55-59 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Orden Marca Acum.
Serie1 07/05/2023 14:30
1 345 Jordi Andres Carreter 05/11/1963 M-55 1 6:19.80 430
JA Sabadell CT14223 3.603
2 372 (e) Jean-paul Saussus 24/06/1963 M-55 2 6:49.75 309
Pratenc AA CT480 5.593
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Campionat de Catalunya de Decatlé i Heptatlé Master

——/7
NN club atietisme
Y/ \\\_4 Pista de Atletismo de Camp Clar, 6-7 mayo 2023 tarragona
/1 \\ } g
ATLETISMO
ACTA DEL CAMPEONATO
Decatlon Vet. 55-59 MAS. AL
Pto Dor gﬁ‘mbb’e F dfi":“ac Cat  100m Longitidso (6kgRAltura 400690m.v.0is88)(1,5kBrtighalina (70D§P)0m Marca
1 372 (e) Jean-paul Saussus 24/06/1963 M-55 13.18 5.32 10.45 1.45 AB 17.72 32.38 3.41 31.306:49.75 5.593
Pratenc AA CT480 -1.5 +2.3 -0.8
750 799 665 610 693 568 728 471 309
2 345 Jordi Andres 05/11/1963 M-55 14.52 SM 7.59 1.211:09.83 20.28 20.04 2.31 22.266:19.80 3.603
JA Sabadell CT14223 15 +1.9 -0.8
523 451 381 407 457 306 350 298 430
Fco.Javier Castander 06/04/1968 M-55 SM
JA Sabadell CT17483
Decatlon Vet. 60-64 MAS. AL
100m Master 60-64 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie 1 06/05/2023 9:30 Viento: -1.5
1 368 Ricard Rof Costals 28/07/1961 M-60 3 14.24 649
JA Sabadell CT13552 649
Longitud Master 60-64 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 10:15
1 368 Ricard Rof Costals 28/07/1961 M-60 3.70 3.46 3.44 3.70 407
JA Sabadell CT13552 +1.7 +2.4 +1.0 +1.7  1.056
Peso (5kg) Master 60-64 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 11:15
1 368 Ricard Rof Costals 28/07/1961 M-60 8.42 8.37 X 8.42 504
JA Sabadell CT13552 1.560
Altura Master 60-64 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 12:30
1 368 Ricard Rof Costals 28/07/1961 M-60 1.33 560
JA Sabadell CT13552 2.120
1.21 0/1.24 0/1.27 0/1.30 X0/1.33 X0O/1.36 XXX
400m Master 60-64 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie 1 06/05/2023 14:30
1 368 Ricard Rof Costals 28/07/1961 M-60 4 1:21.26 189
JA Sabadell CT13552 2.309
100m vallas (0,84) Master 60-64 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie 1 07/05/2023 10:15 Viento: +0.0
1 368 Ricard Rof Costals 28/07/1961 M-60 2 20.79 376
JA Sabadell CT13552 2.685
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Campionat de Catalunya de Decatlé i Heptatlé Master

——/7
/N club atletisme
Y/ \\\_4 Pista de Atletismo de Camp Clar, 6-7 mayo 2023 tarragona
V. i\ \ '} g
ATLETISMO
ACTA DEL CAMPEONATO
Decatlon Vet. 60-64 MAS. AL
Disco (1kg) Master 60-64 MASC.
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 11:00
1 368 Ricard Rof Costals 28/07/1961 M-60 X 28.94 29.24 29.24 430
JA Sabadell CT13552 3.115
Pertiga Master 60-64 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 12:00
1 368 Ricard Rof Costals 28/07/1961 M-60 2.31 401
JA Sabadell CT13552 3.516
1.91 0/2.01 0/2.11 0/2.21 0/2.31 0/2.41 XXX
Jabalina (600g) Master 60-64 MASC.
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 13:30
1 368 Ricard Rof Costals 28/07/1961 M-60 32.64 34.80 32.88 34.80 553
JA Sabadell CT13552 4.069
1.500m Master 60-64 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Orden Marca Acum.
Serie 1 07/05/2023 14:30
1 368 Ricard Rof Costals 28/07/1961 M-60 1 7:23.28 255
JA Sabadell CT13552 4.324
Decatlon Vet. 60-64 MAS. AL
Pto Dor gﬁlmbb’e F dfi":“ac Cat  100m Longitiso (5kgRAltura 40000m.v. (OBcWt(1k&ertighalina (60D§P0m Marca
1 368 Ricard Rof 28/07/1961 M-60 14.24 3.70 8.42 1.331:21.26 20.79 29.24 231 34.807:23.28 4.324
JA Sabadell CT13552 1.5 +1.7 +0.0

649 407 504 560 189 376 430 401 553 255
Decatlon Vet. 65-69 MAS. AL

100m Master 65-69 MASC. AL

Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie1 06/05/2023 9:30 Viento: -1.5
1 361 Salvador Maranges Costa 01/12/1956 M-65 5 14.69 659
JA Sabadell CT483 659
2 370 Lluis Rosell Carrascosa 15/09/1954 M-65 7 15.72 502
Pratenc AA CT19371 502
3 346 Francisco Diaz Plata 12/09/1957 M-65 4 17.95 231
CA Montornes CT17284 231
Longitud Master 65-69 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 10:15
1 361 Salvador Maranges Costa 01/12/1956 M-65 4.38 4.44 4.56 ‘ 4.56 753
JA Sabadell CT483 +1.5 +1.3 +0.4 +0.4 1.412
2 370 Lluis Rosell Carrascosa 15/09/1954 M-65 3.24 X X ‘ 3.24 341
Pratenc AA CT19371 +0.8 +2.3 +0.8 +0.8 843
3 346 Francisco Diaz Plata 12/09/1957 M-65 2.84 2.80 2.81 ‘ 2.84 237
CA Montornes CT17284 +1.9 +1.0 -0.5 +1.9 468
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Campionat de Catalunya de Decatlé i Heptatlé Master

=
/N club atietisme
Y/ \\\_4 Pista de Atletismo de Camp Clar, 6-7 mayo 2023 tarragona
7 i\ \ g
ATLETISMO
ACTA DEL CAMPEONATO
Decatlon Vet. 65-69 MAS. AL
Peso (5kg) Master 65-69 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 11:15
1 370 Lluis Rosell Carrascosa 15/09/1954 M-65 7.69 7.77 7.63 ‘ 7.77 506
Pratenc AA CT19371 1.349
2 346 Francisco Diaz Plata 12/09/1957 M-65 6.76 7.32 7.25 ‘ 7.32 470
CA Montornes CT17284 938
3 361 Salvador Maranges Costa 01/12/1956 M-65 6.93 6.97 7.14 ‘ 714 456
JA Sabadell CT483 1.868
Altura Master 65-69 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 12:30
1 361 Salvador Maranges Costa 01/12/1956 M-65 1.45 785
JA Sabadell CT483 2.653
0.91 -/0.94 -/0.97 -/1.00 -/1.03 -/1.06 -/1.15 -/1.18 -/1.21 -/1.24 -/1.27 -/1.30 -/1.33 -/1.36 O/1.39 O/1.42 O/1.45 0
1.48 XXX
2 370 Lluis Rosell Carrascosa 15/09/1954 M-65 1.30 602
Pratenc AA CT19371 1.951
0.91-/0.94 -/0.97 -/1.00 -/1.03 -/1.06 -/1.15 O/1.18 -/1.21 O/1.24 O/1.27 O/1.30 0/1.33 XXX
3 346 Francisco Diaz Plata 12/09/1957 M-65 1.03 317
CA Montornes CT17284 1.255
0.91 0/0.94 O/0.97 O/1.00 0/1.03 XO/1.06 XXX
400m Master 65-69 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie1 06/05/2023 14:30
1 361 Salvador Maranges Costa 01/12/1956 M-65 6 1:15.01 401
JA Sabadell CT483 3.054
2 370 Lluis Rosell Carrascosa 15/09/1954 M-65 8 1:22.45 223
Pratenc AA CT19371 2174
3 346 Francisco Diaz Plata 12/09/1957 M-65 5 1:37.86 12
CA Montornes CT17284 1.267
100m vallas (0,84) Master 65-69 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie1 07/05/2023 10:15 Viento: +0.0
1 361 Salvador Maranges Costa 01/12/1956 M-65 4 20.34 502
JA Sabadell CT483 3.556
2 370 Lluis Rosell Carrascosa 15/09/1954 M-65 6 21.62 401
Pratenc AA CT19371 2.575
346 Francisco Diaz Plata 12/09/1957 M-65 3 AB
CA Montornes CT17284 1.267
Disco (1kg) Master 65-69 MASC.
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 11:00
1 370 Lluis Rosell Carrascosa 15/09/1954 M-65 23.58 18.82 22.25 ‘ 23.58 367
Pratenc AA CT19371 2.942
2 346 Francisco Diaz Plata 12/09/1957 M-65 22.62 22.50 22.30 ‘ 22.62 347
CA Montornes CT17284 1.614
3 361 Salvador Maranges Costa 01/12/1956 M-65 17.78 19.00 X ‘ 19.00 274
JA Sabadell CT483 3.830
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Campionat de Catalunya de Decatlé i Heptatlé Master

=
KN club atletisme
Y/ \\\_4 Pista de Atletismo de Camp Clar, 6-7 mayo 2023 tarragona
7 i\ \ g
ATLETISMO
ACTA DEL CAMPEONATO
Decatlén Vet. 65-69 MAS. AL
Pertiga Master 65-69 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 12:00
1 361 Salvador Maranges Costa 01/12/1956 M-65 2.81 665
JA Sabadell CT483 4.495
1.21-/1.31 -/1.41 -/1.51 -/1.61 -/1.71 -/1.81 -/2.21 -/2.31 -/2.41 -/2.51 -/2.61 -/2.71 -/2.81 O/3.01 XXX
2 370 Lluis Rosell Carrascosa 15/09/1954 M-65 2.61 581
Pratenc AA CT19371 3.523
1.21-/1.31 -/1.41 -/1.51 -/1.61 -/1.71 -/1.81 -/2.21 XO/2.31 0/2.41 O/2.51 0/2.61 O/2.71 XXX
3 346 Francisco Diaz Plata 12/09/1957 M-65 1.81 282
CA Montornes CT17284 1.896
1.21 XO/1.31 O/1.41 XXO/1.51 0/1.61 O/1.71 XO/1.81 XX0/2.21 -
Jabalina (600g) Master 65-69 MASC.
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 13:30
1 346 Francisco Diaz Plata 12/09/1957 M-65 22.95 22.70 24.07 ‘ 24.07 392
CA Montornes CT17284 2.288
2 370 Lluis Rosell Carrascosa 15/09/1954 M-65 16.88 17.46 20.03 ‘ 20.03 305
Pratenc AA CT19371 3.828
3 361 Salvador Maranges Costa 01/12/1956 M-65 18.70 17.70 19.48 ‘ 19.48 293
JA Sabadell CT483 4.788
1.500m Master 65-69 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Orden Marca Acum.
Serie 1  07/05/2023 14:30
1 361 Salvador Maranges Costa 01/12/1956 M-65 2 6:50.87 445
JA Sabadell CT483 5.233
2 346 Francisco Diaz Plata 12/09/1957 M-65 1 7:34.84 283
CA Montornes CT17284 2.571
3 370 Lluis Rosell Carrascosa 15/09/1954 M-65 4 8:09.85 179
Pratenc AA CT19371 4.007
Decatlén Vet. 65-69 MAS. AL
Pto Dor gﬁ‘mbb’e F dfi":“ac Cat 100m Longitidso (5kgAltura 40000m.v. (OBcWt(1k&ertighalina (60D§P0m Marca
1 361 Salvador Maranges 01/12/1956 M-65 1469 45 7.14 1.451:15.01 20.34 19.00 2.81 19.486:50.87 5.233
JA Sabadell CT483 -1.5 +0.4 +0.0
659 753 456 785 401 502 274 665 293 445
2 370 Lluis Rosell 15/09/1954 M-65 16.72 324 777 1.301:2245 21.62 2358 2.61 20.038:09.85 4.007
Pratenc AA CT19371 -1.5 +0.8 +0.0
502 341 506 602 223 401 367 581 305 179
3 346 Francisco Diaz 12/09/1957 M-65 1795 284 7.32 1.031:37.86 AB 2262 1.81 24.077:34.84 2.571
CA Montornes CT17284 1.5 +19 +0.0
231 237 470 317 12 347 282 392 283
366 Francesc Mosquera 07/09/1956 M-65 NP
CA Tarragona CT1501
Decatlon Vet. 75-79 MAS. AL
100m Master 75-79 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie 1 06/05/2023 9:30 Viento: -1.5
1 354 Francisco Grifiant Almagro 04/08/1947 M-75 2 18.54 302
CA Tarragona CT18394 302
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Campionat de Catalunya de Decatlé i Heptatlé Master

CA Tarragona

CT18394

=
KN club atletisme
Y/ \\\_4 Pista de Atletismo de Camp Clar, 6-7 mayo 2023 tarragona
/1 1\ g
ATLETISMO
ACTA DEL CAMPEONATO
Decatlon Vet. 75-79 MAS. AL
Longitud Master 75-79 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 10:15
1 354 Francisco Grifiant Almagro 04/08/1947 M-75 3.16 3.01 3.10 3.16 449
CA Tarragona CT18394 +1.5 +1.6 +1.6 +1.5 751
Peso (4kg) Master 75-79 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 11:15
1 354 Francisco Grifiant Almagro 04/08/1947 M-75 4.76 5.39 5.11 5.39 352
CA Tarragona CT18394 1.103
Altura Master 75-79 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 12:30
1 354 Francisco Grifiant Almagro 04/08/1947 M-75 374
CA Tarragona CT18394 1477
0.91 0/0.94 0/0.97 0/1.00 XXX
400m Master 75-79 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie 1  06/05/2023 14:30
1 354 Francisco Grifiant Aimagro 04/08/1947 M-75 8 1:34.17 136
CA Tarragona CT18394 1.613
Disco (1kg) Master 75-79 MASC.
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 11:00
1 354 Francisco Grifiant Almagro 04/08/1947 M-75 16.75 X 16.80 16.80 313
CA Tarragona CT18394
Pertiga Master 75-79 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 12:00
354 Francisco Grifiant Almagro 04/08/1947 M-75
CA Tarragona CT18394
1.81 XXX
Jabalina (500g) Master 75-79 MASC.
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 13:30
1 354 Francisco Grifiant Almagro 04/08/1947 M-75 13.08 13.74 12.86 13.74 221
CA Tarragona CT18394
1.500m Master 75-79 MASC. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Orden Marca Acum.
Serie 1  07/05/2023 14:30
1 354 Francisco Grifiant Almagro 04/08/1947 M-75 1 7:55.93 368
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Campionat de Catalunya de Decatlé i Heptatlé Master

——/7
/N club atietisme
Y/ \\\_4 Pista de Atletismo de Camp Clar, 6-7 mayo 2023 tarragona
/1 \\ } g
ATLETISMO
ACTA DEL CAMPEONATO
Decatlon Vet. 75-79 MAS. AL
Pto Dor gﬁlmbb’e F dfi":“ac Cat  100m Longitidso (4kgRltura 400nDisco (1k@ertighalina (500§P0m Marca
354 Francisco Grinant 04/08/1947 M-75 1854 3.16 539 0.971:34.17 16.80 SM 13.74 7:55.93 SM
CA Tarragona CT18394 -1.5 +1.5
302 449 352 374 136 313 221 368
Heptatlon Master 45-49 FEM.
80m vallas (0,762) Master 45-49 FEM. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie 1 06/05/2023 10:20 Viento: -2.1
1 364 Natalia Millan Rios 20/06/1976 W-45 3 16.78 447
Durango Kirol Taldea CT26707 447
Altura Master 45-49 FEM. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 11:00
1 364 Natalia Millan Rios 20/06/1976 W-45 1.27 534
Durango Kirol Taldea CT26707 981
1.15 0/1.18 -/1.21 XXO/1.24 O/1.27 XX0/1.30 XXX
Peso (4kg) Master 45-49 FEM. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.

Grupo 06/05/2023 12:30

1 364 Natalia Millan Rios 20/06/1976 W-45 7.70 7.08 7.46 7.70 482
Durango Kirol Taldea CT26707 1.463
200m Master 45-49 FEM. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie1 06/05/2023 13:35 Viento: -2.8
1 364 Natalia Millan Rios 20/06/1976 W-45 3 31.64 498
Durango Kirol Taldea CT26707 1.961
Longitud Master 45-49 FEM. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.

Grupo 07/05/2023 10:00

1 364 Natalia Millan Rios 20/06/1976 W-45 3.84 3.66 3.80 3.84 411
Durango Kirol Taldea CT26707 +0.2 -0.1 +0.7 +0.2 2372
Jabalina (600g) Master 45-49 FEM.
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.

Grupo 07/05/2023 11:10

1 364 Natalia Millan Rios 20/06/1976 W-45 14.84 13.00 12.57 14.84 262
Durango Kirol Taldea CT26707 2.634

800m Master 45-49 FEM. AL

Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.

Serie1 07/05/2023 12:30

1 364 Natalia Millan Rios 20/06/1976 W-45 1 3:22.64 309
Durango Kirol Taldea CT26707 2.943
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Campionat de Catalunya de Decatlé i Heptatlé Master

=
/N club atletisme
Y/ \\\_4 Pista de Atletismo de Camp Clar, 6-7 mayo 2023 tarragona
7 i\ \ g
ATLETISMO
ACTA DEL CAMPEONATO
Heptatlon Master 45-49 FEM.
Pto Dor gﬁlmbb’e F dfi":“ac Ca80m.v. (0,76&)urPeso (4kgR00m Longibdlina (60®Rf)0m Marca
1 364 Natalia Millan 20/06/1976 W-45 16.78 127 7.70 31.64 3.84 14.843:22.64 2.943
Durango Kirol Taldea CT26707 -2.1 -28 +0.2
447 534 482 498 411 262 309
Heptatlon Master 60-64 FEM.
80m vallas (0,686) Master 60-64 FEM. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie1 06/05/2023 10:20 Viento: -2.1
1 351 Maria Rosa Escribano Checa 29/12/1958 W-60 5 14.51 952
Playas de Castellon CT465 952
Altura Master 60-64 FEM. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 11:00
1 351 Maria Rosa Escribano Checa 29/12/1958 W-60 1.36 941
Playas de Castellon CT465 1.893
1.15 0/1.18 -/1.21 O/1.24 0/1.27 O/1.30 0/1.33 X0O/1.36 O/1.39 XX-
Peso (3kg) Master 60-64 FEM. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 06/05/2023 12:30
1 351 Maria Rosa Escribano Checa 29/12/1958 W-60 8.63 8.36 8.55 8.63 639
Playas de Castellon CT465 2.532
200m Master 60-64 FEM. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie1 06/05/2023 13:35 Viento: -2.8
1 351 Maria Rosa Escribano Checa 29/12/1958 W-60 4 32.46 713
Playas de Castellon CT465 3.245
Longitud Master 60-64 FEM. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 10:00
1 351 Maria Rosa Escribano Checa 29/12/1958 W-60 X 4.05 4.19 4.19 783
Playas de Castellon CT465 +1.1 -0.6 +1.5 +1.5 4.028
Jabalina (500g) Master 60-64 FEM.
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat 1 2 3 Marca Acum.
Grupo 07/05/2023 11:10
1 351 Maria Rosa Escribano Checa 29/12/1958 W-60 20.09 X 21.20 21.20 540
Playas de Castellon CT465 4.568
800m Master 60-64 FEM. AL
Nombre F de Nac %
Pto Dor Club Lic Cat Calle Marca Acum.
Serie1 07/05/2023 12:30
1 351 Maria Rosa Escribano Checa 29/12/1958 W-60 2 3:12.13 637
Playas de Castellon CT465 5.205
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Campionat de Catalunya de Decatlé i Heptatlé Master

==~ i
/I club atietisme
r/[\\\_4 Pista de Atletismo de Camp Clar, 6-7 mayo 2023 tarragona
r/ [\ \ 3} g
ATLETISMO
ACTA DEL CAMPEONATO
Heptatlon Master 60-64 FEM.
Pto Dor gﬁmbre F dfi(r;lac Cat 80m.v. VetAltura Peso 200m Longitudabalina 800m Marca
1 351 Maria Rosa Escribano 29/12/1958 W-60 14.51 1.36 8.63 3246 4.19 21.203:12.13 5.205
Playas de Castellon CT465 -2.1 28 +1.5
952 941 639 713 783 540 637
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