
  

MMeemmòòrriiaa  FFCCAA  22002233  --  RRèèccoorrddss  

 
MILLORS MARQUES DE CATALUNYA FINS 22 ANYS (*). RÈCORDS SUB-23   (M) 
 
 
Prova Marca Atleta Any Club Data Lloc  
 
100 10.28 Guillem CRESPI HROMCOVA 02 Barcelona At. 13/07/23 Espoo (FIN) 
200 20.49 Pol RETAMAL AVILA 99 FC Barcelona 17/08/19 Santa Coloma de Gramanet 
400 45.20 David CANAL VALERO 78 Adidas RT 19/08/98 Budapest (HUN) 
800 1:46.50 Eric GUZMAN GONZALEZ 02 New Balance Team   5/07/23 Serrahima-BCN 
1.000 2:19.34 Reyes ESTEVEZ LOPEZ 76 Adidas RT 25/08/95 Brusel.les (BEL) 
1.500 3:30.87 Reyes ESTEVEZ LOPEZ 76 Adidas RT 12/08/98 Zurich (SUI) 
1 Milla 3:55.90 Reyes ESTEVEZ LOPEZ 76 Adidas RT   4/07/97 Oslo (NOR) 
2.000 5:02.60 Teófilo BENITO PADILLA 66 CN Reus-Ploms 24/05/86 Sevilla 
3.000 7:39.80 Yusef EL NASRI SERHANI 79 Reebok RC 28/05/99 Sevilla 
5.000 13:17.39 Yusef EL NASRI SERHANI 79 Reebok RC   5/08/00 Hechtel (HOL) 
10.000  28:47.92 Fco.Javier CORTES HUETE 71 Atl. Tossal   2/05/93     Getxo 
 
110 t. (1.067) 13.72 Antoni LANAU MARTI 66 CG Barcelonés 16/08/87 Serrahima-BCN 
400 t (0.914) 50.27 Javier DELGADO OSORIO 96 FC Barcelona 26/06/16 Toledo 
3.000 o. (0.914) 8:18.03 Abdelaziz MERZOUGUI NOURDINNE 91  FC Barcelona   7/06/12 Huelva 
 
Alçada 2.25 Gustavo A. BECKER LASSO 66  FC Barcelona 20/09/86 Ordizia 
Perxa 5.70 Daniel MARTI LLUCH 73  Larios AAM 18/06/94 Lisboa (POR) 
Llargada 8.23 Antonio CORGOS CERVANTES 60  FC Barcelona 24/08/80 Madrid 
Triple 16.58 Eduardo PEREZ NEILA 78 Larios AAM   9/08/98 Haguenau (FRA) 
 
Pes (7.260 Kg.) 18.56 Carles GERONES SIERRA 75  FC Barcelona   1/07/97 Mataró       
Disc (2 Kg.) 57.68 José Luis VALENCIA GIL 74  FC Barcelona  27/07/96 Zaragoza  
Javelina (800 g.) 72.20 Marc PERALTA FERNANDEZ 80 CA Laietània 11/03/01 Serrahima-BCN 
Martell (7.260 Kg.) 73.65 Moisès CAMPENY BRUGUE 79 Transportes T2 21/03/99 Palafrugell 
 
4 x 100 (C)  41.18 G.Crespi-J.C.Brito-M.Crespi-O.Garcia  BARCELONA AT. 29/05/22 Palafrugell 
4 x 100 (Cat)  41.18 G.Crespi-J.C.Brito-M.Crespi-O.Garcia  BARCELONA AT. 29/05/22 Palafrugell 
 
Decatló 7.671 p Pol FERRER MONCUSI 03  Cornellà At. 21/05/23 Alhama de Múrcia 
  100 - LLargada - Pes - Alçada - 400 / 110 t - Disc - Perxa - Javelina - 1.500 
  10.67 - 7.06 - 11.62 - 1.92 - 48.52 / 14.71 - 40.12 - 4.70 - 50.75 - 4:30.82 
 
20000 m.m. 1:25:37.8 Valentí MASSANA GRACIA 70 CN Barcelona 14/09/90 Manaos (BRA) 
30.000 m.m. 2:39:40.67 Adrià GALIN PONS 93 FC Barcelona 16/11/14 Balmarche (FRA) 
50000 m.m.  4:44:24.4 Albert GALIN CALVO 52 CM Mare Nostrum 19/05/74 Serrahima-BCN 

- MARQUES EN RUTA - 
5 Km.     
10 km.     
Mitja Marató   
Marató   
50 Km  
100 Km.  
20 Km.m.  1:19:25 Valentí MASSANA GRACIA 70  CN Barcelona   6/06/92 La Coruña 
35 Km.m.  
50 Km.m.  4:27:17 Adrià GALIN PONS 93 FC Barcelona   8/03/15 Arles (FRA) 

- ALTRES PROVES - 
150 15.95 Adrià BURRIEL GUERRERO 92 FC Barcelona 12/04/14 Sant Cugat del Vallès 
300 34.12 Adrià BURRIEL GUERRERO 92 FC Barcelona 12/04/14 Sant Cugat del Vallès 
500 1:03.49 Javier DELGADO OSORIO 96 FC Barcelona   1/04/17 Manresa 
200 t 22.8 Juan LLOVERAS CALVET 55 FC Barcelona 29/07/76 Serrahima-BCN 
5000 m.m.  18:55.61 Paul MCGRATH BENITO 02 Cornellà At. 12/06/22 La Nucía 
10000 m.m.  40:14.17     Valentí MASSANA GRACIA 70  CN Barcelona 26/08/89 Varazdyn (POL) 
5 Km.m.  19:45. Valentí MASSANA GRACIA 70 CN Barcelona   6/06/92 A Coruña 
10 Km.m.  39:09 Paul McGRATH BENITO 02 Cornellà At. 30/04/23 Madrid 
1 Hora m. 14.367 m Valentí MASSANA GRACIA 70 CN Barcelona 31/03/90 El Prat de Llobregat 
2 Hores m. 22.551 m. Adrià GALIN PONS 93 FC Barcelona 16/11/14 Balmarche (FRA) 
35.000 m.m. 3:05:21.9 Adrià GALIN PONS 93 FC Barcelona 16/11/14 Balmarche (FRA) 
 
 
 
 
 
((**))  PPooddrraann  oobbtteenniirr  mmiilllloorr  mmaarrccaa  SSUUBB--2233..  eellss  aattlleetteess  qquuee  ttiinngguuiinn  2222  aannyyss  oo  mmeennyyss  eell  3311  ddee  ddeesseemmbbrree  ddee  ll’’aannyy  ddee  llaa  ccoommppeettiicciióó..



  

MMeemmòòrriiaa  FFCCAA  22002233  --  RRèèccoorrddss  

 
 
MILLORS MARQUES DE CATALUNYA FINS 22 ANYS (*). RÈCORDS SUB-23   (F) 
 
Prova Marca Atleta Any Club Data Lloc  
 
100 11.19 Jaël Sakura BESTUÉ FERRERA 00 FC Barcelona 25/06/22 Nerja 
200 23.01 Jaël Sakura BESTUÉ FERRERA 00 FC Barcelona 18/06/22 Vallehermoso-Madrid 
400 52.50 Berta SEGURA BERENJENO 03 Aldahra Lleida UA   2/08/22 Cali (COL) 
800 2:01.35 Natalia RODRIGUEZ MARTINEZ 79 Adidas R.T.   8/06/01 Sevilla 
1.000       2:44.22 Jacqueline MARTIN ALVAREZ 74 Reebok R.C. 23/08/96 Brusel.les (BEL) 
1.500 4:04.24 Natalia RODRIGUEZ MARTINEZ 79 CD Nike Int.   5/08/00 Hechtel (GER) 
1 Milla  
3.000 9:10.9 Carme VALERO OMEDES 55 JA Sabadell 16/07/77 Stuttgart (GER) 
5.000 16:09.05 Carla DOMINGUEZ TORNER 03 JA Sabadell 10/04/21 Torrevieja 
10.000 34:01.25 Meritxell CALDUCH PRAT 78 CA Manresa   8/07/00 Barakaldo 
 
100 t. (0.84) 13.03 Xènia BENACH SOLE 00 Valencia CA 25/06/22 Nerja 
400 t. (0.762) 54.34 Sara GALLEGO SOTELO 00 CD Nike Running 25/06/22 Nerja 
3.000 o. (0.762) 10:28.30 Aida ALEMANY ORO 03 L’Hospitalet At. 11/06/22 San Sebastián 
 
Alçada 1.85 Claudia GARCIA JOU 92 FC Barcelona 24/07/11 Tallin (EST) 
Perxa 4.45 Mònica CLEMENTE MARTI 96 Avinent Manresa 22/07/18 Getafe 
Llargada 6.54 Maria VICENTE GARCIA 01 CD Nike Running 26/06/21 Getafe 
Triple 13.95 Maria VICENTE GARCIA 01 ISS-L’Hospitalet   8/07/18 Györ (HUN) 
 
Pes (4 Kg.) 16.25 Irache QUINTANAL FRANCO 78 FC Barcelona   1/07/00 L’Hospitalet 
Disc (1 Kg.) 55.94 Andrea ALARCON SANCHEZ 94 AA Catalunya 21/05/16 Castellón 
Javelina (600 g.) 51.70 Marta ALONSO COY 84 FC Barcelona   6/07/05 Jaén  
Martell (4 Kg.) 68.87 Berta CASTELLS FRANCO 84 UD Torredembarra   5/06/04 Sevilla  
 
Heptatló 6.304 p Maria VICENTE GARCIA 01 CD Nike Running 25/04/21 Lana (Itàlia) 
  100 t (0.84) - Alçada – Pes (4 Kg.) - 200 / Llargada – Javelina (600 g.) - 800 
  13.62 - 1.77 - 12.77 - 24.02 / 6.41 - 47.83 - 2:18.60 
Decatló 5.384 Marta MIRO MANERO 86 AAC-UBAE 22/10/06 Castelló 
  100 - Disc - Perxa - Javelina - 400 / 100 t - Llargada - Pes - Alçada – 1500 
  13.21 – 25.39 – 2.30 – 35.01 – 1:04.90 / 16.78 – 5.01 – 10.12 – 1.60 – 6:12.03 
 
4 x 100 (Club) 45.17 M.Tovar(COR)-M.Vicente-S.Gallego-A.Obradors ISS-L’HOSPITALET 22/07/18 Getafe 
4 x 100 (Cat) 46.64 P.Raul-L.Solà -M.Clemente-M.Riera  AVINENT MANRESA 16/06/18 Valladolid 
10000 m.m.  44:43.23 Maria VASCO GALLARDO 75 CN Barcelona 19/07/97 Salamanca 
20000 m.m.   

- MARQUES EN RUTA - 
5 Km.    15:47 Carla DOMINGUEZ TORNER 03 Asics Running 24/04/22 Málaga 
10 km.  
Mitja Marató  
Marató  
50 Km  
100 Km.  
10 Km.m.   43:21 Encarna GRANADOS AGUILERA  72 GEiE Gironí 14/08/93 Stuttgart (GER) 
20 Km.m.  1:30:22 Beatriz PASCUAL RODRIGUEZ 82 JA Sabadell   2/05/04 Naumburg (GER) 
35 Km.m. 3:17:57 Paula JUAREZ VEGA 00 UA Terrassa 30/01/22 Lepe 
50 Km.m.  

- ALTRES PROVES - 
150 17.81 Cristina LARA PEREZ 95 FC Barcelona 17/04/16 Sant Cugat del Vallès 
300 37.97 Berta SEGURA BERENJENO 03 Aldahra Lleida UA   7/07/22 Lleida 
500 1:13.72 Zoya NAUMOV CORBERA 95 AA Catalunya   3/05/15 Sant Cugat del Vallès 
2.000 5:56.63 Carla DOMINGUEZ TORNER 03 JA Sabadell 12/05/21 Nerja 
300 t.  (0.762) 40.18 Sara GALLEGO SOTELO 00 L’Hospitalet At. 22/09/20 Serrahima-BCN  
3000 m.m.  12:42.72 Maria VASCO GALLARDO 75 Transports T2   6/12/97 Torrevieja 
5000 m.m.   21:36.22 Maria VASCO GALLARDO 75 CN Barcelona 26/07/97 Alacant 
5 Km.m.    21:25. Maria Reyes SOBRINO JIMENEZ 67 CN Barcelona 16/05/87 La Coruña 
 
 
 
 
 
((**))  PPooddrraann  oobbtteenniirr  mmiilllloorr  mmaarrccaa  SSUUBB--2233  lleess  aattlleetteess  qquuee  ttiinngguuiinn  2222  aannyyss  oo  mmeennyyss  eell  3311  ddee  ddeesseemmbbrree  ddee  ll’’aannyy  ddee  llaa  ccoommppeettiicciióó.. 



  

MMeemmòòrriiaa  FFCCAA  22002233  --  RRèèccoorrddss  

 
 
MILLORS MARQUES DE CATALUNYA FINS 21 ANYS   (M) 
 
Prova Marca Atleta Any Club Data Lloc  
 
100 10.28 Guillem CRESPI HROMCOVA 02 Barcelona At. 13/07/23 Espoo (FIN) 
200 20.49 Pol RETAMAL AVILA 99 FC Barcelona 17/08/19 Santa Coloma de Gramanet 
400 45.20 David CANAL VALERO 78 Adidas RT 19/08/98 Budapest (HUN)  
800 1:46.50 Eric GUZMAN GONZALEZ 02 New Balance Team   5/07/23 Serrahima-BCN 
1.000 2:19.34 Reyes ESTEVEZ LOPEZ 76 Adidas RT 25/08/95 Brusel.les (BEL) 
1.500 3:33.40 Reyes ESTEVEZ LOPEZ 76 Adidas RT 13/08/97 Zurich (SUI) 
1 Milla 3:55.90 Reyes ESTEVEZ LOPEZ 76 Adidas RT   4/07/97 Oslo (NOR) 
2.000 5:02.60 Teófilo BENITO PADILLA 66 CN Reus-Ploms 24/05/86 Sevilla 
3.000 7:39.80 Yusef EL NASRI SERHANI 79 Reebok RC 28/05/99 Sevilla 
5.000 13:07.59 Yusef EL NASRI SERHANI 79 Reebok RC   5/08/00 Hechtel (HOL) 
10.000 29:01.6  Ignacio CACERES LLORCA 76 FC Barcelona 22/03/97 Universitària-BCN 
110 t. (1.067) 13.72 Antoni LANAU MARTI 66 CG Barcelonès 16/08/87 Serrahima-BCN 
400 t (0.914) 50.27 Javier DELGADO OSORIO 96 FC Barcelona 26/06/16 Toledo 
3.000 o. (0.914) 8:18.03 Abdelaziz MERZOUGUI NOURDINNE 91  FC Barcelona   7/06/12 Huelva 
Alçada 2.25 Gustavo A. BECKER LASSO 66  FC Barcelona 20/09/86 Ordizia 
Perxa 5.70 Daniel MARTI LLUCH 73  Larios AAM 18/06/94 Lisboa (POR) 
Llargada  8.23 Antonio CORGOS CERVANTES 60  FC Barcelona 24/08/80 Madrid 
Triple 16.58 Eduardo PEREZ NEILA 78 Larios AAM    9/08/98 Haguenau (FRA) 
Pes (7.260 Kg.) 18.12 Carles GERONES SIERRA 75  FC Barcelona 20/07/96 Santiago 
Disc (2 Kg.) 56.64 José L. VALENCIA GIL 74  FC Barcelona 25/07/95 Madrid    
Javelina (800 g.) 72.20 Marc PERALTA FERNANDEZ 80 CA Laietània 11/03/01 Serrahima-BCN 
Martell (7.260 Kg.) 73.65 Moisès CAMPENY BRUGUE 79 Transportes T2 21/03/99 Palafrugell 
Decatló 7.671 p Pol FERRER MONCUSI 03  Cornellà At. 21/05/23 Alhama de Múrcia 
  100 - LLargada - Pes - Alçada - 400 / 110 t - Disc - Perxa - Javelina - 1.500 
  10.67 - 7.06 - 11.62 - 1.92 - 48.52 / 14.71 - 40.12 - 4.70 - 50.75 - 4:30.82 
20000 m.m. 1:25:37.8 Valentí MASSANA GRACIA 70 CN Barcelona 14/09/90 Manaos (BRA) 
20 Km.m.  1:20:29. Valentí MASSANA GRACIA 70  CN Barcelona 24/08/91 Tokyo (JPN) 
50 Km.m.  4:30:34 Andrés MARIN LEBRERO 61 UGD Badalona 22/03/81 Madrid 
 
 
 
 
MILLORS MARQUES DE CATALUNYA FINS 21 ANYS   (F) 
 
Prova Marca Atleta Any Club Data Lloc  
 
100 11.43 Jaël BESTUE FERRERA 00 FC Barcelona 18/07/19 Borás (SWE) 
200 23.03 Maria VICENTE GARCIA 01 CD Nike Running 27/06/21 Getafe 
400 52.50 Berta SEGURA BERENJENO 03 Aldahra Lleida UA   2/08/22 Cali (COL) 
800 2:01.66 Natalia RODRIGUEZ MARTINEZ 79 CD Nike Int. 28/05/99 Sevilla 
1.000 2:45.57 Marta MITJANS MUÑOZ 06 CA Canovelles 11/06/22 Lloret de Mar 
1.500 4:04.24 Natalia RODRIGUEZ MARTINEZ 79 CD Nike Int.   5/08/00 Hechtel (GER) 
1 Milla  
3.000 9:14.71 Rosa Ma. MORATO RODRIGUEZ 79 JA Sabadell   8/07/00 Barakaldo 
5.000 16:09.05 Carla DOMINGUEZ TORNER 03 JA Sabadell 10/04/21 Torrevieja 
10.000 34:09.69 Clara LASHERAS RUPEREZ 03 L’Hospitalet At. 20/05/23 Londres 
100 t. (0.84) 13.23 Xènia BENACH SOLE 00 Alcampo Scorpio 71 22/05/21 Andújar 
400 t. (0.762) 55.20 Sara GALLEGO SOTELO 00 L’Hospitalet At. 10/07/21 Tallin (EST) 
3.000 o. (0.762) 10:28.30 Aida ALEMANY ORO 03 L’Hospitalet At. 11/06/22 San Sebastián 
Alçada 1.85 Claudia GARCIA JOU 92 FC Barcelona 24/07/11 Tallin (EST) 
Perxa 4.21 Anna Maria PINERO ORTIZ 86 FC Barcelona   1/07/07 Ciudad Real 
Llargada 6.54 Maria VICENTE GARCIA 01 CD Nike Running 26/06/21 Getafe 
Triple 13.95 Maria VICENTE GARCIA 01 ISS-L’Hospitalet   8/07/18 Györ (HUN) 
Pes (4 Kg.) 16.21 Irache QUINTANAL FRANCO 78 FC Barcelona 11/07/99 Torremolinos 
Disc (1 Kg.) 54.67 Irache QUINTANAL FRANCO 78 FC Barcelona 19/06/99 Can Dragó-BCN 
Javelina (600 g.) 51.70 Marta ALONSO COY 84 FC Barcelona   6/07/05 Jaén  
Martell (4 Kg.) 68.87 Berta CASTELLS FRANCO 84 UD Torredembarra   5/06/04 Sevilla  
Heptatló 6.304 p Maria VICENTE GARCIA 01 CD Nike Running 25/04/21 Lana (Itàlia) 
  100 t (0.84) - Alçada – Pes (4 Kg.) - 200 / Llargada – Javelina (600 g.) - 800 
  13.62 - 1.77 - 12.77 - 24.02 / 6.41 - 47.83 - 2:18.60 
Decatló 5.384 Marta MIRO MANERO 86 AAC-UBAE 22/10/06 Castelló 
  100 - Disc - Perxa - Javelina - 400 / 100 t - Llargada - Pes - Alçada – 1500 
  13.21 – 25.39 – 2.30 – 35.01 – 1:04.90 / 16.78 – 5.01 – 10.12 – 1.60 – 6:12.03 
10000 m.m. 44:51.60 Maria VASCO GALLARDO 75 CN Barcelona 28/06/75 Màlaga    
20000 m.m.  
10 Km.m.  43:21 Encarna GRANADOS AGUILERA 72 GEiE Gironí 14/08/93 Stuttgart (GER) 
20 Km.m.  1:31:31 Beatriz PASCUAL RODRIGUEZ 82 JA Sabadell 16/02/03 Ourense 
 



  

MMeemmòòrriiaa  FFCCAA  22002233  --  RRèèccoorrddss  

 
 
MILLORS MARQUES DE CATALUNYA FINS 20 ANYS   (M) 
 
 
Prova Marca Atleta Any Club Data Lloc  
 
100 10.32 Josep ILLAN BLANCO 77 CD Nike Int. 11/06/97 Can Dragó-BCN 
200 20.49 Pol RETAMAL AVILA 99 FC Barcelona 17/08/19 Santa Coloma de Gramanet 
400 45.20 David CANAL VALERO 78 Adidas RT 19/08/98 Budapest (HUN) 
800 1:46.90 Reyes ESTEVEZ LOPEZ 76 Adidas RT 29/05/96 Granada 
1.000       2:19.34 Reyes ESTEVEZ LOPEZ 76 Adidas RT 25/08/95 Brusel.les (BEL) 
1.500 3:34.86 Reyes ESTEVEZ LOPEZ 76 Adidas RT    8/07/96 Estocolm (SWE) 
2.000 5:02.60 Teófilo BENITO PADILLA 66 CN Reus-Ploms 24/05/86 Sevilla 
3.000 7:39.80 Yusef EL NASRI SERHANI 79 Reebok RC 28/05/99 Sevilla 
5.000 13:23.46 Yusef EL NASRI SERHANI 79 Reebok RC 13/06/99 Villeneuve d:Ascq (FRA) 
10.000 29:35.2  José RIOS ORTEGA 74 GD Soliss 19/03/94 Mataró 
110 t. (1.067) 13.84 Carles SALA MORERA 60 FC Barcelona   9/06/80 Madrid 
400 t (0.914) 50.27 Javier DELGADO OSORIO 96 FC Barcelona 26/06/16 Toledo 
3.000 o. (0.914) 8:22.00 Abdelaziz MERZOUGUI NOURDINNE 91  Camargo-Sigaltec JH   2/06/11 Huelva 
Alçada 2.25 Gustavo A. BECKER LASSO 66 FC Barcelona 20/09/86 Ordizia 
Perxa 5.65 Daniel MARTI LLUCH 73  Larios AAM 17/08/93 Stuttgart (GER) 
Llargada 8.23 Antonio CORGOS CERVANTES 60 FC Barcelona 24/08/80 Madrid 
Triple 16.58 Eduardo PEREZ NEILA 78 Larios AAM   9/08/98 Haguenau (FRA) 
Pes (7.260 Kg.) 17.07 Carles GERONES SIERRA 75 FC Barcelona 22/10/95 Sabadell 
Disc (2 Kg.) 53.96 José Luis VALENCIA GIL 74 FC Barcelona 26/06/93 Can Dragó-BCN 
Javelina (800 g.) 67.53 Marc PERALTA FERNANDEZ 80 CA Laietània 22/07/00 Mataró 
Martell (7.260 Kg.) 73.65 Moisès CAMPENY BRUGUE 79 Transportes T2 21/03/99 Palafrugell 
Decatló 7.671 p Pol FERRER MONCUSI 03  Cornellà At. 21/05/23 Alhama de Múrcia 
  100 - LLargada - Pes - Alçada - 400 / 110 t - Disc - Perxa - Javelina - 1.500 
  10.67 - 7.06 - 11.62 - 1.92 - 48.52 / 14.71 - 40.12 - 4.70 - 50.75 - 4:30.82 
20000 m.m.  1:25:37.8 Valentí MASSANA GRACIA 70 CN Barcelona 14/09/90 Manaos (BRA) 
20 Km.m.  1:22:33 Valentí MASSANA GRACIA 70 CN Barcelona 16/06/90 Grassau (GER) 
50 Km.m.  4:30:34 Andrés MARIN LEBRERO 61 UGD Badalona 22/03/81 Madrid 
 
 
 
 
MILLORS MARQUES DE CATALUNYA FINS 20 ANYS   (F) 
 
Prova Marca Atleta Any Club Data Lloc  
 
100 11.43 Jaël BESTUE FERRERA 00 FC Barcelona 18/07/19 Borás (SWE) 
200 23.03 Maria VICENTE GARCIA 01 CD Nike Running 27/06/21 Getafe 
400 52.50 Berta SEGURA BERENJENO 03 Aldahra Lleida UA   2/08/22 Cali (COL) 
800 2:01.66 Natalia RODRIGUEZ MARTINEZ 79 CD Nike Int. 28/05/99 Sevilla 
1.000 2:45.57 Marta MITJANS MUÑOZ 06 CA Canovelles 11/06/22 Lloret de Mar 
1.500 4:10.65 Natalia RODRIGUEZ MARTINEZ 79 CD Nike Int. 31/07/99 Goteborg (SWE) 
1 Milla  
3.000 9:19.2 Carme VALERO OMEDES 55 JA Sabadell   7/08/74 Viareggio (ITA) 
5.000 16:09.05 Carla DOMINGUEZ TORNER 03 JA Sabadell 10/04/21 Torrevieja 
10.000 34:09.69 Clara LASHERAS RUPEREZ 03 L’Hospitalet At. 20/05/23 Londres 
100 t. (0.84) 13.39 Aitana RADSMA AGUILAR 02 Playas de Castellón 29/05/21 Santa Coloma de Gramenet 
400 t. (0.762) 57.11 Sara GALLEGO SOTELO 00 ISS-L’Hospitalet 13/07/18 Tampere (FIN) 
3.000 o. (0.762) 10:28.30 Aida ALEMANY ORO 03 L’Hospitalet At. 11/06/22 San Sebastián 
Alçada 1.85 Claudia GARCIA JOU 92 FC Barcelona 24/07/11 Tallin (EST) 
Perxa 4.15 Anna Maria PINERO ORTIZ 86 AA Catalunya-UBAE 10/06/06 Estadi Olímpic-BCN 
 4.15 MMeerriittxxeellll  BBEENNIITTOO  VVIILLLLAARRRRAASSOO  9999  PPllaayyaass  ddee  CCaasstteellllóónn  2299//0066//1188  VVaallèènncciiaa 
Llargada 6.54 Maria VICENTE GARCIA 01 CD Nike Running 26/06/21 Getafe 
Triple 13.95 Maria VICENTE GARCIA 01 ISS-L’Hospitalet   8/07/18 Györ (HUN) 
Pes (4 Kg.) 15.98 Irache QUINTANAL FRANCO 78 Transports T2     26/07/98 Castelló  
Disc (1 Kg.) 53.94 Sonia GODALL CASSI 68 CG Barcelonés   1/05/88 Serrahima-BCN 
Javelina (600 g.) 50.88 Marta ALONSO COY 84 Integra 2-L’H-CNB 19/07/03 Almeria  
Martell (4 Kg.) 68.87 Berta CASTELLS FRANCO 84 UD Torredembarra   5/06/04 Sevilla  
Heptatló 6.304 p Maria VICENTE GARCIA 01 CD Nike Running 25/04/21 Lana (Itàlia) 
  100 t (0.84) - Alçada – Pes (4 Kg.) - 200 / Llargada – Javelina (600 g.) - 800 
  13.62 - 1.77 - 12.77 - 24.02 / 6.41 - 47.83 - 2:18.60 
Decatló 5.384 Marta MIRO MANERO 86 AAC-UBAE 22/10/06 Castelló 
  100 - Disc - Perxa - Javelina - 400 / 100 t - Llargada - Pes - Alçada – 1500 
  13.21 – 25.39 – 2.30 – 35.01 – 1:04.90 / 16.78 – 5.01 – 10.12 – 1.60 – 6:12.03 
10000 m.m.  45:53.00 Mari Cruz DIAZ GARCIA 69 CN Barcelona 16/08/89 Serrahima-BCN 
20000 m.m.   
10 Km.m.   44:48 Mari Cruz DIAZ GARCIA 69 CN Barcelona   1/09/87 Roma (ITA) 
20 Km.m.  1:34:38 Vanessa ESPINOSA PEREZ 79 FC Barcelona 31/07/99 Goteborg (SWE) 
 
 


